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Siéu vi trung Noro
Norovirus

Norovirus la gi?

Norovirus 1a mot nhdém cac siéu vi trung gay viém
da day va ruot cap tinh, 1am nhiém tring duong
tiéu héa (da day va ruot). Cac su boc phat dich
bénh Norovirus xay ra tai cac cong dong cua B.C.
hang nam. Cac su boc phéat xay ra quanh nam
nhung xay ra thuong hon vao cac thang mua dong.
Cac su boc phét dich bénh phd bién tai céc vién
dudng 180, cac trung tdm git tré, truong hoc, cac
trai he thiéu nhi va trén céc tau du lich tuan duong.

Cac triéu chieng la gi?

Trong vong tir 1 dén 2 ngay sau khi nhiém
norovirus quy vi c6 thé c6 céc triéu ching sau day:
dau bung, 6i mira, va/hoac tiéu chay. Cac triéu
chang khéc bao gébm budn nén, dau quin bung, én
lanh va sot.

Bénh thuong bit dau mot cach bat ngo va kéo dai
tir 1 dén 3 ngay. Bién chiing c6 thé xay ra néu co
thé quy vi méat qua nhiéu nudc do 6i mira va tiéu
chay va vi udng khéng da nude. Piéu nay duoc goi
1a sy mat nude cua co thé. Céc tridu chung cua su
mat nude co thé bao gdbm: giam tiéu tién, miéng va
cb bi kho, va chong mat. Tinh trang nay c6 thé xay
ra nhiéu hon cho cac em bé, nhitng nguoi gia va
nhitng ngudi véi hé mién dich suy yéu. Bénh
nghiém trong hiém xay ra va thuong khong phai
nhap vién diéu tri.

Siéu vi trung lay lan nhw thé nao?

Norovirus c6 thé tim thay trong chat 6i mura va tiéu
chay cua nhirng nguoi bi bénh. Khi mot nguoi 6i
mira, nhitng ngudi & gan d6 c6 thé bi lay nhidm do
hit phai nhitng giot nuagc nho trong khéng khi.

Siéu vi trung ciling co6 thé |y lan trén cac bé mit
nhu cac mat ban nha bép hoic cac voi nudc bon
rira tay. Siéu vi tring c6 thé séng sot mat thoi gian
dai trén cac bé mit nay néu ching khong duoc
chli rira dung cach. Quy vi ¢6 thé bi bénh khi
cham tay vao cac bé mat nay va sau d6 dua tay
hoac cac ngén tay Ién miéng caa minh.

Siéu vi tring ciing co thé lay lan néu mot ngudi bi
bénh khong chiu rira tay hoic néu ngudi nao mac
bénh ma lai ché bién thirc in, lam nude ubng hoic
nudce da.

Mot vai thuc pham c6 thé bi nhidm siéu vi tring tai
nguon. Vi dy, hai san vé cting ¢ thé bi nhiém
tring boi nudc thai cdng ranh trudce khi ching
duogc thu hoach.

C6 céach dé diéu tri hay khong?

Thudc men thuong khong dugc dung dé tri
norovirus. Nhirg nguoi bi nhiem norovirus
thuong cam thay d& hon trong vong mot vai ngay.

Khang nén dung thudc khang sinh dé tri norovirus.
Thuoc khang sinh chi ¢6 hi¢u qua chong lai vi
khuan chur khéng phai siéu vi trung.

Diéu quan trong la quy vi phai uéng du chat long,
chang han nhu nuéc trong, dé co the quy vi khong
bi mét nudc. Quy vi cling c6 thé udng céc chat
long khac chang han nhu nuéc ep trai cay, slp
long, hodc cac chat long dung dé bu dap lai cho sy
mat nude cua co thé do 6i mira hoic tiéu chay.

Hay gap mot chuyén vién chim soc sic khoe néu
su tiéu chay va 6i mtra kéo dai hon 2 hoac 3 ngay,
hodc néu cé dieu lo ngai vé sy mat nude co thé.

Lam thé nao quy vi c6 thé ngan ngira
viéc bi nhiém siéu vi trung?

Khéng cé thudc ching ngira hozc thuéc men nao
c6 thé ngin ngira viéc bi nhidm norovirus. Céch tét
nhét dé ngan ngira nhidém tring 1a chan dang su lay
lan cta siéu vi triung. Dé gitp chan dang sy lay lan
cua siéu vi trung, hay lam theo cac meo vit nay:

« Hay rua tay, nhét 1a sau khi dung nha vé sinh,
thay t& hoic trudc khi an hay chuan bi thic an.
Dé rira tay dang cach phai co voi nudc may, xa
phong va phai rira tay trong khoang 20 giay. Bé
biét thém thdng tin, hdy xem HealthLinkBC File
#85 Rwra Tay cho Cha Me va Tré Em.



http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile85-V.pdf
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Duing dung dich pha méi theo ty 1¢ 1:50 thuédc
tay va nudce dé khir trung cac phong vé sinh do
nguoi bénh s dung.

Lam thé nao dé pha dung dich thuéc
tay va nwéc theo ty 1é 1:50 (1,000 ppm)

Pha 20 ml (3/4 clia mdt ounce) thubc tay
v&i 1 lit (1 quart) nwéece.

Dung phwong phap may tinh cach pha
loding chét chlorine ctia B& Y Té Cong
Cong Ontario dé lam thuéc khtr triing c6
dd manh thich hop cho san pham thuébc
tay cla quy vi
www.publichealthontario.ca/en/health-
topics/environmental-occupational-
health/water-quality/chlorine-dilution-
calculator

Vit bo bét cir thue pham ndo da duogc ché bién
b&i nguoi bi nhiém siéu vi trung hoac da bi
nhiém ban khi mot ngudi 6i mura.

Dung nudc nong va xa phong dé rira chén dia va
cac do6 dung nha bép hoac rira bang may rua
chén.

Dung xa phong dé giat quan &o c6 dinh chat 6i
mta hoac phan tiéu chay hoac giat d6 trong may
giat v6i thube bot giat do.

Nhirng nguoi bi bénh va nhirng nguoi lam cong
viéc ché bién thyc pham hozc nhimg ngudi 1am
cbng viéc cham soc cho nguoi khac nén nghi
lam trong lGc bi bénh va nghi thém 2 ngay nira
sau khi ho da thiy d& hon. Ngay ca khi da hét
tiéu chay va 6i mira, siéu vi tring van c6 thé con
trong phan (khi dai tién) lau cho dén 2 tuan. Hay
bao dam phai rira tay mot cach can than va raa
thuong Xuyén.

Néu mét ngudi ndo bj bénh vi norovirus thi
khong nén cho khach dén tham. Tét hon hét phai
cha it nhat 2 ngay sau khi tat ca moi nguoi da d&
hon va nha ctra da dugc lam sach va tay trang.

Khi mét nguoi trong gia dinh bi 6i maa hoac
tiéu chay, t6t nhat nén cho nguoi do & phong
riéng va khéng & gan nhimg nguoi khac, vi siéu
vi tring lay lan mét cach dé dang. T4t ca moi
nguoi trong gia dinh nén rira tay thuong xuyén
bang xa phong va nudc. Dung khan lau khac

nhau hodc khan gidy dé lau tay nham gidp chan
dang su lay lan cho nhitng ngudi khac.

Khong an tdm cua so ¢ con sdng hoac nau chua
that chin. Thuc pham nau chin hoan toan sé giét
chét siéu vi trung.

Lam thé nao dé toi co thé giam thiéu rai
ro bi nhiem trung do lau chui, don dep
chat 6i mwra hoac tiéu chay?

Néu quy vi don dep chat 6i mira hozc tiéu chay,
hay lam theo nhitng meo vt nay dé giam thiéu
nguy co bi lay nhiém:

Mang bao tay loai virt di sau khi dung. C6 thé st
dung céc bao tay nhua loai stir dung nhiéu lan,
nhung ching phai dugc rira sach sau moi lan
dung.

Dung khin gidy dé thAm hat chat nude du thira
va bo cac khan giay va bat ctr chat ran nao truc
tiép vao trong bao rac bang nhua.

Lau sach noi bi do bang xa phong va nuéc nong.
Miéng gié¢ hoac miéng cao su Xop dung dé lau
chui khong nén duoc dung lai dé lau nhitng noi
khac trong nha vi diéu nay c6 thé lam lay lan
siéu vi trang.

Khtr trung khu vue da duoc lau rira véi dung
dich thubc tay pha méi theo ty 1¢ 1:50 thudc tay
va nuée. Hay xem “Lam thé nao dé pha dung
dich thudc tay theo ty 1¢ 1:50 trong khung bén
trén dé biét thém thong tin. Cac chat dung dé lau
chui trong nha khac hon thudc tiy khéng c6 hiéu
qua tdt dé diét norovirus.

Vit bo tat ca cac gi¢ lau va bao tay loai chi xai
mot 1an duy nhét sau khi da dung xong vao bao
rac bang nhya va vat bé chdng.

Rura tay that Ky véi xa phong va nudc it nhat
trong 20 gidy.
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