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Ban dao la gi?

Ban dao 1a mét bénh phd bién do siéu vi tring
gay nén. Bénh cha yéu anh hudng dén tré em tur
6 thang dén 2 tudi. Bénh thuong nhe. Nhiéu tré
em bi ban dao va binh phuc ma khong cam thay
bi bénh.

Cac triéu chieng la gi?

Mot dtra tré mac bénh ban dao bi s6t va than
nhiét tang 1€n dot ngot, doi khi cao hon 39.5°C
(103° F). Sy tang nhiét nhanh chong ¢ thé gay
nén con dong kinh, ciing con goi 1a sét vi dong
kinh. Tuy su dong kinh c6 thé rat dé sg, n6 chi
kéo dai trong mot vai phat, va khdng gay bat ct
diéu gi cd hai ca. Nhiét do cua con quy vj sé tro
lai binh thuong trong vong tir 3 dén 5 ngay.

Khoang 24 tiéng ddng hd sau khi con quy vi da
qua con sdt, cA&c man d6 bénh ban dao xuat
hién. Quy vi s& thay nhitng chim mau hong va
d6 noi & ¢o, nguc, va trén than minh cua con
quy vi. N6i méan do cé thé kéo dai cho téi 2
ngay. Mot trong nhitng dic diém chu yéu cia
bénh ban dao 1a man d6 xuét hién sau khi con
sbt da cham dut. Trong hau hét cac bénh khac o
tudi tho, s6t va ndi sai xay ra ciing mét ldc.

Tuy con quy Vi c6 thé cam thay d& chju va c6
khi cau kinh va nguoc lai, cac em thuong an va
udng mot cach binh thudong. Con quy vi ¢6 thé
O céc triéu chirg khac nhu chay nude miii,
tidu chay, 6i mira, va céc hach & ¢b bi sung.
Tuy nhién, khdng phai tat ca tré em déu c6 cac
triéu ching nay.

Khi nao con téi nén gap chuyén vién
cham séc swrc khée?

Quy vi khéng thé chic chian con minh cd bj ban
dao hay khong cho dén khi con sét da hét va
cac man do xuét hién. Néu con quy vi sot cao
va khong c6 cac triéu ching khéc, quy vi c6 thé
goi 8-1-1 dé noi chuyén véi mot y ta chinh
ngach. Y ta c6 thé deé nghi quy vi lam hen voi
chuyén vién cham soc stic khoe cua quy vi
hoic néu ho nghi bénh cta con quy vi nghiém
trong, ho c6 thé dé nghi quy vi mang con quy
vi dén phong cap ctu.

Néu con cua quy vi ¢ vé bi bénh ning hon, bi
sét cao, ¢b bi cung, hoic cuc ky budn ngu, bo
pho hoac kho chiu, hdy lap tirc mang con quy
vi dén phong cép ctru gan nhat. C4c triéu chung
nay cd thé 1a dau hiéu caa mot bénh nghiém
trong hon.

Néu con quy vi da bi dong kinh, hay gap
chuyén vién cham soc stc khoe cang sém cang
t6t dé biét chac khong bi bénh nghiém trong.
Néu quy vi khong thé goi cho chuyén vién
cham séc strc khoe cua minh, hdy mang con
quy vi dén phong cap ciru gan nhat.

Pé c6 thém thong tin vé cac con sét/d(f)ng Kinh,
Xin xem HealthLinkBC’ File #112 Sot BDong
Kinh (Pong Kinh Vi Sot).

Ban dao lay nhw thé nao?

Ban do lay qua nu6c miéng va cac giot nudc
nho & miii va ¢6 cua nhitng ngudi bi bénh khi
ho ndi chuyén, cuoi, ho, hoac nhay mii. Tré
em mac bénh ban dao c6 thé 1ay bénh cho
nhitng nguoi khac trong thoi gian bao lau la
diéu con chua dugc biét.


https://www.healthlinkbc.ca/node/11711
https://www.healthlinkbc.ca/node/11711

Cach diéu trj ban dao tai nha la gi?
Chim soc cho con quy vi ¢d thé bao gom:

. Giir cho cac em duoc thoai mai. Mic quan 4o
mong, chi can ao so-mi va quan ngan hoac
chi mang ta

. Chira st. Con quy vi nén nam nghi trong
giuong cho dén khi da hét sbt. Néu nhiét do
cao, hdy cho con quy vi uéng acetaminophen
hoac ibuprofen*

C6 thé cho udng Acetaminophen (vi du
Tylenol®) hoac ibuprofen* (vi du Advil®) néu
bi s6t hodc dau nhirc. Khéng nén cho bat ci
ai dwai 18 tudi ubng ASA (vi du Aspirin®) vi

rdi ro bi H6i Chirng Reye.

*Khong nén cho tré em dudi 6 thang tudi uéng
Ibuprofen ma khoéng hoi y kién cua chuyén vién
cham séc stirc khoe cua quy Vi trudc.

Dé biét thém thong tin vé Hoi chiing Reye, xin
xem HealthLinkBC File #84 Hoi Chiing Revye.

« Cho con quy vi ubng that nhiéu nudc. Sot
khién co thé mat nudc, vi vay hdy chic chan
con quy vi udng nhiéu nuéc. Thie an it quan
trong. Néu con quy vi doi, c6 thé cho an;
nhung néu con quy vi khong thém an, bo mot
vai bira an cling khong sao

Thudc khang sinh khong thé chira lanh bénh
ban dao. Néu chuyén vién chim soc sic khoe
ké toa mua thubc, diéu dé co nghia con st co
thé do bénh cua vi khuan gay nén.

Con quy Vi c6 thé trd lai véi cac sinh hoat x4
hoi, chang han nhu di nha tré hodc ra san choi,
ngay sau khi da hét sét va hét néi man do. Néu
con quy Vvi da khoi bénh ban dao va dang tr¢ lai
nha tré, hay néi cho nhitng nguoi cham soc tré
biét vé con bénh mai day.

CIC

BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority

Mudn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén donviy té cdng cong tai dia phwong quy vi. Dé cé thdng tin va Ii khuyen y khoa khéng khan cap tai B.C.,
xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 s gitp dd cho nguoi diéc va
l&ng tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat c6 sdn cho hon 130 ngdn ngir khi c6 yéu cau.



https://www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526

