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Pau Mat Do (Viém Két Mac)

Pinkeye (Conjunctivitis)

DPau mat dé la gi?

Pau mit do, hoic viém két mac, 1a mot bénh phd
bién & tudi tho. Pau mat do 1a viéc bi sung mang
nhin cau va bén trong mi méit. Bénh thuong do
mot loai siéu vi tring hodc vi khuan giy nén, va
c6 thé 1ay mot cach d& dang tir ngudi ndy sang
nguoi khac.

Dau mit do ciing c6 thé do bi di tng, 6 nhiém
khong khi hodc do cac chat hay hoa chat giy phan
g doc hai; tuy nhién thong tin cung cp trong tai
lidu HealthLinkBC File nay 12 vé dau mat do do bi
nhiém tring.

Cac triéu chuirng la gi?

Pau mit d6 thuong 1am cho trong tring mat trd
nén bi héng hodc dé. Bénh c6 thé lam chay nudc
mét, d6 mit, ngua mat, va mi mét c6 thé bi sung.
M hodc chit dich dic tiét ra c6 thé khién mi mat
bi dinh, nhat 14 khi quy vi ngi.. Mot miéng vai
thAm nudc 4m dap nhe nhang 1én noi bi anh
hudng s& gitp 1am bong bat cir chat dich nao da
dong thanh vay.

Dau mat dé c6 nghiém trong hay
khéng?

Pau mét do thuong 1a mot sy nhiém tring nhe
khong de doa nghiém trong dén stic khde. Bénh
thuong sé tu hét trong thoi gian tir 7 dén 10 ngay.

Poi khi dau mat do co thé 1a mot sy nhiém trung
nghiém trong hon. Hay gap chuyén vién cham s6c
strc khoe cua quy vi néu cac triéu chimg ctia bénh
dau mat do tro nang. Chuyén vién chiam soc sirc
khoe cta quy vi s& biét c6 bj bit cir van dé gi hay
khong va c6 thé cho toa mua thudc khang sinh dé
nhé mit hodc bi thuéc mé.

Khi con quy vi bi d6 mat, chuyén vién cham s6c
suc khoe cua quy vi c6 thé cho quy vi biét khi nao
con quy vi co6 thé dén truong hodc dén nha tré tro

lai, hodc phai ¢ nha. Néu con quy vi dugc bac si
cho toa mua thudc khang sinh, cic em phai & nha
it nhat 24 tiéng dong ho sau khi bat dau viéc tri
lidu. Piéu quan trong 1a con quy vi phai ding tat
ca (hoan tat tron ven) s thudc tru sinh dwgc cho
va phai dung ding gio.

Bénh lay nhw thé nao?

Dau mit d6 1a mot sy nhidm tring gay nén boi
siéu vi tring hodc vi khuan va lay lan rat d& dang.
Mot ngudi bi bénh dau mat do c¢6 thé dé dang lay
cho mot vai ngudi trong gia dinh trong vong mot
vai ngay. Bénh thudng 1ay khi nguoi bi nhiém
bénh cham tay vao mu hoac chét dich tiét ra & mét
va sau do cham tay vao nguoi khac. Bénh cling
lay lan khi cham tay vao chét dich tiét ra & mét bi
nhiém tring va sau d6 cham tay vao chinh mit
ctia minh.

Quy vi ciing c6 thé bi 1y nhim qua su tiép xuc
v6i cac dd vat chang han nhu khin gidy, khan lau
mat, khin bong hoic dung cu thudc nho mét da bi
nhidm tring voi chét dich tiét ra tir mit cua nguoi
bi bénh. Vi khudn hoic siéu vi tring giy bénh dau
mat do c6 thé 1ay sang nhitng ngudi khac qua su
tiép xtic v6i cac giot nude nho i ti khi ngudi b
nhiém tring ho hoic nhdy miii.

T6i c6 thé lam gi dé han ché viéc lay
lan bénh dau mat dé?

Piéu quan trong 13 con quy vi va tit ca nhiing
nguoi khac trong gia dinh quy vi phai thuc hanh
v¢€ sinh nghiém ngat. Nhiing cach giit vé sinh nay
phai duogc tuan theo cho téi 10 ngay sau khi da
duoc chan doan bi bénh dau mét dé hodc cho dén
khi nao mat van con bj do.

Pay 1a mot s6 quy luat tot phai lam theo:

« Rira tay bang xa phong va nudc 4m vai lan
trong ngay. Dé biét thém thong tin, Xin xem
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o Khong dui hodc cham tay vao mét bj nhim
tring. Néu chi mot mét bi nhiém tring, hiy that
can than khong cham tay vao mat kia. Rira tay
ngay lap ttc sau khi cham tay vao mit hodc mit
cua nguoi bi nhiém bénh.

« Bét ctr chét dich nao tiét ra tir mat bi nhiém
tring déu nén rira sach mdi ngay hai 1an. Ding
mot khan gidy thim nude lau tir trong ra ngoai
v6i chi mét 1an lau duy nhat, bat dau ¢ phia gan
noi mili. Dung khan gidy méi dé tham kho. Hay
can than khong cham vao mét khong bi nhiém
trang.

« Dung khian gidy thay cho khin vai va khin
bong dé rira va lau kho tay va mat. Néu quy vi
khong thé 1am diéu nay, hiy bao dam nhiing
nguoi khac khong dung khan 16ng va khan lau
mit ctia ngudi bi nhiém tring.

o Khan 16ng, khan lau mat va khan trai givong
clia nguoi bi nhiém bénh phai duoc giit riéng
v6i @6 giat khac cua gia dinh. Dung bot giat,
nude néng nhit cia may giit, va say kho trong
mot may say nong.

Mot nguoi bi bénh do mét khong nén mang kinh
ap trong hoic trang diém mat cho dén khi mét cua
ho da hét do, hét kho chiu va khong con bét cir
chét dich nao tiét ra nita. Vit bo tt ca cac dd
dung trang diém mét ndo di dung khi bit dau co
céc triéu chung. Khi sy nhidm triung da hét, hay
chic chén kinh 4p trong va hop dung trong kinh
d3 dugc chui rira cn than theo nhu dugc dé nghi
boi chuyén vién chim soc mét ciia quy vi trude
khi dung chung tr¢ lai.

Bénh dwoc chira tri nhw thé nao?

Bénh dau mét d6 thuong s& tu lanh. Tuy nhién,
chuyén vién cham soc sirc khoe ciia quy vi co thé
cho toa mua thudc tru sinh nhé mét hodc thude
m& dé tri bénh do mat gay nén boi vi khuan.

Phai lu6n ludn nhd rira tay trudce va sau khi nho
mat hodc dung thuéc md dé boi mat.

Nhé thude vao mit

Hay lam theo cac meo vat nay khi dung thude nho

mat:

« Trude khi nhé mét hiy chac chan éng thude
nho mat thi sach.

« Hay chic chin khong cham dng thudc nhé mét
vao mat, mi mat hodc bat cir bé mat nao khac
khi nho thudc.

« Ludn ludn gin 6ng thude nho mit tryuc tiép tro
lai vao chai thuoc.

o Nhe nhang vach mi mét bén dudi xuéng dé tao
thanh mot tai chira va ngo6 1én phia trén, hoac
bao con quy vi ngudc mit 1én. Didu nay sé& gitip
hang cac giot thudc va tranh lang phi thude nho
mat.

« Mot cach khac 1a nho thude truc tiép vao trong
trang cia mat. Phan nay ctia mat thi it nhay cam
hon so v6i dong tir va phan c6 mau ciia mat.

« Néu quy vi can giit tay c6 cam chai thudc cho
virng vang, hay dat tay trén tran.

o MOi lan nho thudc chi can nhé mét giot.

. Cét chai thuc nhé mat cua quy vi trong ti lanh,
de do mat lanh s€ cho nguoi do6 bict ngay la
thudc c6 cham vao nhan cau hay khong.

« Sau khi da nhé mét xong, nhim mit lai tir 1 dén
2 phat va khéng chép mat. Diéu nay s€ gitp
thudc c6 tac dung.

Béi thude mé

Thudc m& kho dé boi tryc tiép 1én nhan cau. Thay
vao d6, hiy thoa thudc md 1én 16ng mi. Thudc s&
tu dong tan ra va chay vao mat. Pay 1a cach tbt
nhit néu quy vi dang mudn bbi thudc md vao mét
tré em khi cac em dang kho chiu.
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