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Bénh Choc L&
Impetigo

Bénh chéc 1& 1a gi?

Bénh chéc 16 13 sy nhidm tring da giy nén
boi vi khuan Staphylococcus aureus (staph)
hoic vi khuén Streptococcus (strep) nhém A.
Bénh phd bién & tré em hon ngudi 16n va
thuong xdy ra nhat vao mua hé. Bénh chéc 16
thuong xay ra khi vi khuan x4m nhap vao co
the qua céc vét ho ¢ da, chang han nhu cac sy
tray xudc, cac vét 16, cac vét con trung cin
hoic nhitng mang cham bdi nhiém (eczema).

Cac triéu chirng la gi?

Mot dtra tré bi bénh chdc 16 s& ¢ da ndi sai
trong giéng nhu mot cum cac mun gidp nho li
ti hodc cac khéi u d. Sau khi cac mun gidp
nay xuat hién chung thudng v ra va chay
nude. Khi kho nude, cac mun nay dong mot
16p vay khd mau vang hodic xam. Chd cic
mun gidp s€ thuong bi dé chung quanh. Sai
d6 sé lan ra néu khong dugc diéu tri.

Sai d6 nay thuong xuat hién chung quanh
mili, mi¢ng, va cac noi khac trén mat. N6
cing ¢ thé xuat hién & bat cir chd da nao
khong dugc quan 4o che lai, chang han nhu
hai canh tay va chan.

Trong nhiing truong hop bi bénh chéc 16
nang, cac hach bach huyét & mat hodc cd ¢
thé bi sung, dau nhtrc nghiém trong, do nhiéu,
yéu strc va bi s6t. Néu quy vi hodc con quy vi
c6 cac triéu chiig nay, hay hoi chuyén vién
cham séc suc khoe cua quy vi.

Bénh chéc 1& ¢6 nghiém trong hay
khéng?

Bénh chdc 16 thu’(‘)’pg 14 sy nhiém trung nhe.
Tré em bi bénh chdc 16 s€ khong bi kho chiu

gi nhiéu ngoai viéc thinh thoang bi ngira.
Trong céc truong hop hiém hoi, vi khuan gay
bénh chdc 16 c6 thé tham nhap vao mau va
gay bénh than.

Bénh lay lan nhw thé nao?

Bénh chc 16 rat hay 1ay nhiém va lay dé dang
tir ngudi ndy sang ngudi khac qua su tiép xtic
gitta da v6i da. Vi dy, khi mot ngudi nao
cham tay vao chd mun gidp va sau d6 cham
tay vao mot nguoi khac thi c6 thé 1ay bénh
sang cho ngudi d6. Bénh chéc 10 ciing c6 thé
lay lan qua viéc tiép xuc véi cac d6 vat bi
nhiém khuéan. C6 thé mat tir 1 dén 10 ngay dé
cac mun giop xuét hién sau khi quy vi bi
nhiém bénh.

Quy vi nén thuc hanh v¢ sinh c4 nhan tdt khi
mot nguoi trong gia dinh hodc mdt ngudi nao
quy vi biét bi nhiém bénh. Diéu rit quan trong
1a quy vi phai rtra tay sau khi cham tay vao
chd noi mun gidp do vi bénh choc 16 truyén
lay mot cach dé dang qua sy tiép xuc giira tay
v6i tay. Dé biét thém thong tin, xin xem
HealthLinkBC File #85 Rura Tay: Gitip Chan
Dung Su Lay Lan cua Vi Trung.

Mot dtra tré bi bénh chdc 16 khong nén xai
chung khan tdm, quan 4o, khan lau mét, hodc
cac do dung ca nhan chang han nhu lugc hodc
ban chai vdi bat ctr ai.

Néu téi nghi con minh bj bénh chéc 1&
thi sao?

Néu quy vi nghi ring con minh bi bénh chdc

16, hady mang con dén gap mot chuyén vién
cham soc stc khde.


https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile85-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile85-V.pdf

Hay can than dé bao v¢ chinh quy vi va nhiing

tré em khac khong tiép xtc gan gii voi cdc tré
bi bénh chéc 16.

Néu chuyén vién chiam séc sirc khoe thiy con
quy vi bi bénh chéc 16, bénh c6 thé trj mot
cach d& dang bang kem thoa khang sinh.
Thube uéng tru sinh c6 thé duoc bac si ké toa
cho nhiing trudng hop bénh ndng hon khi
mun giop ndi day trén co thé.

Dleu quan trong la con quy vi phai tiép tuc
ubng hét tat ca thude try sinh da duoc ké toa,
ngay ca khi cac mun giop da hét.

Khi duge diéu tri, bénh chdc 1¢ s& hét trong
khoang 7 ngay.

Cha me cé thé giup nhw thé nao?
Giir con quy vi 6' nha._

Bénh chdc 16 1ay lan dé dang tai cac noi gitr
tré, trudng hoc hoac trai he. Mot dua tré bi
bénh choc 16 nén & nha.

Gi6i han tiép xiic v6i cac tré bi bénh chéc
16.

Néu quy vi biét mot dura tré khac bi bénh chdc
16, quy vi nén de y cac dau hiéu & chinh con
clia quy vi, va ¢b gang gidi han sy tiép xiic
ctia con quy vi vdi cac tré do.

Rira tay.

Néu con quy vi bi bénh chéc 10, moi ngudi
trong nha quy vi s€ can phai rira tay mot cach
can than va thuong xuyén, nhét 1a sau khi c¢6
bét ¢t su tiép xuc nao véi da thit.

Giit quan 40 va khin trai giwong, chin
mén mot cach riéng ré.

Diéu quan trong la phai giat riéng quan 4o va
chan mén, khan trai givong cua con quy vi
voi quan 4o ctia nhimg nguoi khac. Giat quan
40 bang nudc nong, va siy kho trong may siy
néng.

Bdo con quy vi khéng cham tay hoac gai
cac noi bi dau.

Tré em bi bénh chdc 16 dwoc khuyén khich
khong cham tay vao hodc gai nhiing chd bi
n6i mun giop. Mong tay cua tré phai duoc cat
ngan va giir sach s&. Cac em ciing phai
thuong xuyén duogc giup ria tay.

Khi bénh tién trién, c6 thé dung khan lau mit
thim nudc 4m dap 1én cac chd vay sip rung
tir 15 dén 20 phat, sau d6 rira nhe bang nude
va xa phong rdi cham kho.

Khi nao con tdi cé thé tré lai trwong
hoc hoac nha tré?

Con quy vi thuong c6 thé tro lai trudng hoic
nha tré sau khi dung try sinh dugc 24 tiéng
ddng ho. Piéu nay s& gitip giam thiéu rai ro
lay bénh cho nhiing tré em khac.
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