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sotQ
Q Fever

sét Q la gi?

S6t Q 13 bénh lay tir thu sang ngudi. Bénh duoc
tim thay c6 trén khap thé gioi. S6t Q do vi
khuan Coxiella burnetii gay nén. Céc vi khuan
nay co thé séng hang thang va tham chi hang
nam trong bui hoac dat.

Cac triéu chirng ctia sét Q la gi?

Khoéang phan nira s6 nguoi bi sot Q s& khong c6
bét ¢t cac biéu hién triéu chimg nao cua bénh.
Phan nhiéu, st Q bi nham 1an véi bénh nhiém
khuén cip tinh khéc chang han nhu cim.

Néu quy vi bi nhiém bénh, céc triéu chimg co
thé xuat hién trong thoi gian tir 2 dén 3 tuan bao
gom:

« Lén con sbt nhanh chong

« On lanh va d6 md héi

« Nhirc dau

. Pau nhtic bap thit

« Kho chiu trong nguoi (cam giac chung la
bénh)

Trong hau hét cac truong hop, bénh keo dai it
hon 2 tuan, va khong can phai dugc cham soc y
khoa dac biét. Tuy nhién, mot sb nguoi c thé bi
viém phoi, viém gan, hoic bi cac hoi ching than
kinh hiém gip va s& can phai tham khao voi
chuyén vién cham s6c suc khoe cia ho.

Céc bién chimg tir bénh nay thi hiém, va c6
nhiéu kha nang xay ra hon néu quy vi 1a nguoi
cao tudi hodc co hé mién dich suy yéu.

Nhitng nguoi mic bénh tim hodc ¢6 van tim
nhan tao bi bénh so6t Q ¢6 nhiéu rui ro bi viém
mang tim, trc bi sung tim. Phu nit bi bénh sot Q

trong luc c6 thai c¢6 nhiéu kha ning bi sdy thai
hon.

S6t Q lay nhw thé nao?

Cac con vat nhu dé, ctru, trau bo, meo, chim
chéc, chd va cac con ve c6 thé mang vi khuan
sbt Q trong da thit va céc chét dich co thé cua
ching. Con sb cao nhat cac vi khuan nay duoc
tim thay trong cac mod lién quan dén sinh san
bao gdm tir cung, nhau thai, va nudc 6i.

Sbt Q rat dé 1ay va chi can mot s6 nho vi khuan
da khién quy vi bi bénh.

Quy vi co thé tré nén bi bénh néu quy vi hit
phai bui c6 nhiém khun, nhét 1a khi mot con
vat bi bénh dang sanh con hoac séy thai. Quy vi
cling c6 thé bi bénh do so tay vao mit sau khi
cham tay vao mo hoac chét dich cua con tha bi
bénh.

Vi khuan Coxiella ciing ¢6 thé hién dién trong
stra tho ctia nhiing con thu bi bénh. Quy vi cd
thé bi s6t Q khi udng sita chua dugc khir tring
theo phuong phap Pasteur, sita nhiém khuan.
Bénh nay, néu co, hiém khi 1ay tir ngudi nay
sang nguoi khac.

Cach diéu tri bénh sét Q la gi?

Hau hét nhitng nguoi bi bénh sét Q s& binh phuc
ma khong can bét cir su diéu tri y khoa dic biét
nao ca. Tuy nhién, trong cac truong hop nghiém
trong hon, thudc khang sinh phai dugc dung dé
tri bénh sét Q.

Ai c6 rui ro bj sét Q?

S6t Q ¢o thé co tai cac khu vuc ndng trai, va c6
thé 4nh hudng dén bat ctr ai lam viéc ngoai troi
va c6 tiép xuc voi dat hoac byi 6 nhiem. Vi
khuan sot Q cé the bay di xa 1 cay s0, hoac hon,



theo chiéu gio. St Q ciing lay dé dang tir can
phong nay sang can phong khac cua toa nha
chiang han nhu cic cac toa nha ndng trai va cac
phong xét nghiém noi c6 nhdt cac con tha bi
nhiém bénh.

Nhitng nguoi c6 nhiéu rii ro bi sét Q hon gém
Co:

. Céc ndng gia, trai chu, va cac cdng nhan néng

trang tiép xtic voi dé, ciru va trdu bo, nhat 1a
khi tha sinh d¢

. Co6ng nhan trong béi, chudng nudi thi

. Céc tai xé xe tai cho gia stc con sdng, nhan
vién phuc vu céc xe tai, va khach dén cac
cudc dau gia stc vat

« Céc nhan vién dong goéi thit, cAc cdng nhan
xudng thit, nhitng nguoi xu 1y da thu song va
long ctru

« Nhiing ngudi tho sin va tho bay thu

« Céc nha nghién ctru thi vat va nhan vién hd
tro

« Céc cong nhan cham soc thi nudi va gia cam
song chang han nhu nhan vién thu y, va
nhiing nguoi lam viéce trong s¢ thu

« Mot sb nhan vién y té va chuyén vién cham
soc strc khée co tiép xuc voi mau, nude bot
hodc mo té bao cua nhitng nguoi bi nhiem
bénh

Lam thé nao cé thé ngtra dwoc bénh sot

Khong cho cong chiing vao cac chudng trau
bo va cac phong xét nghi€ém noi c6 nhot thu
vat c6 thé co bénh

Chi tiéu thuy sita va cac san pham lam tir sita
da dugc khtr trung theo phuong phéap Pasteur

Céch ly dé kiém dich cac con thu dugc nhap
cang

Kiém soat cac con thii bi nhiém bénh

Vi tha bi nhiém bénh khong biéu hién céc
tri¢u chuing, nén tha vat phai dugc xét nghiém
dinh ky theo thong 1¢

Thuce hién cac bién phap dé tranh khong cho
khong khi ludn vao noi cac chuéng nhot gia
stic hodc cac phong xét nghiém c6 nguoi o
do

Mic dd bao ho lao dong, deo bao tay va mang
khau trang trong ltic lam viéc véi cac con thu
nay (nhat la cac con tha co thai)

Khtr tring diing mirc cac bé mit bang dung
dich 70% ethanol hodc chat khir tring c6
chtta hop chat amoniac hoa tri bon
(quaternary ammonium compounds)

Vit bo dung cach chat thai 6 nhiém

Phu nir ¢6 thai khong nén gitp viéc sinh dé
cua gia suc

Khi dén tham cac nong trang, cac noi ban dau
gia hodc trién 13m gia stc, phai lam v¢ sinh
tay, gidy, xe tai va toa kéo ché thi can than

Q? Tai liéu HealthLinkBC File dugc chuyén thé
mot phan tir théng tin do Trung Tam Strc Khoe
va An Toan Lao Pong ctiia Canada (Canadian
Centre for Occupational Health and Safety, viét
tat CCOHS) cung cép:
www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/gfever.html

. Vit bo dling cach tat ca cac san pham vé sinh
dé cua gia suc va tha nudi, ké ca nhau thai,
cac mang thai, va cac bao thai bi sdy. Cac san
pham vé sinh dé phai dugc thiéu hily hodc
chon, theo nhu dugc cho phép

« Chd, méo, chim va cac con thu khac khéng
duoc cho phép tim béi dé dn cac san pham vé ( [{:
sinh d¢

« Néu c6 thé, cac co so bén trong téa nha phai
duogc tach riéng lam noi cho tha sinh dé
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