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Khuan Cau Ruét Khang Vancomycin (VRE)
Vancomycin-Resistant Enterococci (VRE)

Khudan cau ruét Enterococci la gi?

Enterococci 1a vi khuan c6 trong da day va ruot
ctia khoang 19 nguoi trong s6 20 nguoi khoe
manh. Chung ciing thuong duoc tim thay cé
trong miéng va cb hong, duong sinh duc cua phu
nir va & da chung quanh khu vuc hau mén. Phén
ngudi (phan) c6 sb lwong vi khuan nay nhiéu
nhét. Vi khuan c6 thé hién dién bén trong va trén
co thé nhung thuong khéng gay bénh.

Thinh thoang Enterococci ¢6 thé xAm nhap vao
cac vét thuong he miéng hoic céc vét 16 loét
trén da, va gay nhiém trung. Chang cé thé gay
nhiém trng nghiém trong hon cho mau, duong
tiét niéu hodc cho cac md khac cua co thé, tuy it
thuong xuyén hon.

Khuén cau ruét khang Vancomycin
(VRE) | gi?

Vancomycin la thudc try sinh dugc dung dé tri
cac sy nhiém triing nghiém trong gay nén bai
cac vi sinh vat khang cac loai thudc tru sinh khéc
chang han nhu penicillin. Khudn Cau Rugt
(Enterococci) Khang Vancomycin (VRE) la
Enterococci khang thuéc vancomycin.

VRE khong dé dé mac phai va khdng gay nén
cac sy nhiem trung nghiém trong hon so véi cac
loai khuan cau rugt khac, nhung chung rat kho
dé tri.

Tai sao VRE la diéu dang lo ngai?
Thudc tru sinh vancomycin 1a mot trong sb vai
loai thuéc try sinh c6 thé dung dé tri cac bénh
nhiém trung nghiém trong gay nén bai mot sé
cac enterococci. Cac sy nhiém triing gay nén boi
VRE c6 thé kho dé diéu tri hon.

VRE lay lan nhw thé nao?

Céch thong thuong nhét dé VRE lay lan la tir
ngudi ndy sang nguoi khac qua sy tiep xdc truc
tiép, thuong la qua hai ban tay.

Néu tay ciia quy Vi tré' nén bi nhiém trung, vi
khuan VRE c6 thé vao co thé quy vi khi quy vi
cho tay vao miéng hoac an thir gi ma trudce tién
khong rira tay. VRE ciing c6 thé lay lan néu quy
vi an thuc pham bi nhiém khuan cau rudt VRE.
Thuc pham cd thé bi nhiém khuan néu mot
ngudi ché bién thirc an khong ria tay cua ho
trude khi lam va trude khi mang thire dn ra phuc
vu.

CA4c rui ro dé quy vi bi nhiém VRE la
gi?

Néu quy vi manh khoe va séng trong cong dong,
cac kha nang de quy vi bi nhiém VRE thi rat
thap, ngay ca néu quy vi di c6 tlep xUc véi
nguoi nao bi VRE. Quy vi co thé c6 nhiéu rai ro
hon néu quy vi trudc day da duoc diéu tri
thuong xuyén hon bang cac lidu thude
vancomycin, hozc néu quy vi da ¢ trong bénh
vién trong mét thoi gian dai noi trude day da co
cac trrong hgp VRE. Bénh nhan nao vaéi hé
mién dich bi wrc ché ciing c¢6 nhiéu rai ro mac
bénh vi VRE hon.

Hién nay tai Canada, rat hiém xay ra nhitng
truong hop bi nhidm VRE. Mot s6 nguoi duoc
nhan dang c6 mang VRE bang cach lam xét
nghiém da theo théng Ié va ngody hau mén truéc
khi va trong thoi gian ¢ tai bénh vién. Nhiing
ngudi khac cé thé dugc nhan dang khi lam xét
nghiém néu cé xay ra viéc nhiém khuan VRE.
Tai British Columbia, dd c6 mét s béo céo céac
truong hop VRE trong khép tinh bang, voi mot
vai truong hop VRE & bénh nhan do mét sb
bénh vién béo céo.

VRE kéo dai trong th&i gian bao 1au?
Nhirng ngudi manh khoe cé thé mang VRE
trong nguoi nhiéu tuan hoac tham chi nhiéu
nam, va co thé téng xuat vi khuan ra khoi co thé
ctia ho ma khdng can phai diéu tri. Tuy nhién,
néu quy Vi da bi nhiém VRE nghiém trong, su
nhiém tring c6 thé trg lai, nhat 1a sau khi diéu trj



bang vancomycin hoic c4c thudc tru sinh khéc
ma khong co hiéu qua.

Céc sw nhiém triing VRE dwoc diéu
tri nhw the nao?

Néu quy vi dang c6 VRE trong ngu:ol va quy Vi
manh khoe, quy vi khdng can phai diéu tri. Quy
vi c6 thé tiép tuc vai cac sinh hoat binh thudng

caa minh.

Tuy quy vi khéng gay rui ro vé sic khoe cho gia
dinh, ddng nghiép ciia minh, hoic cho cong
chung, diéu quan trong la quy vi phai thuong
Xuyén rira tay bang xa phong va nugc. Ding
thudc xoa tay c¢d chat con cd thé gitp chan ding
viéc lay lan VRE khi quy vi cham tay vao cac bé
mat do vat. Quy vi khong can phai cho s lam,
truong hoc hodc noi giir tré biét quy vi c6 VRE.

Néu quy vi c6 VRE trong nguol Chuyen vién
cham soc suc khoe cua quy Vi s& diéu tri cho quy
vi néu can. Tuy khé dé kiém soat, cac truong
hop nhiém VRE nghiém trong van c6 thé diéu trj
duoc bang nhiing liéu thudc khang sinh manh
gidng nhu vancomycin. Mét sb thudc tru sinh
MGi ciing c6 thé ¢6 hidu qua.

Lam thé nao quy vi co thé ngan ngira
viéc bi nhiem VRE?

Khéng cd thudc chung ngira nao dé bao vé quy
vi khdng bi VRE. Biéu quan trong nhit quy vi
c6 thé 1am 1a rira tay trudc khi an, udng, hit
thudc hozc boi thoa cac san pham dung cho ca
nhan, va sau khi dung nha vé sinh. Hay rua tay

cho ky trong it nhat 20 gidy bang nuéc am va xa
phong, va dung khan giay dé lau tay cho kho.
Néu tay quy vi nhin bang mit thay khong do va
quy vi khéng c6 san xa phong va nudc, quy Vi
cling c6 thé dung thudc cha tay ¢ chira tir 60
dén 90% chét con.

Vi khuan cd thé séng sot trén cac bé mat d6 vat
nhu cac thanh tay vin ciu thang, cac voi nudc va
c4c tay nam cira cho t6i 7 ngay. Thuong xuyén
lau chii cac bé mat nay bang thudc tay gia dung
binh thudng ciing c6 thé gitp giam thiéu sy lay
lan caa vi khuan.

Dé biét thém thdng tin vé viéc ria tay, xin xem
HealthLinkBC File #85 Rira Tay: Gidp Chan
bang Su Lay Lan caa Vi Trung.

C6 can phai thwe hién cac sw dé
phong dic biét khi dén bénh vién hay
khéng?

Trong ldc ¢ bénh vién, khach dén thim bénh s&
can lam theo cac chi dan cia bénh vién dé ngin
ngtra su lay lan cua VRE. Biéu nay s& bao gom
viéc rira tay va dung thudc cha tay cé chat con
khi vao bénh vién va khi roi bénh vién va/hoac
khi dang ¢ trong phong cta bénh nhén.

Néu quy vi c6 thé c6 VRE trong ngudi va s&
dugc nhap vién, diéu rat quan trong quy vi phai
b&o cho nhan vién bénh vién biét. Cac bién phap
dé phong s& duoc 4p dung dé bao vé cac bénh
nhan khac va dé nhan vién bénh vién khong bi
nhiém VRE.
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