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   سیلین)طلایی( مقاوم به متیورِئوس های ااستافیلوکوک 
Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA) 

مقاوم بھ   )طلایی( باکتری استافیلوکوک اورئوس

 سیلین چیست؟ متی

یک نوع باکتری  SAاستافیلوکوک اورئوس یا بھ اختصار 

است کھ در بینی یا بر روی پوست بدن سھ نفر از ھر ده 

شود. بسیاری از مردم نمیدانند کھ ناقل فرد سالم یافت می

 ھستند.  SAباکتری 

 

ھا در بینی یا بر سطح پوست شما  کھ این باکتری اگر

باشند، بھ طور معمول آسیبی بھ شما نمیرسانند. اما اگر  

SA  گوناگونی   ھایعفونتوارد پوست شما شود، میتواند

از جملھ عفونت پوست و زخم ایجاد نماید. برخی اوقات،  

SA  عفونتھای شدیدی در خون، ششھا یا  ممکن است

 ایجاد نماید.  ای بدن سایر بافتھ

 

 ستافیلوکوک آرئوس یا طلایی، مقاوم بھ متیسیلینا

است کھ در برابر برخی از  SAگونھای )مرسا( 

استفاده  SAآنتیبیوتیکھایی کھ برای درمان عفونت 

اند. این مشکل زمانی تنھا در  میشوند مقاوم شده

 SAجدیدی از  انواعمیشد، اما اکنون  دیدهھا بیمارستان

(MRSA اجتماعی)  ھایعفونتحدود یک پنجم SA   در

 را تشکیل میدھند.  جامعھ

 موجب نگرانی هستند؟  MRSA هاییچرا باکتر 

ھستند در معرض خطر بیشتری  MRSAافرادی کھ ناقل 

باعث   MRSA اما اگر جدی نیستند. ھایبرای عفونت

در   تشود، درمان آن بھ دلیل مقاوم در این افرادعفونت 

برابر آنتیبیوتیکھای معمولی، دشوارتر خواھد بود. 

در مقایسھ با  MRSAاجتماعی  خوشبختانھ گونھھای

  ھابیوتیکانواع بیشتری از آنتی بھگونھھای بیمارستانی  

دھند، ھرچند درمان ھر دوی آنھا  پاسخ مثبت نشان می

 ممکن است دشوار باشد. 

 شیوع پیدا میکنند؟  چگونھ MRSA هاییباکتر 

میتواند بر سطح پوست زندگی  SAاز آنجا کھ باکتری 

از یک فرد بھ فرد   MRSAکند، متداول ترین راه سرایت 

، مخصوصاً اگر فرد  دیگر از طریق تماس مستقیم است

باکتری ھمچنین ممکن   دچار عفونت پوستی یا زخم باشد.

است از طریق بھ اشتراک گذاشتن حولھ، وسایل خواب یا 

 منتشر شود.  SAسایر وسایل فرد آلوده بھ عفونت 

باشند، شستن   MRSAبرای کسانی کھ احتمال دارد ناقل 

ھای موجود بر روی  مرتب دستھا میتواند شمار باکتری

 احتمال ایجاد عفونت توسط آنھا را کاھش دھد. پوست و

 

آلوده ھستید، میتوانید با پوشاندن  MRSAاگر شما بھ 

شستن مرتب دستھا و عدم استفاده مشترک از  زخمھا، 

لوازم شخصی مانند حولھ، لیف حمام، تیغ، لباس، یا  

یونیفورمھایی کھ امکان دارد با زخم یا باند زخم در تماس  

 بوده باشند، از سرایت این باکتریھا پیشگیری کنید. 

 

این پرونده  برای آگاھی بیشتر در باره شستن دستھا، 

  HealthLinkBC File #85رسانی را ببینید: آگاھی

ھا کمک  ھا: بھ جلوگیری از شیوع آلودگیشستن دست

 .کنید

وجود   MRSAتا چھ حد احتمال آلودگی بھ باکتریھای  

 دارد؟

استافیلوکوکھای    ٪۱۷امروزه تا    MRSA باکتریھای

یافت ٪ از مردم ۵آرئوس را تشکیل میدھند، و در حدود 

بھ آلودگی  ھیچ علائمی حاکی ازاین افراد  بیشتر. شوندمی

 نمیدھند.از خود بروز ویروس 

 

شدیدتر است،  MRSAدر بیمارستانھا، کھ آلودگی بھ  

تدبیرھای احتیاطی خاصی بھ کار گرفتھ میشود تا از 

 جلوگیری شود.   MRSAگسترش 

 بدهم؟  MRSAبھ  ابتلاییا باید آزمایش آ

ندارند  MRSA نیازی بھ آزمایش آلودگی بھ افراد سالم

 زیرا خطر آلودگی آنھا بسیار اندک است.

 تا چھ اندازه است؟ MRSAاحتمال آلودگی من بھ 

بسیار    MRSAاگر سالم باشید، احتمال آلودگی شما بھ 

 MRSAھنگامی احتمال   احتمالاً  اندک است. پزشک شما

آبسھ   مانندمعمولی  SAرا بررسی خواھد کرد کھ آلودگی 

طولانی و   مدتبھ اگر دمل چرکی داشتھ باشید. یا  پوستی

، در یا مفرط آنتی بیوتیک مصرف کرده باشید رمکر

. ھمچنین اگر تحت مراقبت  معرض خطر بیشتری ھستید

اید، بھ ویژه در شدید پزشکی یا جراحی بوده

وجود داشتھ   MRSAواردی از مبیمارستانھایی کھ قبلا 
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یا واحد بهداشت همگانی محل   www.HealthLinkBC.ca/healthfilesسایت  سی، از وببیلینکرسانی هلثهای آگاهیبرای دیگر پرونده 
دیدن کنید یا با   www.HealthLinkBC.caسایت های بهداشتی غیراضطراری، از وبزندگی خود دیدن کنید. برای دریافت اطلاعات و راهنمایی

تماس بگیرید. در صورت درخواست، خدمات ترجمه به   7-1-1شنوایان، با )به رایگان( تماس بگیرید. برای کمک به ناشنوایان یا کم  8-1-1شماره 
 گردد. زبان ارائه می 130بیش از 

 

است، احتمال خطر بیشتری وجود دارد. معتادان تزریقی 

و کسانی کھ مبتلا بھ بیماریھای درازمدت ھستند نیز در  

 ھستند. بیشتریمعرض خطر 

 چھ مدت طول میکشد؟ MRSAعفونت بھ 

افراد سالم ممکن است این باکتریھا را در بینی، بر روی  

برای ھفتھھا یا ، پوست یا در زخمھایی کھ خوب نمیشوند

را  MRSAسالھا حمل کنند. کسانی کھ باکتریھای  حتی

گاھی میتوانند آن را از بدن خود دفع کنند،  ،حمل میکنند

اما امکان دارد کھ عفونت دوباره برگردد، بھ ویژه برای  

 کسانی کھ آنتیبیوتیک مصرف میکنند.  

 چگونھ درمان میشود؟ MRSAعفونت بھ 

را در بینی یا بر پوست خود حمل   MRSAاگر باکتری 

میکنید ولی سالمید، نیازی بھ درمان ندارید و میتوانید بھ 

فعالیتھای عادی خود ادامھ دھید. ھر چند خطری از ناحیھ 

شما متوجھ خانواده، ھمکاران یا جامعھ نیست، اما مھم  

است کھ دستھایتان را بھ طور مرتب با صابون و آب  

بشویید. استفاده از محلول ضد عفونی کننده دست میتواند  

سطوح مختلف   در موارد تماس با MRSAاز گسترش 

پیشگیری کند. نیازی نیست کھ بھ اطلاع محل کار، 

مدرسھ یا مھد کودک محل رفت و آمدتان برسانید کھ  

 ھستید.   MRSAحامل 

 

آلودگی خفیف پوستی را میتوان با کمپرس آب گرم یا اگر  

پوست آبسھ کرده باشد، با خارج کردن چرک درمان کرد.  

آنتی بیوتیک تجویز  برایتان در صورت نیاز، پزشک شما  

 خواھد کرد. 

 جلوگیری کنم؟  MRSAچگونھ میتوانم از آلودگی بھ 

وجود ندارد.  MRSAواکسنی برای حفاظت در برابر  

مھمترین کاری کھ میتوانید بکنید این است کھ قبل از  

خوردن، آشامیدن، سیگار کشیدن یا بھ کار بردن لوازم  

لمس کردن صورت، بینی   بھداشت و مراقبتھای شخصی،

و نیز پس از رفتن بھ توالت، دستھایتان را  ھاو چشم

ثانیھ  ۲۰بشویید. با استفاده از آب گرم و صابون، دست کم 

بشویید )برای کمک بھ کودکان در دستھایتان را بھ خوبی 

ھا بھ مدت کافی آھنگ الفبا را برای آنھا شستن دست

اگر  ھایتان را با حولھ کاغذی خشک کنید. دست. بخوانید(

آب و صابون در دسترس نباشد، از محلول ضدعفونی  

جدی و  کننده دست استفاده کنید. اگر دستھایتان بھ طور 

آشکار کثیف نباشند، محلول ضدعفونی کننده دست برای  

 کافی است.  ھاتمیز کردن آن

 

ماھھا بر روی  حتی برخی از باکتریھا میتوانند روزھا یا 

باقی بمانند.    ه، شیر آب، و دستگیرمانند نرده سطوحی

  ل معموھای با استفاده از شوینده  سطوح ایننظافت مرتب 

خانگی نیز میتواند بھ کاھش گسترش باکتریھا کمک کند.  

از طریق  اجتماعی ممکن است MRSA  باکتریھای

استفاده مشترک از حولھ یا لباس یا لوازم ورزشی کھ در  

. بھتر است کھ نیز گسترش یابند ھستند،تماس با پوست 

تا حد امکان از لباس ورزشی و  ھای ورزشیبازیکنان تیم

استفاده  مخصوص خودزانوبند، مچ بند یا بازوبندھای 

 .نمایند

در بیمارستانھا چھ   MRSAبرای پیشگیری از گسترش 

 انجام میشود؟  اتیاقدام

  باید از مقررات ،اگر از بیمارستان دیدن میکنید

پیشگیری  MRSAبیمارستان پیروی کنید تا از گسترش 

شود. این مقررات شامل شستن دستھا یا استفاده از 

ضدعفونی کننده دست ھنگام ورود و خروج از بیمارستان 

 و ھمچنین ھنگام خروج از اتاق بیمار میشود. 

 

وجود دارد و قرار   MRSAاگر احتمال آلودگی شما بھ 

است کھ در بیمارستان پذیرفتھ شوید، بسیار مھم است کھ  

موضوع را بھ کارکنان پذیرش بیمارستان اطلاع دھید.  

بھ عمل خواھد آمد تا  لازم را تدبیرھای احتیاطی  کارکنان

برابر آلودگی   از بیماران دیگر و کارکنان بیمارستان در

.کنندمحافظت  MRSAبھ 
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