
成人失聰

聽覺是我們最重要的感官之一。聽覺有助我們與人溝

通、察覺危險並瞭解身邊的事物。

在加拿大成年人中，將近四分之一報告有某種程度的失

聰或聽覺障礙。隨著年齡增長，失聰也越來越普遍。

歲以上人士中，約有 存在聽力問題。

年滿 歲的人士，應每兩年接受例行聽力測試。如檢

測到失聰，此後應每年接受聽力測試。

有哪些徵兆顯示您可能有失聰問題？

如果您有以下情况，則可能有失聰問題：

• 感覺說話模糊或不清楚

• 要對方重複說話或提高音量

• 難以明白或領會對方的談話

• 必須集中精神才能明白別人說的話

• 耳中有鳴響、嘶聲或咔嗒聲

有幾多種不同類型的失聰？

失聰分為兩種：傳音性失聰和感覺神經性失聰。失聰者

可同時患有傳音性失聰和感覺神經性失聰。

傳音性失聰

外耳或中耳問題會導致傳音性失聰，可能因耳垢堵塞、

鼓膜穿孔或耳朵感染而引起。傳音性失聰通常是暫時性

的，通常可用藥物或外科手術治療。不能以藥物或手術

治療的病人會獲建議佩戴助聽器。

感覺神經性失聰

內耳或聽覺神經問題會導致感覺神經性失聰，這一類型

的失聰往往會繼續惡化，並導致永久性失聰。老化是引

發感覺神經性失聰的首要原因。非常刺耳的噪音、疾

病、受傷、某些藥物也可能是致病原因；此外，亦可能

是先天性失聰。

先天性失聰是出生時因遺傳或其它因素或狀況而出現的

失聰現象。這種失聰可能是遺傳（基因遺傳）或由其它

因素或條件引起的；也可能是傳音性，也可能是感覺神

經性，抑或二者並存。

突發的感覺神經性失聰

這一類型的失聰通常被稱為突發性耳聾，在絕大多數情

況下，是指出現原因不明的單側或雙側聽力迅速減退。

導致突發性耳聾最常見的原因是病毒或細菌感染、藥物

損傷內耳聽覺細胞，或自身免疫性疾病。這種失聰最常

用的治療方式是皮質類固醇治療法。

這一類型的失聰應作為緊急醫療狀況救治，任何出現上

述症狀的人士應立即求醫。

如果我認爲自己失聰了，應該怎麽做？

如果您認為自己失聰了，應該約見醫護人員。您可能會

被轉介給下列專業人士之一：

• 聽力學家──聽力學家專門評估、診斷、治療、控制

失聰，以及其它與聽力、溝通及平衡相關的障礙。他

們接受過大學教育培訓，能為您進行聽力測試，同時

可處方助聽設備，以及發放、協助患者佩帶助聽設備

• 聽覺儀器執業者──聽覺儀器執業者是接受過專科院

校教育培訓，能負責測試聽力，並處方，發放、協助

患者配戴助聽設備

• 耳鼻喉科（ ）醫生──耳鼻喉科醫生是專門治療

耳、鼻、喉及相關疾病的專科醫生

您可以直接約見聽力學家或聽覺儀器執業者，無需轉

介。

如果您感到聽力狀況有所惡化，或（在 至 天內）

迅速減退，應立即尋求緊急醫療救治。

助聽器有幫助嗎？

助聽器不能治療失聰，但有助於改善您的聽力和溝通能

力。助聽器是個由電池供電的小型電子設備，可根據失

聰患者的個人需求來調整設定，亦可依據不同場合的需

求（例如社交、休閒和工作場所）調整設定。

失聰患者也可接受輔導或環境改變改善溝通能力。



如需查閱有關更多話題的 文檔，請瀏覽

網頁，或造訪您當地的公共衛生單位。如需在卑詩省內索取非緊急健康資訊和建議，請瀏覽

，或致電 （免費電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電 。若您需要，我們亦

可提供 多種語言的翻譯服務。

我需要花錢購買助聽器嗎？

醫療服務計劃（ ， ）目前尚

未把助聽器納入其中，但您的聽力學家或聽覺儀器執業

者可為您介紹有限的替代資助途徑。

失聰會為較年長人士帶來哪些風險？

如果不對其失聰病情予以治療，長者的生活質素可能會

顯著下降，也容易導致其長期健康狀況不佳。患有失聰

的成年人，如不接受治療，可能會出現如下情形：

• 自閉、不願社交，這有可能導致抑鬱症

• 疲乏、焦慮和／或迷茫

• 較易出現認知能力減退

• 較易摔倒，而摔倒會進一步加重其失聰病情

早期發現和干預的重要性

早期確診失聰並提供相關醫療輔助，有助於維持大腦功

能，使其能夠有效地接收和使用傳入的聲音。

• 及早進行干預，有助於保持大腦功能敏銳。如果不及

時針對失聰進行醫療輔助，拖延的時間越久，大腦就

越難適應助聽設備所發出的聲音

• 隨著您更為頻繁、持久地使用助聽設備，其益處也會

不斷增加

• 及早發現和干預使您有更多時間針對失聰相關的開銷

作出計畫或尋求資助

更多資訊

可聯絡卑詩省語言和聽覺衛生專業人士協會（

）查閱當地聽力學家或聽覺儀器執業者的名單，或

瀏覽 在網上查閱註冊記錄。

瀏覽卑詩省語言病理學家和聽力學家協會（

， ）的網站：

。

https://www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://cshbc.ca/
https://speechandhearingbc.ca/

