BRITISH
COLUMBIA

HealthLink

\

Vietnamese - Number 69a
Child Nutrition Series - October 2021

Cho Con Ban Uong Sira Céng thirc
Trwée khi Ban Bat dau

Feeding Your Baby Formula
Before You Start

Sita me 1a loai thirc an duy nhét ma con ban can trong 6
thang dau doi. Sau 6 thang, hay tiép tuc cho bé udng sira
me, cung véi thire an dac, cho dén khi con ban dugc hai tudi
hodc 16n hon.

Cha me c6 thé cho con minh ding sira céng thirc danh cho
tré so sinh vi nhiéu ly do. Sita cong thirc danh cho tré so
sinh mua & ctra hang lam tu sita bo duoc khuyén dung cho
héau hét nhitg em bé udng sita cong thirc. Cho bé ubng sira
cong thirc cho dén khi bé dugc 9 dén 12 thang tudi.

Stta cong thirc danh cho tré so sinh lam tir ddu nanh chi
duoc khuyén dung cho nhitng em bé c6 tinh trang
galactosemia (g-lak-toh-see-me-ah) hodc cho nhirng em bé
khéng udng sira dong vat vi 1y do ton gido hodc vin héa.

Khoéng cho con ban uéng stta cong thirc ty 1am tai nha, stta
bo hodc slra dong vat khac. Nhitng loai stta d6 khong an
toan va khong cung cép cho con ban nguon dinh dudng day
du ma bé can dé 16n 1én va phat trién.

Néu ban c6 cau hoi hoic lo ngai vé viéc cho con an, hay
lién hé véi chuyén gia chiam soc sirc khoe ctia ban, y ta y té
cong cong hodc chuyén vién tu van vé cho con bu. Ban
ciing c6 thé goi dén HealthLink BC theo s6 8-1-1 dé n6i
chuyén voi y ta ¢6 dang ky hanh nghé hodc chuyén gia dinh
dudng c6 dang ky hanh nghé.

C6 nhirng loai sira cong thirc khac nhau nao
danh cho tré so sinh?

C6 3 loai sita cong thirc mua & clra hang: sita pha sin/ubng
lién; sira dam dic dang long; va sita dang bot. Sira pha
san/udng lién va sita ddm dic dang long ¢ tinh trang vo
tring (khong c6 vi tring) cho dén khi chiing dwgc mo ra.
Stra cong thirc dang bot thi khong & tinh trang vo trung.

Ban c6 thé mua sita cong thirc danh cho tré so sinh ¢ hau
hét cac cira hang tap hoéa va hiéu thudc. Lam theo hudng
dan trén nhin. Khong pha lodng sita cong thirc v6i nhidu
nude hon can thiét. Khong bao gior sir dung sira cong thirc
trong hop dung c6 vét 16m, chd phong hodc c6 dau hiéu hu
hong khac. Sir dung sita cong thirc trude ngay hét han ghi
trén bao bi.

To6i c6 thé cho con dung loai siva cong thire
nao?

Nhiing em bé khée manh sinh du thang, tirc 1a khi thai nhi
duoc 37 tudn trd 18n, c6 thé duge cho uéng bat ky loai sita
cong thirc nio mua & cira hang: sita pha sdn/udng lién, sita
dam dac dang long hodc stia dang bot. Néu ban sir dung sira
cong thirc dang bot, hdy pha sita can than. Dé biét thém
théng tin, hdy xem HealthLinkBC File #69b Cho Con Ban
Udng Sira cong thirc: Pha va Cét giit Stra cong thirc mot
cach An toan

Mot s6 em bé ¢ nguy co bi bénh cao hon do dung sita cong

thitc danh cho tré so sinh dang bot va nén dugc cho uong

sita cong thirc pha san/udng lién hoac stta cong thitc dam

dac dang l6ng. Nhiing em bé nay bao gém nhiing tré:

« Sinh non, trude 37 tudn cua thai ky va dudi 2 thang tudi

+ Can ndng dudi 2500 gram khi méi sinh va duéi 2 thang
tuoi

« C6 hé mién dich bi suy yéu, c6 nghia 1a tré c¢6 nhiéu kha
nang bi bénh néu tiép xtic vadi vi trung

Néu ban khong chic nén cho con ban udng loai sita cong

thitc nao, hay thao luan véi chuyén gia cham soc stic khoe

cua ban.

T6i can nhirng dung cu gi dé pha sira cong

thwc?

Ban s& can nhing vét dung sau day dé pha sira cong thirc va

cho con ban bt

« Binh siia, vong ¢d binh sita, nam vu, dia, nz“ip

« Kep gip, thia/mudng, dung cu pha ché, dung cu mé nép
hop (néu can)

« Nhiét ké ky thuat s6 (danh cho sita cong thirc dang bot)

« Noi 16n c6 nip day hodc 4m dé dun nudc soi

« Nudc udng an toan (danh cho sira cong thirc dam dic
dang long va stta dang bot)

Néu ban khong c6 ngudn nude ubng an toan, hiy sir dung

stta cong thirc pha san/uong lién. Ban ciing c6 thé pha slra
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cong thirc ddm dac dang 16ng hoic sita dang bot mua & cira
hang bang nudc déng chai chwa mé nip. Néu ban khong
chic chén liéu nude cta ban c6 an toan hay khong, hiy hoi
don vi y té cong cong tai dia phuong ctia ban.

T6i nén lam sach va khtr trung binh sira va
dung cu pha sira cong thirc nhw thé nao?

Rira k¥ binh sita bang xa phong va nude. Sau do, khr tring
binh sita va dung cu ding dé pha sira cong thirc. Dé biét
cach rira va khir tring, hay xem HealthLinkBC File #69b
Cho Con Ban Ubng Sita cong thirc: Pha va Cét giit Sita
cong thirc mét cach An toan

Num va gia bi mon dén theo thoi gian. Vit bd niim va bi
nut, dinh hodc rach. Cac 16p 16t chai dung mot 1an m&i vo
tring va c6 thé sir dung ngay. Str dung mot 16p 16t méi mdi
1an cho bu.

To6i cho con t6i bu sira binh nhw thé nao?

« Om ap hodc be bé sat ngudi ban. Bau cia con ban phai
cao hon co thé ctiia bé. B dau cia bé dé bé nudt dé hon

- Hay dé con ban quyét dinh bé mubn bu bao nhiéu. Pung
hoi thuc hodc ép bé bl hét binh

« Giit binh sita sao cho phan 16n nim v ndm trong miéng
bé

« Chi nghiéng binh stra mét chut, giir cho binh gan nhu
nam ngang. Lam nhu véy giup con ban d& nudt kip dong
stra cong thirc chdy ra hon. Viéc c6 mot it khong khi
trong nim v s& khong gy ra van dé gi cho con ban

« Nhe nhang gitip bé ¢ hoi sau khi bii. Néu bé bi day hoi,
cho bé ¢ hoi nira ching cia cit ba c6 thé giup bé dé chiu
hon

« Khong ké binh sita hodc cho con ban ngu trong khi ngadm
binh sita. Bé c6 thé bu qué nhidu hodc qué it va lam vay
c6 thé gay sic, nhidm tring tai va hu ring (siu ring). Dé
biét thém thong tin, hiy xem HealthLinkBC File #19
Chiam s6c Ring miéng cho Con tudi So sinh va Con tubi
Di chap chiing cua Ban.

« Con ban c6 thé ¢b ging gilt binh stra nhung s€ khong thé
tu bu cho dén khi duge gan mot tudi. Khi be co thé tu bu,
hay thir cho bé udng sira cong thirc bang cdc

T6i nén cho bé bu bao lau mét 1an?

Hau hét tré so sinh bi it nhét 8 1an trong 24 gid trong vai
thang dau doi. Thoi gian c6 thé khac nhau gifra cac lan bu.
Tré b dém la chuyén binh thuong. Con ban co6 thé bu cac

luong sita khac nhau trong mdi 1an bu va diéu nay co thé

thay doi theo ngay. Di€u quan trong la phai theo doi cac dau

hiéu d6i va no cua con ban.

Cho bé an khi ban nhan thiy nhimng dau hiéu ban dau ciia

con doi. Con ban s& cho ban thay bé dang do6i bang cach

lam bat ky diéu nao sau day:

« Dua tay 1én miéng

» Ha miéng, ngap hoac tao ra &m thanh mut sita

« Quay dau vé phia ngudi dang bé bé, thuong mo miéng
(goi 1a syc tim num va me - rooting)

« Nim tay lai dé trén nguc hoac bung

T6i nén cho con t6i ba bao nhiéu?

M&i em bé déu khac nhau. Trong nhiing ngay dau tién, da
day cua con ban con lfhé‘nhé. Con ban c¢o thé chi cép mot
luong stra nho cho moi lan bu. Khi 16n 1én, bé ¢ thé bu
nhiéu hon trong moi 1an bl va thoi gian gitta cac lan ba kéo
dai hon.

Hay dé bé tu quyét dinh luong bé mudn an trong moi ctr bu.
Con ban s& cho ban thay rang be da no bang cach lam bat
ky diéu nao sau day:

o Ngém miéng lai

o Bu cham lai hoac ngung bu

« Quay ddu tranh xa binh sira hodc ngudi cho bé bu

o To ra khong hing tha véi viée bu

« Ngu thiép di

Ngirng cho bé bu khi con ban thé hién dau hi¢u bé da no.
Con ban van c6 thé c¢6 nhiing cir ddng mut nhe sau khi bu.
DPay la hanh vi binh thuong ctia em bé.

Sau khi ban bét dau cho bé bi, hy sir dung binh sita trong
vong 2 gio. P06 bo bat ky phan sira cong thirc nao con sot
lai. Khong hdm nong stra cong thire trong khi cho be b
hodc dé mot binh sira da sir dung mot phan vao ti lanh.

Con ban bu du sira néu bé dang phat trlen tot va thay tur 6 ta
udt tré 1én mdi ngay khi duge mot tuan tudi. Néu ban lo

ngai rang con ban bt khong du, hay lién hé véi chuyén gia
cham soc strc khoe cia ban.

Dé Biét thém Théng tin
Pé tim hiéu thém vé cach cho tré so sinh in, hiy xem:
o Co hoi Tét nhit cho Em bé

Dé biét thém vé cac chl dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén don vi y té
cong cong tai dia phwong ban. Bé cd thong tin va loi khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hay truy cap |
www.HealthLinkBC.ca hoac goi so 8-1-1 (mién phi). Bé cé sw gilip d& cho nguwoi diec va lang tai, xin goi so 7-1-1. C6 cac

dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu cau.
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