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Vac-xin ngira Haemophilus Influenzae Loai b (Hib)
Haemophilus Influenzae Type b (Hib) Vaccine

Gilr an toan cho con ban.
Chung ngtra tat ca vac-xin ding
th&i han.

Khi duoc chiing ngira day du dung thoi
han, con ban cé thé dwoc bao vé chdng lai
nhiéu loai bénh trong sudt cudc doi.

Trong 50 nam qua, viéc chung ngura da ctru nhleu
mang séng & Canada hon bét cir bién phap y té nao
khac.

Vac-xin Hib 1a gi?

Vic-xin Hib bao vé chéng lai viéc bi bénh do vi
khuan Haemophilus influenzae loai b (Hib) gay ra.
Tuy c6 t€n nhu viy nhung bénh nay khong phai
cung loai bénh nhu bénh cim (influenza hay flu).

Vic-xin Hib duogc BoY Té Canada phé duyét va
duogc tiém/chich mién phi trong khuén kho chuong
trinh ching ngua dinh ky cta con ban.

Hay goi cho chuyén gia cham soc stre khoe cua ban
de dat hen.

Ai nén tiém/chich vac-xin Hib?

Tré em tir 2 thang dén 59 thang tudi (dudi 5 tudi)
nén tiém/chich vac-xin Hib. Vac-xin nay thudong
duoc két hop véi cac loai véac-xin khac nhu bach
hau, udn van, ho ga, viém gan B va bai liét. Dé biét
thém thong tin, hay xem cac To thong tin cua
HealthLinkBC sau:

« HealthLinkBC File #105 Thuéc chung ngira
Bach hiu, Sai uén van, Ho ga, Viém gan B, Sét
bai liét, va Truc khuan gay viém mang ndo loai b
(DTaP-HB-IPV-Hib)

« HealthLinkBC File #15b Thuéc Chung Ngira
Bénh Bach Hau, Sai Udn Van, Ho G4, Bai Liét,
Truc Khuin Gay Viém Mang N&o Loai b (DTaP-
IPV-Hib)

Mot s6 ngudi tir 5 tudi tro 18n mac mot sé bénh ly
nhat dinh thi c6 nguy co cao bi nhiém Hib. Loai
vic-xin nay mién phi cho nhimg nguoi:

« Khdng cé la lach hoac 14 lach khéng hoat dong
binh thudng

« Bi bénh hong cau hinh ludi liém (sickle cell
disease)

« Cohg mién dich bi suy yéu vi bénh tat hozc do
diéu tri y khoa

« CO té bao tiéu dao (islet cell) hodc cay ghép co
quan noi tang ran, hoic cay oc tai (tai trong),
hodc dang cho dé duoc cdy ghép

« Di ciy té bao gbc

Diéu quan trong 1a phai ghi lai tat ca cac miii
tiém/chich da nhan.

Céc lgi ich caa vac-xin ngtea Hib 1a gi?

Vic-xin Hib 1a cach tot nhat dé bao vé chéng lai
bénh do nhiém Hib, mdt bénh nghiém trong va doi
khi gay tir vong. Khi ban ching ngtra, ban ciling
giup bao v¢ nhitng nguoi khac.

C6 thé c6 nhirng phan trng gi sau khi
chung ngtra vac-xin?

Nhiing loai Va“:lc-xiq nay rat an toan. Chich ngra thi
an toan hon rat nhiéu so vdi bi bénh do
haemophilus influenzae loai b.

Céac phan ing thu:orng gap sau khi ti€ém/chich Vac-
Xin nay co thé bao gom dau nhue, sung hoac tay do
tai chd tiém/chich. Mot sb tré nho c6 thé bi sbt hoic
budn ngu, khé chiu, nén/oi, tiéu chay, khoc dai
ding va biéng dn.

C6 thé dung acetaminophen (vi du nhw
Tylenol®) hodc ibuprofen* (nhw Advil®) dé&
giam sét hodc dau nhirc. Khéng nén dung
ASA (nhuw Aspirin®) cho bét ky tré em nao

dwai 18 tudi do nguy co' bi Hoi chirng Reye

(Reye Syndrome).
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*Khong dugc cho tré em dudi 6 thang tudi dung
Ibuprofen néu chua ndi chuyén truéce voi chuyén
gia cham soc stic khde cua ban.

Dé biét thém thong tin vé Hoi ching Reye, xem
HealthLinkBC File #84 Hoi chitng Reye.

Diéu quan trong 12 phai & lai co so chung ngira
trong 15 phit sau khi tiém/chich bét cir loai vic-xin
nao. C6 mot kha nang cuc hiém xay ra, dudi 1
nguoi trong 1 triéu ngu’orl la phan ung di ung de
doa dén tinh mang goi la soc phan v¢ (anaphylaxis).
Phan mg nay c6 thé bao gdm ndi mé day, kho tho,
hodc sung hong, ludi hodc moi. Néu phan tng nay
xdy ra, chuyén gia cham séc stic khoe cia ban da
dugc chuén bi dé diéu trj n6. Piéu tri khin cép bao
g0m viéc sir dung epinephrine (adrenaline) va
chuyen bang xe cip ciru dén phong cép clru gin
nhat. Néu céc triéu chimg niy xut hién sau khi ban
da roi co sé chung ngtra, hay goi 9-1-1 hodc sb dién
thoai khan cép dia phuong.

Diéu quan trong 13 phai luén bao cio cac phan ting
nghiém trong hodc bat ngd cho chuyén gia cham
soc suc khode cua ban.

Ai khéng nén tiém/chich vac-xin Hib?

Hay ndi chuyén 06i chuyén gia cham soc stc khoe
néu ban hoic con ban da tirng bi mot phan tng de
doa dén tinh mang véi mét liéu thude chang ngtra
Hib trude day, hoac véi bat cir thanh phan nao cua
vac-xin.

Khong can thiét phai tri hodn viéc chiing ngira do bi
cam lanh hodc bi bénh nhe khac. Néu ban c6 bat ky
lo ngai gi, hay noi chuyén véi chuyén gia cham soéc
strc khoe cua minh.

Bénh do Haemophilus influenzae loai b
(Hib) la gi?

Bénh Hib 14 do vi khuan Haemophilus influenzae
loai b gay ra. Bénh thuong xay ra ¢ tré em dudi 5
tudi va hau hét cac ca nhiém bénh xay ra & tré em
duéi 2 tudi.

Hib c6 thé giy cac bénh nghlem trong va de doa
dén tinh mang bao gdm viém mang nio
(menmgltls) mot bénh viém I6p mang bao ngoai vo
ndo. Vi khuan nay ciing c6 thé gay bénh nhidém
trung mau (septicemia). Cir 20 tré bi bénh thi 1 tré
c6 thé tir vong. Céc bién ching vinh vién ctia bénh
nay bao gdm ton thuong nio va diéc.

Vi khuan Hib ciing c6 thé gay bénh nhidm triing ¢6
hong & mtic nghiém trong va de doa dén tinh mang,
duoc goi la viém thanh thiét (epiglottitis) Mot tre
bi bénh nhiém trung nay c6 theé rat kho tho va can
duogc giai phau khan cap dé tro tho.

Bénh nhiém khuan Hib lay lan nhw thé
nao?

Ban c6 thé lay lan bénh Hib qua viéc ho, hit hoi
hoic tiép xdc mat sat voi mat. Bénh ciing c6 thé lay
qua nu6c bot khi nguoi ta hon hoac dung chung
nhitng thir nhu dd an, thia dia va d6 udng. Tré so
sinh va tré nho cd thé bi bénh qua viéc dung chung
cac nim vU cao su, binh sira hodc db choi ma
nhirng tré khac dung.

Bénh Hib hién nay hiém gip tai B.C. nho ¢6 céc
chuong trinh chung ngtra dinh ky cho tré nho.

Sw chap thuan cta Tré vi thanh nién
Chin chan

Cha me hoac nguoi glam hd va con cai ho dugc
khuyén nghi thao luan ve€ viée chap thuan chung
nglra. Tré em dudi 19 tudi, nhitng nguoi ¢ thé hiéu
dugc nhing lgi ich cung nhu nhung phan ung co
thé xay ra ddi voi mdi loai Vac Xin va nguy co cua
viéc khong ching ngua c6 thé dong y hodc tur chéi
mot cach hop phép viéc chung ngua Dé biét thém
thong tin vé sy dong ¥ cua tré vi thanh nién chin
chin, hiy xem HealthLinkBC File #119 Luat ve Tré
Tho, Ung Thuan Cta Vi Thanh Nién Chin Chén va

Su Chung Ngua.

Mubn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC. ca/healthfiles hoac dén
don viy t& cong cong tai dia phwong quy vi. D& co thong tin va loi khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., xin
truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy giup d& cho nguoi diéc va khlem
thinh, xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 s8n cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu cau.
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