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Chat Dang Hat va Sw O Nhiém Khi Troi

Particulate Matter and Outdoor Air Pollution

Chét luong khong khi dugc xac dinh boi
muirc cac chat giy 6 nhidm trong khong khi.
Chéat luong khong khi bi anh huong boi cac
loai va sb luong cac chét gy 6 nhiém dugc
thai vao khong khi, céac diéu kién thoi tiét
nhu toc do gio, lvong (mua va tuyét) va
nhiét d6. Pia hinh, ching han nhv nai non
tai dia phuong ciing c6 thé anh hudng dén
chat luong khong khi.

Mirc d6 cac chat gdy 6 nhiém khong khi co
thé thay d6i rat 1on tir dia diém nay sang dja
diém khac va tir gio ndy sang gid khac. Mot
vai chat gdy 6 nhiém dugc do ludng tai cac
tram theo ddi ngoai troi cua tinh bang va
duoc so sanh véi céac tiéu chuan va cac
huéng dan.

O nhiém dang hat la gi?

Chat dang hat (particulate matter, viét tat
PM) néi dén nhitng hat nhé & thé ran hodc
thé 1ong bay lo limg trong khong khi. Cac
hat nay c6 thé do nhiéu chat khac nhau tao
nén nhucacbon, sulfua, khi nito va cac hop
chét kim loai.

Noi chung, cac hat nhé hon dugce nghi 1a c6
hai cho strc khoe hon la cac hat 16n. Cat hat
nho c6 thé di sau vao khi quan, ké ca phoi.
Vi ly do nay, cac hat dang min c6 duong
kinh nh6 hon 2.5 micromet (PM35) ¢0 lién
hé truc tiép dén cac van dé stre khoe nghiém
trong hon so vai cac hat 16n hon. PMzsla
khoang mot phan tam cua duong kinh mot
Soi toc.

PMyg bao gém cac hat min cling nhu cac hat
tho nam trong khoang c& dudng kinh tir 2.5

dén 10 micromét. Cac hat thé c6 khuynh
huéng luu lai & phan phia trén cua khi quan
chung ta, chang han nhu miii va cd.

Diéu gi gay 6 nhiém dang hat?

Chét dang hat c6 thé dugc san sinh ra tir cac
vat liéu dang chay, tir bui duong, cong trinh
xay dyng va ndong nghiép.

Mot trong nhitng ngudn 16n nhét tao ra chat
dang hat tai B.C. 14 su d6t cui tai nha. Khoi

cti c6 thé dén tir c4c ngudn trong nha ching
han nhu 16 su6i hodc bép cui tai nha, tat ca

cac su dot chay ciy co ngoai troi hodc & sau
san vuon.

Céac ngudn xuat xtr khac cta chat dang hat
bao gém chay rimg, mot sd nganh ky nghé,
cac 10 luyén kim, khoi thude 14 va tat ca cac
xe di chuyén, nhat 1a cac xe c6 dong co chay
bang dau can (diesel).

Cac anh hudng tai hai cua khoi thube 14
dugc biét rat rd. Vi vay, nhiéu do thi tai B.C.
d3 han ché viéc hut thudc 14 tai nhitng noi
cong cong.

O nhiém dang hat nguy hiém nhw thé
nao?

Chét dang hat duoc xem 1a chat gay 6 nhiém
khong khi déng lo ngai nhat cho strc khoe
con nguoi tai B.C. Nghién ctru da chung
minh tiép xtic vdi PM c6 thé dua dén viéc
phai nghi 1am hodc nghi hoc, phai vao
phong cap ciru, phai nhap vién, va tir vong.

Ca nhitng su tiép xtc ngan han va dai han
v61 PM ¢6 thé dan dén sy suy tim va bénh



phoi. N6 cling co6 thé giy su tir vong som,
nhat 1a & nhirng ngudi c6 nhi€u rui ro bi anh
huong boi sy 6 nhiem dang hat.

Nhiing nguoi cé nhNiéu kha nang bi anh
huong bdi sy 6 nhiém dang hat bao gom:
e Tréem

« Nguoi gia

. Nhiing ngudi c6 bénh tim hoic phoi,

chang han nhu suyén va nghé&n phdi kinh
nién (COPD)

Lam thé nao ching ta c6 thé giam
thiéu sw 6 nhiém dang hat?

Chung ta c6 thé giam thiéu cac mirc 6 nhiém
dang hat bang cach giam thiéu s6 luong chat
dang hat san sinh tir khoi thudc va giam bét
khi thai tir xe cg.

Giam bot sb luwgng chat dang hat san sinh

tir khéi thuoc:

. B hut thudc; néu quy vi hut thudc, dung
hat trong nha

« Phii bdi rac vuon thay vi ddt ching

« Han ché viéc dung cac 10 sudi va 1o d6t
bang cui. Khi ding cac thiét bi nay, hay
chic chén cui duge dot chay sach. Dung
96 di duoc xur 1y tt thay vi dung gd uét
hodc con tuoi. Céc 10 phai dat tiéu chuan
khi thai ciia Hoi Tiéu Chuén Canada
(Canadian Standards Association, viét tit
CSA) hoac Co quan Bao v¢ Moi truong
(Environmental Protection Agency, viét
tit EPA)

« Chuyén sang dung céc 10 dot sach hon. Vi
dy, 10 dot cui nén (pellet stove) san xuat it
chat dang hat hon céc 10 c6 dién dot bang
cui

Hanh dong dé giam thiéu viéc chdy rung.
Thuc hién viéc dot Itra an toan sau vuon
nha va st dung Itra trai can than

D¢ biét thém thong tin, xem HealthLinkBC
File #65¢ Chat Luong Khong Khi Trong

Nha (1AQ): Céc San Pham Phu Sinh Ra Tur

Su Bét Chay.

Giam thi¢u khéi thai xe cd va gia tang
hiéu qua nhién liéu:

Cac xe chay béng dau can, ké ca xe tai, 1a
ngudn cha yéu cua cac hat dang min.
Giam thiéu khi thai tir diu can bang cach
thay nhitng dong co cii vdi cac dong co
méi hon va sach hon

bi bg, di xe dap, dung phuong tién
chuyén chd cong cong va di chung xe voi
nhau bat ctr khi ndo c6 thé

Dé y céc lich trinh dugc dé nghi vé bao tri
xe ¢Q cia quy vi

Dé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin vé chét dang hat va
suc khoe quy vi, truy cdp cac mang diém sau
day:

Bo Mbi Trudong B.C. — Chat Lugng
Khong Khi tai BC
www2.gov.bc.ca/gov/content/environment
[air-land-water/air

Hoi Phdi www.lung.ca/lung-health/air-
quality/outdoor-air-quality
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BC Centre for Disease Control
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