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Chat Lwgng Khong Khi Trong Nha:
Cac San Pham Phu Sinh Ra Ty Sw Dot Chay

Indoor Air Quality:
Combustion By-products

Cac san pham phu sinh ra tir sw dét
chay la gi?

Céc san pham phu sinh ra do sy ddt (chay) 1a cac chat
khi va cac hat nho. Ching dugc tao ra khi nhién liéu
chéng han nhu dau, khi dét, dau lira, g0, than va khi
propane khong dugc dét chay hoan toan.

Loai va sb luong san phém phu sinh ra do sy dbt
chay tly thudc vao loai nhién liéu va thiét bi dung dé
dét. Viéc thiét bi dugc thiét ké, tao ra, lip dat va bao
tri tot dén mirc ndo anh hudng dén cac san pham phu
né tao ra. Mot s6 céac thiét bi c6 duoc su chung nhan
tiy theo chiing dbt chay nhién liéu sach ra sao. Hoi
Céc Tiéu Chuén cia Canada (Canadian Standards
Association, viét tit CSA) va Co Quan Bao Vé Moi
Trudng (Environment Protection Agency, viét tat
EPA) cép gidy ching nhan cho cac 10 ddt bang cui va
céc thiét bi khac.

Cac vi du cta cac san phém phu sinh ra do su dot
chay bao gdm: chat dang hat, than khi (carbon
monoxide), khi nito dioxit, cacbon dioxit, khi luu
huynh diéxit, hoi nudc va cac hydrocacbon.

Cac san pham phu sinh ra do sy dét
chay tir dadu ma cé6?

Céc san pham phy sinh ra do sy dot chay dén tir cac
16 dun ding gd dé dét va cac bép cii, cac hé théng
sudi, cac bép ga, thiét bi suoi bang ga, may phat dién,
10 sudi, khéi xe va céc 10 sudi va bép ding nhién liéu
dau hoa ma khong dugce thong hoi va cac ngudn
khéc. Khoéi thude do ngudi khac hit ciing chira cac
san pham phu sinh ra tir sy d6t chay.

M6t sb van dé anh hwéng sire khée do
cac san pham phu sinh ra ttr sw dot chay
la gi?

Than khi (Carbon monoxide, viét tit CO) giam
kha nang chuyén ch¢ khi 6xy (dudng khi) cua mau.

Mdi tiép xuc c6 thé gay mét moi, nhire dau, budn
non, cb cac triéu chimg gidng nhu bi cim, chéng

mat, thi gidc kém, va sy khong tinh tao. Néu quy vi bi
bénh tim, n6 co thé gay dau nguc. Tlep xuc vai Cac
murc than khi rat cao c6 thé Iam bét tinh va gay tur
vong.

Nito diéxit (Nitrogen dioxide, viét tit NOD) c6 thé
1am ngira mét, ngira miii, ¢ va phdi quy vi. Quy vi
¢6 thé bi thd hut hoi. Néu quy vi bj bénh vé dudng hd
hap, quy vi c6 thé c6 nhiéu rii ro bi cac van dé vé sirc
khoe hon do tiép xtic voi chét nitrogen dioxide.

Chit dang hat (Particulate matter, viét tit PM)
hinh thanh khi vat chét bj dét. Cac hat nho i ti bay
trong khong khi c6 thé gay kho chju cho mét, mii va
¢0 cua quy vi. Chung ciing cd thé bam vao ph01 gay
kho chiu hodc 1am ton thuong moé té bao phdi. Viém
sung do tiép xtic v6i cac chat dang hat ciing c6 thé
gy cac van dé cho tim. Mot sd céc hat do sy d6t
chay hinh thanh c6 thé chira cac chét gay ung thu.

Cacbon diéxit (Carbon dioxide, viét tit CO2) xay
ra ty nhién trong khong khi. Anh huong ddi véi stic
khoe con nguoi ching han nhu nhic dau, chong mat
va mét moi c6 thé xay ra & cac mirc cao nhung hiém
khi xay ra trong nha. Cac murc carbon dioxide doi khi
duoc do dé biét xem c6 dit khong khi trong lanh trong
phong hoac toa nha hay khong. Tuy carbon didxit va
than khi, ca hai déu la cac san pham phu sinh ra tir sy
dbt chay, su hién dién cua carbon didxit khdng nhat
thiét co nghia 1a ciing c6 ca sy hién dién cua hop chit
rat doc hai 1a than khi.

To6i c6 thé lam gi dé ngan ngtra hoac gii
han cac van dé anh hwéng sirc khde?
Kiém soat ngudn phat sinh, cai thién viéc thong gid
va dung cac may phat hién than khi (CO) s€ gitip han
ché cac didu lo ngai cho stc khoe. Dung mot may loc
khong khi c6 thé cai thién thém chét luong khong
khi.



Kiém soat ngudn phit sinh:

« Lam ding theo cac chi din cia nha san xuat cho
tat ca cac thiét bi ve dot

« Thuong xuyén duy tri va 1am sach cac thiét bi, va
cac duong ong dan khi chang han nhu cac ong
khoi 16 suoi

« Chi dung ding nhién lidu dugc dé nghi cho mdi
loai thiét bi

« Hay bao dam céc 16 dun bang cii duoc lip gan va
bao tri diang murc. Céac canh cra phai dugc dong
chat dé tranh su ro ri

« Chi dung cac loai gd dung tudi va kho réo, khong
ding gb dugc xir 1y bang 4 ap sudt hodc gd da son vi
ching c6 thé tao nén cac chat doc hai khi bi dbt
chay

« Kiém tra hé thong suéi va cac duong dng dan khoi,
va stra chita cac noi bi nut va cac bd phan bi hu
hong. Ping dong dudng dng dan khoi ra ngoai khi
sir dung 10 suoi. Pung dé lira chay 4m i trong 16
sudi dbt bang cui, nhat 1a ngay trude khi mé budng
dbt (firebox) dé bo cuii vao

« Thay cac tam loc hé thong sudi va may diéu hoa
khong khi mdi vai thang néu dung chung thuong
xuyén. Nén xét dén viéc ding mot thiét bi loc hé
thong sudi c6 hiéu qua hon

« Khong bao gid cho phép hut thudc trong nha hozc
gan nha

« Giam thiéu viéc dung dén cdy va dot nhang trong
nha

Cai thién viéc thong gio:

« Dung méy va quat hit hoi nha bép dé dan khoi ra
ngoai dung cach khi nau dn bang bep ga va 1o
nudng

« Khi quy vi can thay thiét bi sudi trong nha, hiy
mua may sudi cd hé thong thong hoi ra ngoai

« Hay bao dam c6 du khong khi trong lanh tir ngoai
vao nha, nhat 1a khi sir dung cac thiét bi dung cho
viéc dot chay

- Hay chic chin cac duong 6ng 1ay khi troi tir ngoai
dé dua vao nha khong bi nghet hoac bi bit

« Dung gin cac dudng 6ng lay khi mat 1a tir nha dé
Xe (garage) vao nha quy vi. Viéc nay c6 thé mang
khoi xe vao nha. Khong bao gio d€ xe nd may ma
khong chay trong nha dé xe

Dung cac may phat hién than khi (CO):

Cac mdy phat hién than khi thi ré va c6 san dé mua

va lap dat. Cung glong nhu cac may phat hién khoi,

chung can dugc kiém tra thuong xuyén dé bao dam
hoat dong tdt. Quy vi co thé kiém tra lai v6i tai liéu
huéng dan nguoi tiéu thy dé tim mot may phat hién
than khi nao dap tmg duogc t6t nhit cac nhu cau cia
quy Vi.

Duing cac may loc khéng khi:

Céc may loc khong khi c6 thé giam thiéu mirc cac
chat 6 nhiém trong khong khi trong nha néu dugc
dung cung véi viée kiém soat ngudn phat sinh khi
ddc va cai thién sy thong gio. Cac may loc khong khi
béng dién, c¢6 dd loc co khi hodc may tao ion dé khur
cac hat trong khong khi. Ching c6 gia khac nhau va
tiry theo chung vén hanh tét nhu thé nao. Khong c6
may loc nao s& loc hét tt ca cac chat gay 6 nhiém
khéng khi trong nha. Mot sb may loc khong khi c6
thé san sinh cac mirc ozone c6 hai. Didu nay c6 thé
gdy cac anh huong c6 hai cho stc khoe. Hay tim mua
cac may loc khong khi nao dugc cap gidy chimg nhan
san xudt ra it s6 lvong ozone. D& biét thém thong tin,
xin xem Ding My Loc Khong Khi Gia Dung dé Cai
Thién Chat Luong Khong Khi Trong Nha va Strc
Khoe tai
www.ncceh.ca/sites/default/files/Air_Cleaners Oct 2
010.pdf (PDF 162 KB).

Néu quy vi dy tinh mua mdt hé théng lam sach khong
khi, hdy bao dam quy vi mua may dap ng t6t nhat
cac nhu cau cua quy vi.

Pé biét thém théng tin

Dé biét thém thong tin vé chit lugng khong khi trong

nha va suc khoe quy vi, truy cép:

« B0 Y Té Canada — Chat Lugng Khong Khi (Health
Canada — Air Quality) www.canada.ca/en/health-
canada/services/air-quality.html

« Hoi Phéi B.C. — Chéat Lugng Khong Khi (B.C.
Lung Association - Air Quality)
https://bc.lung.ca/protect-your-lungs/air-quality-
lung-health ho#ic goi s6 mién phi
1 800 665-LUNG (5864)
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BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority

Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén don vi y té cong cong tai dia phuong quy vi. D& co thong tin va 161 khuyén y khoa khéng khan cap tai

B.C., xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé co6 sy gitp d& cho nguoi diéc
va Iang tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngén ngtv khi cé yéu cau.
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