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Chat Lwong Khong Khi Trong Nha: Moc va Cac
Chat Sinh Hoc Gay O Nhiém Khac
Indoor Air Quality:
Mould and Other Biological Contaminants

Cac chat gay 6 nhiém sinh hoc la gi?

Céc chat gay 6 nhlem sinh hoc 1a céac vt the song
hoic cac vat thé séng tao ra. Chung bao gdm méc,
bui nha, vi khuan, siéu vi trung, 16ng tha, nuéc
miéng méo, phan hoa, gian va cac con mat nho
(mites).

Méc la gi?

Mdc 14 ndm, tim thiy co ty nhién ca bén trong nha
13n ngoai troi. Ngoai trir men, tai sinh san bang
cach nay no, mdc lay lan bang cach nha cac bao tir
rit nho vao khong khi. Céac tinh trang 4m va am udt

bén trong nha quy vi gitp mdc ting trudng, dan dén
viéc co cac bao tir moc trong khong khi trong nha.

Mot s6 van dé sirc khée gay ra béi méc va
cac chat sinh hoc gay 6 nhiém khac la gi?

Nhiéu chét sinh hoc gy 6 nhiém thi nho, du dé ta
hit vao va mot sé c6 thé gy ra cac van dé cho sirc
khoe. Vi dy, méc, ¢ thé gy cac phan tng di ng.
Vi khuén va siéu vi trung cd thé gay cac sy nhidm
trung. Mée cling co thé gay nhiém trung, nhung
hiém khi. Mot s6 nghién ctru da cho thay su gia
tang cac triéu chimg phd bién ching han nhu ho,
thd kho khe va bi nhire dau & nhiing nguoi song
trong cac cin nha 4m w6t va nhin thiy c6 moc.

Diéu gi khién méc tang trwdng?

Am nhiéu hodc d6 4m khong khi trong nha khién
mdc tang truong. Vi dy, cac sy khic nhau giita
nhiét d bén trong va bén ngoai nha co thé khién
nuoc dong lai ¢ cua s6 1am mdc sinh san & khung
hodc c4c bé cira s6. Nudc tir ngoai vao nha, chay tir
trén mai nha xudng hodc tir cac voi nudc bi ri co thé
gdy nén hoi am. Cac khu vic 4m u6t ciing c6 thé 1a
két qua cua cdc sinh hoat hang ngay chung quanh
nha nhu tim ria, - gidt quan 40 hoic nau an. Hoi am
tir cac may diéu am hodc cac phong tim ma khong

duoc hiit hoi dung cach ciing c6 thé gitip mdc ting
trudng.

Lam thé nao dé t6i biét nha cta tdi cé6 méc
hay khéng?

Su tang trudng ciia mdc c6 thé xuat hién & cac bé
mit 4m wét ching han nhu bé cira s6, phia bén
trong tuong va & cac dudng keo trét doc theo bon
tadm. Néu c6 cac sy ro ri & mai nha hodc & cac birc
tuong bén ngoai thi hoi 4m ciing c6 thé c6 bén
trong tuong. Mat trong cua tuong thach cao
(drywall), g0 ngan vach, 16p cach nhiét, van ép, va
gidy dan tuong co thé bi u6t. Tim su phai mau hodc
cac vét 6 & nhitng noi arn u6t. Mdc thudng trong
mo nhat hodc tréng gidng nhu bot va thuong co
mau xanh la céy lot cho dén mau niu hodc den. Su
tang trudng ciia mdc c6 thé khong nhin thdy & céc
bé mit hoic phia bén trong cac vach tuong vi nude
thAm vao tuong tir bén ngoai. Méc ciing ¢ thé
duoc tim théy & trén hodc bén dudi cac bé mat bi
nude 1am hu hong, ching han phia sau c&c nep gd
op tudng, gach 16t san, va tham. Mdc thudng toa ra
mot mui ‘4m méc’.

Toi c6 thé 1am gi dé ngén ngtra va kiém

soat moc?

Céch chu yéu dé kiém soat moc 1a kiém soat do am.

Pé ngan ngra sy am udt, dd am cao va sy dong

nudc, quy vi co the thuce hién cac bude nay:

« Gian va dung quat hat hoi ra ngoai & nhing noi
am udt, chang han nhu nha bép va phong tam

« Dung mot dung cu chinh gid tw dong d& mé quat
buong tam chay trong 30 phut sau khi tdm xong

« Gin dudng dng dua hoi may sdy quan 4o thodt ra
ngoai

« Lam thong gi6 ¢ tang ap mai va cdc chd chat hep

dé ngin ngua sy tich ty hoi am Néu chd chét hep
chi c6 dit, hiy che lai bang tAim nhwa



« Néu trong nha quy vi c6 nhiéu hoi 4m ma khong
thé kiém soét dugc, hiy dung may hat 4m. Hiy
chic chin quy vi dung may d4p tmg dung nhat
kich thudc va do 4m cua phong quy vi

« Stra chita ngay tat ca cac noi bi ro ri nudc ca bén
trong lan bén ngoai nha

« B0 di nhiing nguon nude co thé gop phan vao
viéc lam ting sy mbc meo, chang han nhu nude
dong & cac chau ciy kiéng

« Khong cho nude dong chung quanh noi cac b
phan ctia hé thong thong gio 10 sudi va ciia may
diéu hoa khong khi, va thuong xuyén do bo cac
vi himg nuée. Giir cho cac ngudn nudc dong
duoc sach sé va téy ué

« Khong ding cac may phun hoi 4m néu c6 ngudi
bi bénh suyén sdng trong nha. Néu quy vi phai
dung cac may nay, hay lam sach chung trugc mdi
lan dung

Lam thé nao dé t6i c6 thé lam sach
moc?

Néu khu vyc thi nho (it hon 1 thude vudng) quy vi
¢6 thé ty minh lam sach méc. Quy vi hay chic chin
nhé mang bao tay nhua loai dung trong nha, deo
mit kiéng hodc cap kinh to bdo hd lao dong va
mang khau trang khi quy vi dang don dep. Néu khu
vire 16n hon, c6 thé phai c6 su hudn luyén dic biét
hodc phai nhd dén cac nha chuyén mén. Néu quy vi
tu minh don dep, hay bao dam:

o Lam sach tat ca cac bé mat lang c6 moc meo
bang cach dung chat tay rira va nudce

« Lam sach va va 1am kho cac tdm tham bi nude
1am hu, miéng 16t dudi tham va cac vat liéu xay
dung trong vong tir 24 dén 48 tiéng dong hd,
hodc hdy nghi dén viéc vit bo chiing

o Vit bo tit ca cac vat liéu thAm nude ¢ nhiéu 1
rong bi nhidm ban, chang han nhu cac miéng che
trﬁ’n nha bi méc, vach thach cao hodc tham c6
moc

« Khi da don dep xong, hdy chic chan sira chita

nguyén nhan gy moc (nude lam hu hong, ¢6 qua

nhiéu d6 4m hodc khong thong gio di) dé ngan
ngtra ¢6 thém moc tang truong trd lai

T6i c6 thé lam gi dé kiém soat cac chat

sinh hoc gay 6 nhiem khac?

« Giir gin nha ctra sach s& va khong dé cac bé mat
bam byi nham giam thiéu mat bui, phan hoa va
I6ng tha.

« Thudng xuyén lam sach cac duong dng dan hoi
sudi trong nha va thay cac tim loc hé théng suoi
va diéu hoa khong khi

« Hut bui nha ctra mdi tudn ké ca san nha, mén
géi khin trai givong va cac bo ban ghé bang
vai. Nhimg nguoi bi di img nén ro1 khoi phong
trong luc dang hit bui va it nhat mot tiéng sau
khi bui di ling dong. Néu ngudi ndo trong nha
bi céc su di tmg, quy vi nén nghi dén viéc mua
méy hut bui c6 dd loc HEPA (Loc Khong Khi
Hiéu Qua Cao, High-Efficiency-Particulate-
Arresting). Mot thiét bi loc HEPA giir lai nhimng
phéan tir rat nhé ma may hut buyi loai thudng
khong thé gitr duge. Quy vi ciing ¢6 thé nghi dén
viée lap dat mot may hat bui cd dinh co duong
6ng dan ra khoi khu vyc sinh hoat chinh chang
han nhu & téng ham duéi nha, nhitng noi chat
hep hodc bén ngoai

+ Thuong xuyén giat khan trai givong, ké ca gbi

Va C4c tim 16t ném giuong, bang nudc noéng —
nhiét d6 giat phai it nhét 1a 55°C (131°F)

Dé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin vé chat luong khong khi trong
nha va stc khoe quy vi, truy cap:

« Y Té Canada — Chat Luong Khong Khi Trong

Nha www.canada.ca/en/health-
canada/services/air-quality.html

« Hoi Phoi B.C. — Chat Luong Khong Khi
https://bc.lung.ca/protect-your-lungs/air-quality-
lung-health hodc goi sé mién phi
1 800 665-LUNG (5864)

CIC

BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority

Mubn biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoéc
dén donviy té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé cé thong tin va loi khuyén y khoa khong khan cép tai B.C.,
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