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Bénh Tay, Chan va Miéng

Hand, Foot and Mouth Disease

Bénh tay, chan va miéng la gi?

Bénh tay, chan va miéng gay nén bai mot vai loai
siéu vi tring. Bénh phd bién nhat ¢ tré em dudi 10
tudi, nhung tré em 16n hon va ngudi lon ciing c6
thé bj bénh. Hau hét cac ca bénh xay ra vao mua hé
va dau moa thu.

C4c triéu chirng la gi?

CAc triéu chung bat dau tir 3 dén 5 ngay sau khi
tiép xuc voi mot ngudi bi nhiém bénh. Dau hiéu
dau tién cua sy nhiém tring c6 thé 1a bi sbt nhe,
d6i khi chay nudc miii hodc dau cudng hong, mét
méi va an udng mat ngon. Sét thuong kéo dai tir 1
dén 2 ngay.

Khoang 2 ngay sau khi bat dau bi sét, cac mun
giop gay dau co thé ndi 1én trong miéng, ¢ ludi
hoic & loi rang. Mot hoic 2 ngay sau, cac cham do
c6 thé xuat hién trong 1ong ban tay, & 16ng ban
chan va d6i khi & méng. Cac chim do nay c6 thé
trg thanh cac mun giop. Cac cham do va cac mun
giop thuong hét di vao khoang tir 7 dén 10 ngay.

Da bi tr6c va mat méng tay hoic mong chan ciing
da duoc béo cdo 1a co, da sb 12 & tré, va viéc nay
Xay ra trong vong nhing tUan cua viéc bi bénh tay,
chan va miéng. Tuy nhién, van khong biét cac van
dé nay c6 phai la do bénh gay nén hay khong. Viéc
da bi tréc va bi mit mong tay hay mong chan la
tam thoi.

Khéng phai tat ca nhitng ai bi bénh tay, chan va
miéng s& déu bj tit ca cac triéu chimng nay. Ciing
c6 thé bi nhidm bénh nhung khéng c6 cac triéu
chang.

Bénh lay lan nhw thé nao?

Khi mot nguoi bi nhidm bénh va bénh, ho c6 thé
rat 1ay nhiém va truyén lay siéu vi tring trong
khOang thoi gian tir 7 dén 10 ngay. Sleu vi trung co
thé lay lan qua sy tiép xuc than mat gan giii chang
han nhu hon hit, hodc dung chung ly uong nudc,
nia, hoac mudng. Bénh ciing c6 thé 1ay lan qua
nhirng giot nudc nho trong khdng khi khi mot

ngudi ¢6 bénh ho hodc nhay mii. Quy vi c6 thé bi
nhiém bénh khi hit phai nhiing giot nudc nho nay
hozc khi cham tay vao nhitng d6 vat bj nhiém
tring. Quy vi ciing c6 thé bi nhiém bénh khi cham
tay vao nhirng bé mat cé dinh dich thay tir cac mun
giop hodc phan. Siéu vi tring c6 thé séng cho dén
mot vai tuan trong rudt ciia ngudi bénh va co thé
lay lan trong thoi gian do.

Phu nir c6 thai bi nhiém siéu vi trung ngay truéc
khi sanh con c6 thé truyén siéu vi tring sang cho
con minh. Cac em bé méi sinh bi nhiém siéu vi
trung thuong bi sét nhe, nhung trong nhiing truong
hop hiém hoi ¢ thé bi bénh nghiém trong hon.
Khéng cé bang chuang chic chan rang su nhiém
bénh trong thoi gian mang thai s& gay hai cho dira
bé con trong bung me.

Bénh tay, chan va miéng c6 thé 1ay lan mot cach
dé dang & cac noi giit tré va ¢ nhitng noi khéac khi
tré em gan giii chung voi nhau va khi khdng thuc
hién ding cac phuong thac git gin vé sinh.

Lam thé nao quy vi c6 thé ngan ngtra
bénh?

Vé sinh tét trong IGc va sau khi bi nhiém bénh 1a
diéu rat quan trong dé ngan ngira sy lay lan cua
bénh tay, chan va miéng. C6 kha nang quy vi hoac
con quy Vi c6 thé tra nén 1ay nhidm trong vai tuan
sau khi cac mun gidp va cac noi bi dau da lanh boi
Vi siéu vi tring cd thé van con & trong phan.

Dé gilp giam thiéu viéc lay lan cua bénh tay, chan
va miéng, hiy thudng xuyén rira tay bang xa
phong va nuéc am. Day con quy vi cach nhay miii
hozc ho vao gidy lau miii hoic vao bén trong canh
tay noi cuii ché co lai. Didu ndy ngin ngira viéc cac
giot nudc nho bay lan trong khong khi. Hay
khuyén khich con quy vi tw minh vit bo gidy lau
mili vao thung réac sau khi dung xong va hay rira
tay lan nira.

Con quy vi ¢6 thé tiép tuc dén nha tré néu cac em
cam thay du khoe dé tham gia trong céc sinh hoat.
Nguy co lay bénh cho céac tré khac thi dang ngai



néu cac phuong thirc giir gin vé sinh khong duoc
thuc hién dung. Hay can than hon trong viéc ria
tay va lau chui cho that sach cac bé mat phang sau
khi thay ta va truéc khi don ban hozc an uéng
chung quanh noi ¢6 tré va tai cac co s& gitr tré.

Céc bé mat phang va cdc moén dd choi ding chung
nén duoc lau rira voi xa phong va nude va tiét
trung bang dung dich thuéc tay. Quy vi c6 thé 1am
dung dich thudc tay dung dé lau chui cac mat
phang bang cach pha ché cac thi sau day chung
véi nhau:

« Pha 15 mL (1 mudng canh) thudc tay gia dung
vao 1 lit (4 thch) nudc.

Mot dung dich thude téy nhe hon nén dugc dung
de tiét trung cac do choi:

« Pha5 mL (1 mudng ca phé) thudc tay gia dung
vao 1 lit (4 tach) nudc.

Hay tiép tuc thyc hanh can than viéc gii vé sinh
dung cach trong mot vai tuan hoac vai thang sau
khi con quy vi da thay d& hon.

Dé biét thong tin vé viéc rira tay, xin xem
HealthLinkBC File #85 Rua Tay cho Cha Me va
Tré Em.

Bénh dwoc diéu tri nhw thé nao?

Khi can thiét, c6 thé 1am ha sét cua bénh tay, chan
va miéng bang cach dung acetaminophen (chang
han nhu Tylenol®). Hay hoi chuyén vién cham soc
stc khoe caa quy vi vé lidu st dung, hodc doc céc
chi dan ghi trén bao bi hoic trén chai mot cach can
than. Thudc khang sinh s& khdng gidp tri hoic
chira lanh bénh nay.

C6 thé cho ubng Acetaminophen hoac
Tylenol® néu bi sbt hoac dau nhtrc.
KHONG nén cho bat clr nguwdi nao

duai 20 tudi ubng ASA hoac Aspirin® vi

rdi ro bi H6i chirng Reye.

Mubn biét thém chi tiét vé Hoi Chirng Reye, hiy
doc HealthLinkBC File #84 Hoi Churng Reye.

Céc mun giop s& mau lanh hon néu dimg dung dén
ching, vi vy ding 1am bé cac mun nuéc. Vi cac
mun néi trong miéng c6 thé rat dau rat nén con quy
Vi ¢6 thé khdng mubn an hoac uéng.

Cho con quy vi udng nudc lanh, nuéc nhat chang
han nhu sita hogc nuéc loc. Bung cho udng céc
thir c6 ga hoic nude ubng co vi cay, chua hay chét
chang han nhu nuéc ngot cd ga hodc nudce ép trai
cay. Tranh cac thuc pham chua va cay, vi c4c loai
nay co thé gay dau, rat. Cho con quy vi an céc loai
thue pham ngudi va mém chang han nhu banh mi,
mi soi, hoac banh mi xang-uych trét bo dau phong
va mut.

Nén nhg, néu quy vi nghi con minh bi bénh tay,
chén va miéng, hdy bao dam thyc hién dang céc
phuong thirc vé sinh ching han nhu thudng xuyén
ria tay, dé tranh 1y bénh sang cho nhimg ngudi
khac.
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