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Thuéc chiang ngtra polisaccarit khuan cau phoi
Pneumococcal Polysaccharide Vaccine

Vigc chiing ngira da ciru thém duoc nhiéu mang
ngudi tai Canada trong 50 ndm vira qua hon bat cur
bién phap y té nao khac.

Thuéc chung ngtra polisaccarit khuan
cau phoi la gi?

Thuéc chung ngira polisaccarit khuan cau phoi bao
vé chéng lai 23 loai phé cau Ighuan. Thudc ching
dugc chap thuan boi B6 Y Té Canada.

Thudc chung ngira polisaccarit khuan cau phoi
khong thuéc mot phan cua lich trinh chung ngira
dinh ky & tudi tho. Bé c6 thdng tin vé thude chung
ngtra khuan cau phdi dinh ky cho tré em, xin xem
HealthLinkBC File#62a Thuéc Chung Ngira Lién
Hop Chéng Khuan Cau Phéi (PVC 13).

Ai nén chung ngwa?

Mot s6 ngudi 6 nhieu rai ro bj bénh do nhiém
khuan cau phoi. Thuoc ching ngura dugc chich mien
phi cho nhiing ngudi nay, bao gom:

e Cao nién tir 65 tudi tra 1én; va

« cu dan bat cir tudi nao sbng trong céc vién dudng
180 hodc cac co s ¢6 cung cap dich vu cham soc
hd tro.

Thuéc chung ngtra cling dugc chich mién phi cho
bat cr ai tir 2 tudi tro 1€n vai céc tinh trang sau day:

« khong c6 14 lach, hoac 14 lach khéng hoat déng
ddng muc;

« bi bénh hdng ciu hinh ludi liém;

« hé mién dich bi suy yéu vi bénh tat hoic do diéu
tri y khoa;

« bi bénh gan kinh nién, bao gém xo gan, viém gan
B hoic C man tinh;

« bi bénh than kinh nién;

« bi bénh tim hozc phdi kinh nién;

e COté bao 'Eiéu da0 hoic cay ghép co quan ndi tang,
hogc cay oc tai (tai trong), hoac nhitng ngudi dang
cho dé duoc cay ghép mét co quan ndi tang;

« ciy ghép té bao géc;

« bi bénh tiéu duong, bénh xo héa nang (cystic
fibrosis), hoac bi ri dich ndo tay;

« nghién ruou;
« nhiing nguoi vo gia cu; va

« nhing ngudi diing céc chat gay nghién bat hop
phap, nhat la nhitng nguoi hit ma tly hay bach
phién (smoke crack cocaine).

Liéu thir nhi cua thudc chung duge dé nghi chich
cho nhimg nguoi voi mot sé cac tinh trang y khoa.
Hay hoi chuyén vién cham soc stc khoe ciia quy vi
dé biét xem quy vi c6 can phai chich liéu tha nhi hay
khbng va khi nao thi nén chich.

Diéu quan trong phai giit tit ca hd so cua nhitng lan
chung ngtra trudce day.

Céc lgi ich caa thuéc chang ngira
polisaccarit khuan cau phoi la gi?

Chich ngura Ia cach tot nhét dé bao vé chong lai su
nhiém trung khuan cau phoi, mot bénh nghiém trong
va doi khi gay t vong.

Khi quy vi chung ngtra, quy Vi ciing gitip bao vé cho
nhirng nguoi khéc nira.

Cac phan wng c6 thé c6 sau khi chich
ngwa la gi?

Céc thudc chang ngtra rat an toan. Chich ngira thi an
toan hon dé mic phai bénh khuan cu phéi. Cac
phan tng thong thuong ddi véi thude chiing c6 thé
bao gom dau nhurc, bi d6 va bi sung noi dugc chich
thudc. Sét ciing c6 thé xay ra. Cac phan ng nay
thuong nhe va chi kéo dai tir 1 dén 2 ngay.
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Cé the cho ubng Acetaminophen (V| du
Tylenol ) hoac ibuprofen* (vi du Advil® ) néu
bi sét hoac dau nhtre. Khdng nén cho bat
cr ai dwdi 18 tudi udbng ASA (vi du Aspirin®)
vi rti ro bi H6i Chirng Reye.

* Khong nén cho tré em dudi 6 thang tudi uong
Ibuprofen ma khong hoi y kién cta chuyén vién
cham séc suc khoe ctia quy vi trudec.

Mudn biét thém chi tiét vé Hoi Chung Reye, hiy doc
HealthLinkBC File #84 Hoi Chung Reye.

Diéu quan trong la phai ¢ lai y vién trong 15 phat
sau khi chich bat cu loai thuc ching ngira nao bai
vi ¢6 mot rii ro cuc ky hiém c6, xay ra cho it hon 1
nguoi trong s6 1 tridu nguoi chung ngira, cua phan
g di img de doa dén tinh mang goi la 50c phan vé
(anaphylaxis). Diéu nay cd the bao gom néi ban do
(hives), kh tho, hoic sung ¢ hong, ludi hay mai.
Néu diéu nay xay ra, chuyén vién cham soc strc khoe
ctia quy Vi da duoc chuan bi dé diéu tri. Sy chira tri
khan cap bao gdm chich thudc epinephrine
(adrenaline) va chuyén bénh nhan dén phong cap
ctru gan nhat. Néu céc triéu ching xay ra sau khi
quy Vi roi y vién, hdy goi 9-1-1 hozc sé khan cap tai
dia phuong.

Diéu quan trong phai ludn luén bao céo cac phan
ung nghiém trong hoac khong ngo trudéc cho chuyén
vién cham soc suc khoe cua quy vi biét.

Ai khong nén chich thuéc ching ngira
polisaccait khuan cau phéi?

Hay hoi chuyén vién chdm soc strc khoe cua quy vi
néu quy vi trude day da bi mot phan mg de doa den
tinh mang véi mot liéu thude chung ngira khuan cau
phdi, hozc véi bét cir thanh phan nao caa thude
chung.

Tré em dudi 2 tudi khong nén chich thudc chang
ngtra polysaccarit khuan cau phéi vi thuéc khéng cé
hiéu qua & tré em nho tudi. Céc tré nay duoc chich
thubc chiing ngira chéng phé cau trang
(pneumococcal conjugate vaccine) bat dau lac 2
thang tudi.

Khong can phai tri hoan viéc chung ngira do bi cam
lanh hoac bi bénh nhe khéc. Tuy nhién, néu quy vi

¢6 diéu lo ngai, hdy hoi chuyén vién cham soc st
khoe cua quy vi.

Nhiém khuan cau phéi la gi?

Viéc bi nhiém khuan cau phdi gay nén bai vi khuan
Streptococcus pneumoniae. Vi khuan c6 thé gay cac
su nhidm tring nghiém trong va de doa dén tinh
mang nhu viém mang ndo, mot sy nhiém tring
mang bao ngoai vo ndo; nhiém tring mau, mau bi
nhiém tring; va viém phoi, mot sy nhiém trang phoi.

Céc bién chtng vinh vién cua sy nhidm tring bao
gom bi bai ndo va diec. Ctr 4 nguoi bi bénh viém
mang ndo bai khuan cau phai thi 1 nguoi cd thé
chét.

Khuan cau phoi lay tir nguoi nay sang nguoi khac
qua viéc ho, nhay mili, hodc tiép xtc mat dbi mat.
Bénh cling co thé 1ay lan qua nuéc miéng. Diéu nay
c6 thé xay ra thong qua cac hoat dong nhu hon nhau
hodc an, uong chung, hat thuéc 14 chung, xai chung
son moi, udng chung céc chai nuée, ding chung do
bao vé rang miéng khi choi thé thao, hoic khi ngam
chung miéng céc nhac cu.

Wng Thuan Caa Vi Thanh Nién Chin
Chan

Phu huynh hodc nhiing ngudi giam hd va con cia ho
nén thao luan voi nhau vé viée ching ngtra. Tré em
dudi 19 tudi hiéu dugce cac loi ich va cac phan ing
6 thé ¢6 cho mdi loai thude ching va biét su rui ro
ctia viéc khong chung ngira, c6 thé ung thuan hoic
tir chdi mot cach hop phap viée ching ngira. Dé biét
thém thong tin vé su ung thuén cua vi thanh nién
chin chin, xin xem HealthLinkBC File #119 Luat vé
Tré Tho, Ung Thuédn cia Vi Thanh Nién Chin Chén
va Viéc Chung Netra.

Dé biét thém thong tin vé cac sy chang ngira, xin
truy cap ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca/.
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Mubn biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoéc
dén donviy té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé cé théng tin va loi khuyén y khoa khong khan cép tai B.C.,
xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé c6 sw gilp d& cho nguoi diéc va Iang
tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngdn ngi khi cé yéu cau.
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