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Thu6c Chiing Ngira Lién Hop Chong Khuan Cau
Phéi (PVC 13)

Pneumococcal Conjugate (PCV 13) Vaccine

Giilr an toan cho con quy vi.
Chung ngtra day da dung thei han.

Khi chiing ngira day da dang thoi han, con
quy vi cé thé dwoc bao vé chéng nhiéu cén
bénh subt doi.

Viéc ching ngira da ctru thém nhiéu mang nguoi tai
Canada trong 50 nam Vira qua hon bat ct bién phdp y té
nao khac.

Thuéc chang ngtra PCV 13 |a gi?

Thuéc chung ngira PCV 13 bao vé chong lai 13 loai phé
cau khuan. Thuoc chung ngura dugc chap thuan boi Bo Y
Té Canada.

Thudc chiing ngira PCV 13 duoc chich mién phi nhu mot
phan cua lich trinh ching ngtra dinh Ky ¢ tudi tho ctia con
quy vi. Hay goi cho chuyén vién chdm soc suc khoe cua
quy vi dé lam hen chich ngura.

Ai nén chich thuéc chung ngtra PCV 13?

Thudc chiing ngira PCV 13 duoc chich mot loat 3 lidu
cho cac em bé. Liéu tha nhat IGc 2 thang tudi, lidu tha nhi
lic 4 thang, va liéu thir ba IGc 12 théang. Thube duoc
chich cung ldc véi céc sy chiang ngira khac & tubi tho.

Thubc chiing Tubi ciia Tré Lic
ngwra PCV 13 Chiing Ngira
Liéu thtr nhat 2 thang

Liéu thir nhi 4 thang

Liéu thir ba 12 thang

Thém mét liéu nita duoc chich Iic 6 thang tudi cho

nhirng tré em nao:

« Khong c6 14 lach, hodc 14 lach khong hoat dong dung
miurc

« Bi bénh hong cau hinh ludi liém (sickle-cell disease)

o C6 hé mién dich bj suy yéu vi bénh tat hodc do diéu trj
y khoa

« Bibénh gan kinh nién, bao gom xo gan, viém gan B
hodc viém gan C kinh nién

« Bi bénh than, bénh tim hoac bénh phéi kinh nién

« Co té bao tiéu dao (islet cell) hoac ciy ghép co quan i
noi tang, hodc cay oOc tai (tai trong), hoac dang cho dé
duogc cay ghép

« D4 dugc ghép té bao mdm

« Co6 moét tinh trang bénh than kinh kinh nién khién kho
de tong xuat chat dich trong miéng hay cudng hong ra

« Bibénh tiéu duong, bi bénh xo nang (cystic fibrosis)
hoac bi chirng ro ri dich ndo tay Kinh nién.

Ldc 2 tudi, tré nao bi bat cir cac tinh trang bénh ké trén
cling nén chich mot lidu thude ching ngira polysaccarit
khuan cau phéi, thubc s& bao vé chdng lai thém cac loai
phé cau khuan khac. Dé biét thém thdng tin, xin xem
HealthLinkBC File #62b Thudc chiing ngira polisaccarit
khuan cau phoi.

Mot s ngudi tir 5 tudi tre 1én véi mot vai tinh trang b¢nh

¢6 nhiéu rui ro bi bénh khuan céu phoi. Thuée chung

ngtra PCV13 duogc chich mién phi cho:

o Tréemtir5 dén 18 tudi khong ¢6 14 lach, hoac 14 lach
khong hoat dong dung muc

« Nhing ngudi 16n va tré em tir 5 tudi tré 1én bi nhidm
HIV (siéu vi trung gdy bénh li¢t khang & ngudi) hodc
da co cay ghép té bao mam.

Nhitng ngudi ndy ciing nén chich mét liéu thudce ching
ngira polysaccarit khuan cau phoi sau khi di ho da chich
liéu PCV13 cudi cung ciia minh. Hay hoi chuyén vién
cham soc sirc khoe clia quy vi dé biét thém thong tin vé
con sb cac liéu quy vi can chich va khi nao nén chich.
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Diéu quan trong la phai gitr hd so cua tat ca cac 1an chung
ngua trudc day.

Céc lgi ich cua thuéc chang ngtra PCV 13 |a
gi?

Thudc chung ngira PCV 13 1a cach tét nhat dé bao vé
chéng lai bénh khuan cau phéi, mot bénh nghiém trong
va d6i khi gy tir vong. Khi quy vi ching ngura, quy vi
cling giup bao vé cho nhirng ngudi khac nira.

Cac phan tng c6 thé c6 sau khi chich thudc
chuang ngtra PCV 13 la gi?

Thuéc chung ngira rat an toan. Chich ngira thi an toan
hon dé& mac phai bénh phé cau khuan.

Céc phan ung thong thuong vai thude chung cé thé bao
gdm bi dau, bi do va bi sung & noi chich thudc. Mot s6
ngudi ciing co thé bi st, budn nga, khé chiu, an udng
mat ngon, nhirc du, dau nhirc bap thit hoac khép xuong,
6i mira, tiéu chay hoac ndi sai. Cac phan wng nay thi nhe
va néi chung chi kéo dai tir 1 d&én 2 ngay.

C6 thé cho uéng Acetaminophen (vi dy Tylenol )
hoé&c ibuprofen* (vi du Advil®) néu bj sét hoac dau
nhirc. Khdong nén cho bat c ai dwéi 18 tudi ubng
ASA (vi du Aspirin®) vi rti ro bi Hoi Chirng Reye.

*Khong nén cho tré em dudi 6 thang tudi udng Ibuprofen
ma khong hoi ¥ kién ctia chuyén vién chdm soc suc khoe
quy vi trudc.

Pé biét thém thdng tin vé Hoi Chang Reye, xin xem
HealthLinkBC File #84 H6i Chitng Reye.

Piéu quan trong phai ¢ lai y vién trong 15 phat sau khi
chich bat cir loai thuéc chung ngira nao bai vi c6 mot rai
ro cuc ky hiém c6, xay ra cho it hon 1 ngudi trong s6 1
triéu nguoi chung ngua, cia mot phan (ng di tng de doa
dén tinh mang goi 1a séc phan vé (anaphylaxis). Diéu nay
c6 thé bao gom ndi ban do (hives), kho th, hodic sung
cubng hong, ludi hoac mdi. Néu diéu nay xay ra, chuyén
vién chdm soc suc khoe cua quy vi da duoc chuan bi dé
diéu tri. Sy chita tri khan cip bao gdom chich thubc
epinephrine (adrenaline) va chuyén bénh nhan dén phong
cap ctru gan nhat. Néu céc triéu chimg xay ra sau khi quy
Vi roi y vién, hay goi 9-1-1 hoic sé khan cip tai dia
phuong.

Diéu quan trong phai lun ludn béo céo cac phan ung
nghiém trong hoac khéng ngo trudge cho chuyén vién
cham sdc suc khoe cta quy vi biét.

Ai khéng nén chich thuéc chang ngira PCV
137

Hay hoi chuyén vién chim séc sic khoe néu quy vi hoic
con quy Vi trude ddy da bi mot phan tmg de doa dén tinh
mang v&i mét liéu thube chung ngira khuan cau phoi,
hoic véi bit cir thanh phan nao caa thudc chung.

Khéng can phai tri hodn viéc chung ngua do bi cam lanh
hay bi bénh nhe khéc. Tuy nhién, néu quy vi cé diéu lo
ngai, hdy hoi chuyén vién cham sdc stc khoe cua quy vi.

Nhiém khuan cau phéi la gi?

Nhi&m khuan cau phdi la do vi khuan Streptococcus
pneumoniae gay nén. Vi khuan c6 thé gay cac su nhidm
tring nghiém trong va de doa dén tinh mang ching han
nhu viém méang ndo, mot sy nhiém tring mang bao ngoai
v6 ndo, nhiém trang huyét, mot sy nhidm tring mau, va
viém phdi, mot sy nhidm trang phéi. Céc bién ching vinh
vién cua sy viém ndo bao gébm bai ndo va bi diéc. Cr mdi
4 tré bi viém néo vi phé cau khuan thi 1 em c6 thé chét.

Khuan cau phéi lay tir nguoi nay sang ngudi khac qua su
ho, nhay miii hodc tlep xtc mat sat véi mat. Bénh c6 thé
lay lan qua nuwéc miéng khi nguoi ta an ung chung véi
nhau. Cac em bé va tré em c6 thé bi bénh qua viéc dung
chung céc niim v cao su, c&c binh sira hodc cac d6 choi
do céc tré em khac dung.

Bénh phé cau khuan hign nay hiém thay ¢ tré em tai B.C.
nho ¢o6 cac chuong trinh chung ngtra dinh Ky ¢ tuoi tho.

Wng thuan cuda vi thanh nién chin chan

Phy huynh hoac nhiing ngudi gidm hd va con ctia ho nén
thdo ludn voi nhau vé viéc chung ngtra. Tré em dudi 19
tudi hiéu duoc cac loi ich va cac phan tmg co thé co cho
mdi loai thude ching va biét su rui ro cua viéc khong
chung ngira, c6 thé ung thuén hogc tur chbi mot cach hop
phap viéc chung ngira. Dé biét thém thong tin vé sy ung
thuan cta vi thanh nién chin chan, xin xem
HealthLinkBC File #119 Luét vé Tré Tho, Ung Thuan
cua Vi Thanh Nién Chin Chén va Viéc Chung Netra.

Pé biét thém thong tin

Dé biét thém thdng tin vé cac su chiing ngira, truy cap
mang ImmunizeBC at https://immunizebc.ca/.
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Mudn biét thém cac dé tai ctiia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ho&c dén
don vi y té cong cong tai dia phuong quy vi. D& co6 thong tin va Ioi khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& co sy gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sén cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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