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Vai Tro cua Tha Nudi trong Bénh caa Ngwoi
Role of Pets in Human Disease

Thi nu6i trong nha I1a nhitng ngudi ban ddng hanh tuyét voi, va
gitp chung ta dwoc manh khde va ndng dong. Tuy nhién, cling
nhu ngudi, ching ¢ thé tré nén bi nhiém khuan, nhiém ky sinh
trung va siéu vi trung tir thirc an 6i thiu, tir nhitng con tha bi
bénh khac, tir moi truong hoic tir con ngudi bi nhiém bénh. Mot
50 céc bénh nay c6 thé truyen tir thi nudi sang quy vi.

T6i c6 thé bi lay nhirng bénh gi tte tha nudi trong
nha caatoi?

Tht nudi trong nha qhu ch("), méo, ‘Ehé, Ca:lc loai gam nham, cac
loai bo sat va chim tat ca deu co the truyen bénh sang cho nguoi.
Bénh co the lay khi cham tay vao mot con tha bi nhiém bénh,
hoic khi tiép xdc véi phan, nude tieu, nude bot hogc thuc pham
cua ching. Tuy bénh khong xay ra thuong xuyén lam, va
thuong 1a nhe, nhung bénh nghiém trong c6 the xay ra. Cac su
nhiém trung co thé 1y tur tha sang nguoi bao gom:

« E.coli

« Salmonella

o Campylobacter

« Giardia

« Cryptosporidium

« Yersinia

« Toxoplasma

o Bénh dai

« Bartonella

« Nhiém siéu vi tring chim vet (Psittacosis)

« Tinea hoic bénh nam da (ringworm)

« Giun cudn (roundworms)

« San day (tapeworms)

e Giun méc (hookworms)

Quy Vi ciing c6 thé tiép xuc véi cac thi khac thuong khong phai
1a tha nudi trong nha chang han nhu bo, ngya, dé hoic heo. Cac
thii nay ciing c6 thé truyén bénh. D& biét thém thong tin vé bénh
c6 thé truyén lay cua cac loai thi nay, xin xem HealthLinkBC
File #61b Dén Thim S¢ Thi Noi Cho S& Tay Vao Stc Vat va
No6ng Trai L6 Thién.

Ai c6 nhiéu rai ro hon?

Nhing ngudi co nhiéu rui ro bi bénh nghiém trong tr mot s6 cac

su nhiém tring nay bao gom:

« Thai nhi va tré so sinh

e Tréemnho

o Nguoi gia

« Nhiing nguoi c6 hé mién dich suy yéu vi HIV/AIDS, diéu tri
ung thu, tri liéu bang steroid hoac cay ghép co quan ndi tang
hay tuy xuong

Lam thé nao tdi c6 thé ngtra bi nhiém trung?

V@ sinh c& nhan va sirc khée cia quy vi:

« Rira tay sau khi cam nam hozc tim ria thd nudi, don phan
clia chung, cac d6 choi, cac thirc an vt hoac thuc pham cua
thl. Rua tay trude khi 1am bép, an udng hoac hat thube

« Hay chac chan tré em phai rira tay ngay sau khi so vao thi
vat. Nhiéu tré em bi nhiém tring do s¢ tay vao thd nudi va
sau d6 cho cac ngén tay vao miéng trudc khi rira tay

« Tranh dung tay khong tiép xdc truc tiép véi phan, chat 6i
mira, nudce tiéu hoac nudc miéng cua thu

« Khong xai chung chén dia hodc dd dung an udng véi thd nudi
cua quy vi. Chén dia va d6 dung an uong la danh riéng cho
ngudi. Chén dia cho thua chi dé riéng cho thi

« Dimng dé tha nudi liém mat con quy vi hodc mat quy vi

« Nhitng nguoi véi hé mién dich suy yéu nén thao luan sy rui
ro ciia bénh tat véi chuyén vién cham soc suc khoe cua ho
trudc khi nubi tha trong nha

Dé biét thém théng tin vé viéc ria tay, xin xem HealthLinkBC
File #85 Rura Tay: Gilp Chan Bing Su Lay Lan cua Vi Trung.

V¢ sinh va sirc khée cia thu nudi trong nha ciaa quy vi:

« Tét ca con thi méi déu nén dugc béc si thi y 1am mot s6 céc
xét nghiém tim bénh. Ché con va méo con thudng bi nhidgm
cac loai vi khuan va ky sinh tring, nhét 1a néu chang bi tiéu
chay hoac di hoang

« Thi nudi dugc nhap cang co thé mang c4c bénh ma thudng
khong dugc thay c6 tai B.C. Cac con thl nay phai dugc kham
bai bac si tha y khi dén noi

« Tim va cit 1dng sach s& cho thii nudi. Thudng xuyén tia
mong cho tha nudi

« Giir sach s& noi ¢ cua thli va chd tha in
« Kiém soét cac loai ky sinh triing chang han nhu giun cudn,
sén day va bo chét, co thé cd bén trong va bén ngoai than thu

« Mang thi cia quy vi dén bac si tha y dé khim hang nim va
chich ngura day du cho thi, nhat 1a bénh dai

« Lién lac véi bac si thu y cua quy vi ngay lap tic néu thd cia
quy vi ué oai hogc c6 cac dau hiéu bénh nhu biéng an, thay
d6i hanh vi, ho khong hét, nhay miii, sut can hoac tiéu chay

« Meo & ngoai troi cé thé bi nhidm Toxoplasma do an chim
hoc cac loai gam nhim bi nhiém tring. Néu quy vi c6 nudi
meo thuong hay ra ngoai, hay deo chuong & 6 hozc gin mot
vong deo 6 €6 mau sac sang hoic cai yém dé gidp canh giac
nhiing con moi ctia méo. Méo nudi trong nha an thirc in mua
& tiém ban do an cho thi thi khong ¢6 rui ro bj nhigm
Toxoplasma

« RuUa, cac loai bo st [bao gdm rén va cu da (iguana)], c4, va
ga con thudng bi nhiém Salmonella
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Bi thu cin:

Céc vét do tha cin va cao la cac ngudn gay nhidm tring vi

miéng va chan cua tat ca thi vat déu c6 thé bi nhiém tring. Vi

du, cac vét do méo can va cao ¢ thé gay nhiém tring
Bartonella ciing con goi la Bénh do Méo Cao (Cat Scratch
Disease)

Viéc bi cho can thuong xay ra hon bat ¢t bj con thi nao khac
can. Cac vét can nhe boi thi nudi trong nha thuong co thé
diéu tri tai nha. Rura sach bt ctr vét cin hoiac vét cao nao
bang nuéc 4m va xa phong ngay sau khi bi thwong. Gap
chuyén vién cham soc stic khoe cua quy vi néu vét can sau, bi
nhiém tring, hoac quy vi chua chung ngira cap nhat bénh sai
uén véan. Gap chuyén vién cham soc stc khoe cua quy vi néu
bi can bat ngd hodc khéng phai vi choc gheo tha. Chuyén
vién cham soc strc khoe cua quy vi cé thé lién lac vai chinh
quyén y té cong cong néu cé diéu lo ngai vé bénh dai

Ché d9 in cia tha nudi trong nha cia quy vi:

Cho thl nudi cua quy vi an thuc pham cé pham chat cao danh
cho tha

Tt nhat nén tranh cho tha an thit séng, cAc mon thit an choi
con séng danh cho thi nudi hoic sita chua ti€t tring theo
phuong phap Pasteur. Vi thirc &n con song, cac san pham nay
c6 thé chira vi trung khién quy vi hogc tha nudi caa quy vi bi
bénh. Tha nudi cua quy vi c6 thé bi nhlem bénh do an cac san
pham nay. Quy Vi c6 thé bi nhiém tring néu quy vi khéng rira
tay sau khi cam nim cac san pham nay hozc sau khi cham tay
vao tha nubi cua quy vi. Néu quy vi chon cho tha nudi caa
minh an cac san pham nay, hay xu ly chling mot cach an toan.
Rua va tay tring tat ca cac bé mat va cac to chén dia nao cua
th(i ¢6 tiép xdc véi thyc pham nay. Dung dé thic dn bén
ngoai. Lap tuc day lai va trir lanh nhiing gi tha nudi cua quy
vi khong an. Dé biét thém thdng tin, xin xem HealthLinkBC
File #59a An Toan Thuc Phim: Nhitng Cach D& Dang Dé
Giit Thuc Phdm Pugc An Toan Hon

Dirng dé thd nubi cua quy vi an phan

Khoéng cho tha cua quy vi udng nudc tir bdn cau
Khong dé tha cua quy vi luc tim thung rac
burng cho thi cta quy vi an céac loai thu khac

Cé4c long chim:

Giir 1dng chim va cac noi nhét chim sach s& dé tranh viéc tich
tu phan chim. Khi don dep phan chim va chudng nudi chim,
dung bao tay loai chi xai mét lan réi bo, dung dung tay khéng
dé hét phan chim. Ludn luén rira tay cho ky sau d6. Tranh
Iam bay bui bang cach dung vai uét dé lau phan chim. Phan
chim c6 thé chira vi khuan ma néu hit vao c6 thé gay mot can
bénh dugc goi la bénh psittacosis (nhiém siéu vi tring chim
vet). CAc triéu ching cua bénh psittacosis bao gém sét, nhirc
dau, ndi sai, dau nhirc bip thit va ho

Céc hop dung phan meo:

Ngudi ta ¢6 thé tro nén bi nhiém Toxoplasma khi nudt phai
ky sinh triing sau khi tiép xuc véi phan bi nhiém tring cua
meo. Bénh toxoplasmosis & phu nit mang thai c6 thé gay cac
van d& nghiém trong cho thai nhi chua sanh chang han nhu

hu ndo hoac chét. Nhitng nguoi dang diéu tri ung thu béng
hoéa chat, bang chat phong xa hoac bi HIV/AIDS c6 thé bi
thém céac bién chung khac

Don dep va xir ly hgp dwng phan méo an toan:

Dé hop dung phan meéo tranh xa nha bép va cac khu vuc in
uéng

Don phan trong hop mdi ngay dé ky sinh trung khéng c6 kha
nang tro nén lay. nhiém. Phu nix co thai nén nho nguoi khac
lam viéc nay Néu khong c6 sin nguoi dé nho, hay deo bao
tay cao su va rira tay voi xa phong va nwdc 4m sau do

Tréanh hit hodc nudt bui vao ngudi khi quy vi d6 bo phan méo
vi quy vi c6 thé bi nhidm trang. L6t hop bang mot 16p nhwa
plastic dwoc ding nhu bao dung phan méo khi quy vi d6 bé.
Thay d6 16t hop méi mdi lan quy vi don phan meéo, it nhat
mai tudn mot lan

Kht trang hop dung phan méo mdi thang mét lan bang cach
chui sach, d6 nudc s6i vao hop va dé yén trong 5 phut. Khéng
c6 cach khir tring nao khac giét chét duoc ky sinh trang
Toxoplasma

Rura tay bang xa phong va nuéce sau khi don dep hop dung
phén meo

Meo cd thé dung vuron hodc khuon cat (sandbox) cua quy vi
thay vi hop dung phan vi vay hiy day nap khuén cat hozc
ding day k&m rao chung quanh vudn dé méo khong vao.
Mang bao tay trong luc lam vudn va rira tay sau khi lam vuon
hoac choi trong khudn cét

Pé Biét Thém Thong Tin

Dé biét thém thong tin, xin xem céc tai liéu HealthLinkBC Files
sau day:

HealthLinkBC File #07 Bénh Dai

HealthLinkBC File #10 Nhiém Ky Sinh Tring Giardia
HealthLinkBC File #17 Nhiém Tring Salmonella
HealthLinkBC File #43 Bénh Toxoplasma
HealthLinkBC File #48 Nhiém Tring Cryptosporidium
HealthLinkBC File #58 Nhiém Khuan Campylobacter
HealthLinkBC File #77 Bénh Yersiniosis

CR

BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority

Muén biét thém cac dé tai cta HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hogc dén don viy
té cong cdng tai dia phwong quy vi. Bé cé thdng tin va I&i khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., xin viéng trang mang

www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé c6 su giup d& cho nguoi diéc va lang tai, X|n goi 7-1-1. Céc dich vu dich
thuat cé s&n cho hon 130 ngén ngl khi ¢ yéu cau.
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