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Vai tro cua thi cwng trong bénh & nguoi
Role of pets in human disease

Thu cung la nhirng ngudi ban dong hanh tuyét
v0i va gilp chiing ta duy tri sirc khoe va su nang
ddng. Tuy nhién, cling giéng nhu con ngudi,
ching c6 thé bi nhiém vi khuan, ky sinh tring,
nam hodc vi-rut tr thirc an 6i thiu, nhirng doéng
vat bi nhiem bénh khac, méi truong, hodc ngudi
bi nhiém bénh. Mét s8 trong cac bénh nay cé thé
[y tur thd cung cla ban sang ban.

T6i c6 thé mac nhirng bénh gi tir tha cung
ctia minh?

Cac thu cung nhu ché, méo, tho, ddng vat gam
nham, bo sat va chim déu c6 thé 1ay bénh cho con
ngudi. Bénh cé thé lay lan khi cham vao thu cung
bi nhiém bénh, hoac khi ti€p xuc vdi phan, nuéc
tiéu, nudc bot hoac thirc an cda ching. Mac du
bénh nay khdng phd bién va thudng nhe, nhung
déi khi n6 c6 thé nghiém trong. Nhirng bénh
nhiém tring cé thé lay truyén tir ddng vat sang
ngudi bao gom:

e Bartonella

e Brucellosis

e Campylobacter

e Cryptosporidium

e E. coli

e Giardia

e Giun moc

e Leptospirosis

e Psittacosis

e Bénh dai

e Giun tron

e Salmonella

e Sanday

e Nam da hodc hac lao (lac déng tién)

e Toxoplasma

e Yersinia

Ban c6 thé ti€p xuc véi nhitng déng vat khac
thudng khong dugc nudi lam tha cung, chang han
nhu bo, ngua, dé hoac heo/lgn. Nhirng ddng vat
nay co thé 1ay lan bénh tat. D€ biét thém thong tin
vé cac bénh ma nhirng déng vat nay cé thé lay lan,
hay truy cap HealthLinkBC File #61b Di tham vudn
thu cho s&/cham vao thu va trang trai mg@

Ai c6 nguy co cao hon?

Nhirng ngudi c6 nguy co gap phai cac van dé

nghiém trong do mét sé trong cac bénh nhiém

trang nay bao gom:

e Thai nhi va tré so sinh

e Tré nhd

e Ngudi cao tudi

e Nhirng ngudi c6 hé mién dich bi suy yéu do
HIV/AIDS, diéu tri ung thu, tri liéu bang steriod,
ghép tang hoac ghép tly xuaong

Tdi c6 thé phong ngtra nhiém trung bang

cach nao?

Vé sinh ca nhan va sirc khée cua ban:

e RUra tay sau khi tiép xuc hodc don dep vé sinh
cho thu cung clia ban, bao gém ca sau khi
cham vao d6 chai, thirc an dung lam phan
thudng hodc thirc an cla chdng. Hay rira tay
trude khi chudn bi thire &n, an hodc hut thudc

e Dam bao tré em rira tay ngay sau khi cham vao
déng vat. Nhiéu tré em bi nhiém bénh do cham
vao thu cung va cho cac ngoén tay vao miéng
trudc khi rira tay

e Tranh dé da tiép xuc tryc ti€p v&i phan, chat
nén, nudc ti€u hodc nudc bot cdia déng vat

e Khong dung chung bat dia hoac dung cu an
uéng vdi thd cung cda ban. Bat dia va dung cu
an udng chi danh cho nguai. Bat dung thirc an
cho thi cung chi danh cho thd cung

e Khéng dé thu cung li€m mat con ban hodc mat
ban
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Nhirng ngudi cé hé mién dich bi suy yéu nén
trao d6i vai chuyén gia cham séc strc khoe cla
ho vé nguy co mac bénh trudc khi nudi tha
cung

DE biét thém thong tin vé viéc rira tay, hay truy
cap HealthLinkBC File #85 Rira tay: Gilp ngan
chan su lay lan cla vi trung.

Vé sinh va sirc khée ctia thu cung cta ban:

Tat ca thu cung ma&i déu nén dugc bac sithdy
kham, bac sithi y c6 thé tién hanh cac xét
nghiém dé sang loc bénh tat. Ch6 con va méo
con dé bi nhiém vi khuan va ky sinh triing hon,
dac biét néu chung bi tiéu chady hoac la ch6 meéo
hoang

CAac thd cung nhép khau cé thé mang theo cac
bénh khéng thudng gap & British Columbia.
Nhirng dong vat nay nén dugc bac sithd y kiém
tra khi dén noi

Gilr cho thu cung clia ban ludn sach sé va dugc
cat tia 16ng moéng gon gang. Hay cat méng cho
thd cung thudng xuyén

Gilr ngi & va khu vuc an uéng clia thi cung sach
Sé

Kiém soat cac loai ky sinh triing nhu giun tron,
san day va bo chét, cac loai nay c6 thé séng bén
trong va bén ngoai co thé thu cung cda ban
Pua thu cung cla ban dén bac sithd y dé kiém
tra sirc khde hang nam va dam bao tha cung
clia ban dugc chiing nglra day du, ddc biét la
vac-xin ngtra bénh dai

Lién lac ngay véi bac si thd y néu thd cung cta
ban trd nén it hoat déng hon hoac c6 cac dau
hiéu bénh tat nhu chan an, thay déi hanh vi, ho
dai dang, hat hoi, sut can hoac tiéu chay

Méo s6ng ngoai trdi c6 thé bi nhiém ky sinh
trung Toxoplasma do an phai chim hodc déng
vat gdm nham bj nhiém bénh. Néu ban nudi
meéo ngoai trdi, hdy gan chuéng vao vong cé
hodac deo cho chiing mét chiéc vong ¢6 hoac
yém c6 mau sac tudi sang dé gilp canh bao con
moi. Meéo nudi trong nha dugc cho an thirc an

danh cho thd cung mua & clra hang khong cé
nguy co bi nhiém ky sinh trung Toxoplasma

e RUa, cac loai bo sat (bao gom ran va ky nhéng),
va ga con thudng bi nhiém khuan Salmonella

Vét can clia dong vat:

e V&t can va vét cao clia déng vat la nguon lay

nhiém bénh vi miéng va chan cla tat ca cac lodi
déng vat déu co thé bi nhiém khuan/nhiém ky
sinh trung. Vi du, vét can hodc vét cao clia méo
c6 thé gay nhiém trung Bartonella, con dugc goi
[a bénh méo cao

V&t can cla chd la loai vét can cda déng vat pho
bién nhat. Cac vét can nhe clia thd cung thudng
c6 thé dugc diéu tri tai nha. Hay rlra sach bat ky
vét can hodac vét cao nao bang nudc am va xa
phong ngay sau khi bi can hodc cao. Dén gap
chuyén gia cham séc strc khde clia ban néu vét
can sau, bi nhiém tring, hodc ban chua tiém
phong udn van day du. Bén gap chuyén gia
chdm séc stre khde cdia ban néu ban bi can bat
ngd hoac khéng cé hanh ddng khiéu khich con
vat trudc d6, hodc néu ban bj doi cao hoadc can.
Chuyén gia cham soc strc khoe cda ban cé thé
lién lac véi co quan y té cong cdng néu co lo
ngai vé bénh dai

Ché do an cua thu cwng cta ban:

Hay cho thu cung clia ban an thirc an danh cho
thd cung chat lugng cao

T6t nhat la nén tranh cho thd cung cda ban an
thit séng, cac loai thirc an lam phan thudng lam
tlr thit song hodc stra chua tiét trung. Béi vi con
séng nén cac thuc pham nay cé thé chira cac vi
tring c6 thé khién thd cung cda ban bi bénh.
Thd cung cta ban c6 thé bi nhiém bénh do &n
nhirng thuc phdm nay. Ban c6 thé bj nhiém
bénh néu khong rira tay sau khi cam nam
nhirng thuc phdm nay hoac sau khi cham vao
thu cung ctia minh. Néu ban chon cho thd cung
cla minh an nhirng thuc pham nay, hay xi ly
chiing moét cach an toan. Rira sach va khtr truing
tat ca cac bé mat va bat dung thirc an cho tha
cung da ti€p xdc vai thirc an nay. Khong dé

DE biét thém cac dé tai cla HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don vi y té cdng cdng tai dia phuong quy vi. D€ cé thong tin va 16i

khuyén y khoa khdng khan cap tai B.C., xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién
phi). D€ c6 su gitp d& cho ngudi di€c va lang tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat c6 san cho han 130
ngdn nglr khi cé yéu cau.
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thirc an & bén ngoai. Hay day nap va cho vao tu
lanh ngay phan thdrc an ma thd cung clia ban
khong an hét. D& biét thém thong tin, hay truy
cap HealthLinkBC File #59a An toan thuc pham:
Nhirng cach dé dang dé ché bién thuc phdm an
toan hon

e Khéng dé thi cung cta ban an phan

e Khéng dé thi cung cta ban uéng nudéc trong
bon cau

e Khong cho thd cung cla ban ti€p can vdi rac

e Khong dé thu cung clia ban dn dong vat khac
hodc xac déng vat

Long chim:

e Gilr cho 16ng va chudng chim ludn sach sé& dé
tranh phan chim tich tu. Khi don dep phan va
chudng, hay sir dung gang tay dung mét lan va
khong dung tay tran dé nhat phan. Ludn ludn
rira tay ky sau dé. Tranh tao ra bui bang cach
dung khan &m dé lau sach phan. Phan chim cé
thé& chira cac vi khudn ma ban cé thé hit vao va
gay ra mét bénh goi la psittacosis (s6t vet). Cac
triéu chirng clia bénh psittacosis bao gém sot,
dau dau, phat ban, dau co va ho.

Hop vé sinh cho méo:

e Con ngudi c6 thé bi nhiém ky sinh
trungToxoplasma do nudt phai ky sinh trung
nay sau khi ti€p xdc v&i phan méo bi nhiém
bénh. B&nh nhiém ky sinh tring toxoplasma &
ngudi mang thai cé thé gay ra nhirng van dé
nghiém trong cho thai nhi dang phat trién.Viéc
thai nhi bi nhiém trang vao dau thai ky c6 thé
dan dén say thai, phat trién kém, sinh non hoac
thai chét luu. Nhirng tré em sinh ra bi nhiém ky
sinh trang toxoplasma c6 thé bi mat thj luc
hodc thinh luc va bi khuyét tat vé tri tué. Nhirng
ngudi nhiém HIV/AIDS hodc dang diéu tri bang
cac phuang phap nhu hoa tri hodc xa tri c6 thé
phét sinh thém cac bién ching.

XU ly va don dep phan mét cach an toan:

e Dat hop vé sinh cho méo & vi tri xa khu vuc bép
va phong an

e Don sach phan trong hép vé sinh cho méo mai
ngay dé ky sinh tring khéng cé ca hoi lay
nhiém. Nhirng ngudi dang mang thai nén nhg
ngudi khac lam viéc nay. Néu khong cé ai khac

thi hdy deo gang tay dung mot lan va rira tay
bang xa phong va nudc am sau dé

Tranh hit hodc nu6t vao bui khi virt rac, vi ban
6 thé bi nhiém trang. Hay 16t hép bang mét
I6p 16t nilon, 1Gp 16t nay sé dong vai tro nhu
mot thi dung chat thai khi ban vt bé né. Thay
|6p 16t Mmbi lan don dep phan it nhat mot 1an
mot tuan.

Méi thang mot 1an, hay khir tring hép vé sinh
cho méo bang cach lau sach, d6 nudc séi vao va
dé yén trong 5 phat. Piéu nay sé tiéu diét bat ky
ky sinh trung Toxoplasma nao cé thé c6 mat
Rira tay bang xa phong va nudc sau khi vé sinh
hdép vé sinh

Méo c6 thé s&r dung vudn hodc hop cat thay vi
hop vé sinh; hdy day nap hop cat hoac giang
ludi thép ga (ludi mat cdo) quanh vudn dé ngan
chdng vao. Mang gang tay trong khi lam vudn
va rlra tay sau khi [am vudn hodc chai trong
hop cat

Dé biét thém thdng tin

DE biét thém théng tin, hdy truy cap cac
HealthLinkBC Files sau:

HealthLinkBC File #07 Bénh dai
HealthLinkBC File #10 Nhiém ky sinh trung
Giardia

HealthLinkBC File #17 Nhiém khudn Salmonella
HealthLinkBC File #43 Nhiém ky sinh tring
Toxoplasma

HealthLinkBC File #48 Nhiém ky sinh trung
Cryptosporidium

HealthLinkBC File #58 Nhiém khudn
Campylobacter

HealthLinkBC File #77 Nhiém khu&n Yersinia

CIC

BC Centre for Disease Control

ncial Health Services Authority



https://www.healthlinkbc.ca/node/11561
https://www.healthlinkbc.ca/node/11561
https://www.healthlinkbc.ca/node/11561
https://www.healthlinkbc.ca/node/11676
https://www.healthlinkbc.ca/node/11692
https://www.healthlinkbc.ca/node/11692
https://www.healthlinkbc.ca/node/11647
https://www.healthlinkbc.ca/node/11616
https://www.healthlinkbc.ca/node/11616
https://www.healthlinkbc.ca/node/11621
https://www.healthlinkbc.ca/node/11621
https://www.healthlinkbc.ca/node/11560
https://www.healthlinkbc.ca/node/11560
https://www.healthlinkbc.ca/node/11519

	Vai trò của thú cưng trong bệnh ở người
	Role of pets in human disease
	Vệ sinh cá nhân và sức khỏe của bạn:
	Vệ sinh và sức khỏe của thú cưng của bạn:
	Vết cắn của động vật:
	Chế độ ăn của thú cưng của bạn:
	Lồng chim:
	Hộp vệ sinh cho mèo:
	Xử lý và dọn dẹp phân một cách an toàn:


