
Punjabi - Number 61a 
July 2025 

ਮਨੱੁਖੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 
Role of pets in human disease 

ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਸਾਥੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ 
ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਉਹ 
ਖਰਾਬ ਭੋਜਨ, ਹੋਰ ਸੰਕਰਿਮਤ ਜਾਨਵਰਾਂ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਜਾਂ ਸੰਕਰਿਮਤ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਪਰਜੀਵੀਆ,ਂ ਉਲੱੀ ਜਾਂ ਵਾਇਰਸਾਂ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਤੋਂ ਿਕਹੜੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ 
ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ 
ਕੱੁਤੇ, ਿਬੱਲੀਆ,ਂ ਖਰਗੋਸ਼, ਚਹੂੇ, ਰੀਗਂਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਅਤੇ ਪੰਛੀ ਵਰਗੇ ਪਾਲਤੂ 
ਜਾਨਵਰ ਸਾਰ ੇਮਨੱੁਖਾਂ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਬਮਾਰੀ ਿਕਸੇ 
ਸੰਕਰਿਮਤ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਛੂਹਣ, ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਲ, ਿਪਸ਼ਾਬ, ਲਾਰ ਜਾਂ ਭੋਜਨ 
ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਫਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ ਿਬਮਾਰੀ ਆਮ ਨਹੀ ਂਹੈ 
ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਲਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਿਵੱਚ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਲਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:   
• ਬਾਰਟੋਨੈਲਾ (Bartonella) 
• ਬਰਸੇੂਲੋਿਸਸ (Brucellosis) 
• ਕੰਮਪੈਲੇਬੈਕਟਰ (Campylobacter) 
• ਿਕ�ਪਟੋਸਪੋਰੀਡੀਅਮ (Cryptosporidium) 
• ਈ.ਕੋਲਾਈ (E. coli) 
• ਿਜਆਰਡੀਆ (Giardia) 
• ਹੁੱਕਵਰਮ (Hookworms) 
• ਲੈਪਟੋਸਪਾਏਰੋਿਸਸ (Leptospirosis) 
• ਿਸਟਾਕੋਿਸਸ (Psittacosis) 
• ਰਲਕਾਅ (Rabies) 
• ਰਾਉਡਂਵਰਮ (Roundworms) 
• ਸੈਲਮੋਨੈਲਾ (Salmonella) 
• ਟੇਪਵਰਮ (Tapeworms) 
• ਟੀਨੀਆ ਜਾਂ ਿਰੰਗਵਰਮ (Tinea or ringworm) 
• ਟੌਕਸੋਪਲਾਜ਼ਾ (Toxoplasma) 
• ਯੇਰਸੀਨੀਆ (Yersinia) 
ਤੁਸੀ ਂਅਿਜਹੇ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹ ੋਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਜੋਂ ਨਹੀ ਂਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਗਾਵਾਂ, ਘੋੜੇ, ਬੱਕਰੀਆਂਜਾਂ 
ਸੂਰ। ਇਹ ਜਾਨਵਰ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਫੈਲਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
HealthLinkBC File #61b ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਿਚੜੀਆ ਘਰ ਅਤੇ ਖੁਲ�ੇ  
ਫਾਰਮ ਦੇਖਣ ਜਾਣਾ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਿਕਸਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜੇਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਲਾਗਾਂ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
• ਅਣਜੰਮੇ ਅਤੇ ਿਨਆਣੇ  
• ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ  
• ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ 
• HIV/AIDS, ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ, ਸਟੀਰੌਇਡ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾਂ ਅੰਗ ਜਾਂ ਬੋਨ ਮੈਰ ੋ

(ਹੱਡੀ ਦੇ ਗੱੁਦੇ) ਦੇ ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕਾਰਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਿਮਊਨ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਵਾਲੇ 
ਲੋਕ 

ਮੈਂ ਲਾਗਾਂ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ  
ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਅਤ ੇਿਸਹਤ: 
• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ, ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਖਡੌਣੇ, ਟ�ੀਟਾਂ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨ, ਖਾਣ ਜਾਂ 
ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਬੱਚੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧ ੋ
ਲੈਣ। ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਬੱਚੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਤੋਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਗਂਲਾਂ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋਏ 
ਹਨ 

• ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਮਲ, ਉਲਟੀ, ਿਪਸ਼ਾਬ ਜਾਂ ਲਾਰ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਸੱਧੇ 
ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚੋ 

• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨਾਲ ਬਰਤਨ ਜਾਂ ਭਾਂਡੇ ਸਾਂਝ ੇਨਾ ਕਰੋ। ਬਰਤਨ ਅਤੇ 
ਭਾਂਡੇ ਿਸਰਫ਼ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਨ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਬਰਤਨ 
ਿਸਰਫ਼ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਹਨ 

• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਚਹਰ ੇਜਾਂ ਆਪਣੇ ਿਚਹਰ ੇਨੰੂ 
ਚੱਟਣ ਨਾ ਿਦਓ  

• ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ 
ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File 
#85 ਹੱਥ ਧੋਣਾ: ਰੋਗਾਣਆੂਂ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ੋ'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤ ੇਿਸਹਤ: 
• ਸਾਰ ੇਨਵੇਂ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਕਸੇ ਪਸ਼ੂ-ਡਾਕਟਰ (ਵੈਟਰਨੇਰੀਅਨ) ਤੋਂ 
ਕਰਵਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਟੈਸਟ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਤੂਿਰਆ ਂਅਤੇ ਿਬੱਲੀ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤ ੇ
ਪਰਜੀਵੀਆ ਂਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
ਜੇਕਰ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਦਸਤ ਲੱਗੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਉਹ ਅਵਾਰਾ ਰਹੇ ਹੋਣ 

• ਆਯਾਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਹੋ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦੀਆ।ਂ ਇਨ�ਾਂ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚਣ 'ਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ। 
ਉਸਦੇ ਨਹੁੰ ਅਕਸਰ ਕੱਟ ੋ

• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਰਿਹਣ ਅਤ ੇਖਾਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖ ੋ
• ਰਾਉਡਂਵਰਮ, ਟੇਪਵਰਮ, ਅਤੇ ਿਪੱਸੂਆਂ ਵਰਗੇ ਪਰਜੀਵੀਆ,ਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ 
ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ੋ

• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਸਾਲਾਨਾ ਜਾਂਚ ਲਈ ਪਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਲੈ 
ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਰੇਬੀਜ਼ 
ਵੈਕਸੀਨ ਨੰੂ ਅੱਪ ਟ ੂਡੇਟ ਰੱਖ ੋ

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਘੱਟ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਭੱੁਖ ਨਾ 
ਲੱਗਣਾ, ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਲਗਾਤਾਰ ਖੰਘ, ਿਛੱਕਾਂ, ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਜਾਂ 
ਦਸਤ ਵਰਗੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਪਸ਼ੂਆ ਂਦੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

• ਬਾਹਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਬੱਲੀਆ ਂਸੰਕਰਿਮਤ ਪੰਛੀਆਂ ਜਾਂ ਚਿੂਹਆਂ ਨੰੂ ਖਾਣ 
ਨਾਲ ਟੌਕਸੋਪਲਾਜ਼ਮਾ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਬਾਹਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਿਬੱਲੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਾਲਰ 'ਤੇ ਘੰਟੀ ਲਗਾਓ ਜਾਂ ਿਸ਼ਕਾਰ ਨੰੂ 
ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ ਦਾ ਕਾਲਰ ਕਵਰ ਜਾਂ ਿਬਬ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11565
https://www.healthlinkbc.ca/node/11565
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527


ਹੋਰ ਹੈਲਥਿਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 
ਿਸਹਤ ਯੂਿਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂ8-1-1 
(ਟੋਲ-ਫ�ੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉਚੱਾ ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਿਦਓ। ਅੰਦਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਟੋਰ ਤੋਂ ਖਰੀਿਦਆ ਂਿਗਆ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ 
ਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਬੱਲੀਆ ਂਨੰੂ ਟਕੌਸੋਪਲਾਜ਼ਮਾ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀ ਂ
ਹੁੰਦਾ 

• ਕੱਛੂਕੰੁਮੇ, ਰੀਗਂਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ (ਸੱਪ ਅਤ ੇਇਗੁਆਨਾ ਸਮੇਤ), ਅਤੇ ਚਚੇੂ ਅਕਸਰ 
ਸੈਲਮੋਨੈਲਾ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ  

ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਵੱਢ ੇਜਾਣਾ: 
• ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਵੱਢੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਝਰੀਟ ਮਾਰ ੇਜਾਣਾ ਲਾਗ ਦੇ ਸ�ੋਤ ਹਨ, 
ਿਕਉਿਂਕ ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਮੰੂਹ ਅਤੇ ਪੈਰ ਗੰਦੇ (ਦਿੂਸ਼ਤ) ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਿਬੱਲੀ ਦੇ ਵੱਢਣ ਜਾਂ ਝਰੀਟ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਬਾਰਟੋਨੈਲਾ 
(Bartonella), ਿਜਸ ਨੰੂ 'ਕੈਟ ਸਕ�ੈਚ ਿਡਜ਼ੀਜ਼' (cat scratch disease) 
ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਲਾਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਵੱਢਣ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਵੱਢਣ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਆਮ ਹਨ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਕੱਟਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੱਢੇ 
ਜਾਣ ਜਾਂ ਝਰੀਟ ਨੰੂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਵੱਢੇ 
ਜਾਣ ਦਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੰਦੀ ਡੰੂਘਾ ਹੈ, ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਟਨਸ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਅੱਪ ਟ ੂਡੇਟ ਨਹੀ ਂਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਮਲੋ। 
ਜੇਕਰ ਵੱਢੇ ਜਾਣ ਅਚਾਨਕ ਜਾਂ ਬੇਵਜ�ਾ ਸੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਮਿਗੱਦੜ ਦਆੁਰਾ 
ਝਰੀਟ ਮਾਰੀ ਜਾਂ ਵੱਿਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ 
ਿਮਲੋ। ਜੇਕਰ ਹਲਕਾਅ (ਰੇਬੀਜ਼) ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਖੁਰਾਕ: 
• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਉਚੱ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ 
ਖੁਆਓ  

• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਕੱਚਾ ਮਾਸ, ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਕੱਚੇ ਮਾਸ 
ਦੀਆ ਂਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆ ਂਟ�ੀਟਾਂ ਖੁਆਉਣਾ ਜਾਂ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਦੁਧੱ ਿਪਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਿਕਉਿਂਕ ਇਹ ਕੱਚੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਕੀਟਾਣ ੂਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ 
ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਨਾਲ ਲਾਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ
ਇਹਨਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ 
ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਹੀ ਂਧੋਂਦੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਖੁਆਉਣ ਦੀ 
ਚ◌ੁਣੋ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲੋ। ਇਸ ਭੋਜਨ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਅਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਕਟੋਿਰਆਂ 
ਨੰੂ ਧੋਵੋ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ। ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਛੱਡੋ। ਜੋ ਵੀ ਭੋਜਨ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨਹੀ ਂਖਾਂਦਾ, ਉਸਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਢੱਕੋ ਅਤ ੇਫਿਰੱਜ ਿਵੱਚ 
ਰੱਖੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #59a ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ: 
ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕੇ 'ਤੇ ਜਾਓ 

• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਮਲ ਨਾ ਖਾਣ ਿਦਓ 
• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਟਾਇਲਟ ਬਾਊਲ ਿਵੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪੀਣ ਿਦਓ 
• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਕੂੜੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਾ ਕਰਨ ਿਦਓ 
• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਦਜੇੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆ ਂਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ 
ਨੰੂ ਖਾਣ ਨਾ ਿਦਓ 

ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਿਪੰਜਰੇ: 
• ਿਬੱਠਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪਛੰੀਆ ਂਦੇ ਿਪੰਜਿਰਆ ਂਅਤ ੇਇੰਕਲੋਜ਼ਰਾਂ 
ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। ਿਬੱਠਾਂ ਅਤੇ ਿਪੰਜਿਰਆ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਵਰਤ ਕੇ ਸੱੁਟ 
ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦਸਤਾਨੇ (disposable gloves) ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਿਬੱਠਾਂ ਨੰੂ 
ਨੰਗੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਚੁੱਕੋ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਧੋਵੋ। 
ਿਬੱਠਾਂ ਨੰੂ ਪੂੰਝਣ ਲਈ ਿਗੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਧੂੜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ। 
ਿਬੱਠਾਂ ਿਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਂਅੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਿਸਟਾਕੋਿਸਸ ਨਾਮਕ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਸਟਾਕੋਿਸਸ ਦੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਬੁਖਾਰ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਧੱਫੜ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਿਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਖੰਘ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

ਿਲਟਰ ਬਾਕਸ: 
• ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਬੱਲੀ ਦੇ ਮਲ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਜੀਵੀ ਨੰੂ ਿਨਗਲਣ ਨਾਲ 
ਲੋਕ ਟੌਕਸੋਪਲਾਜ਼ਮਾ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ 
ਿਵੱਚ ਟੌਕਸੋਪਲਾਜ਼ਮੋਿਸਸ ਿਵਕਾਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਿਵੱਚ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਲਾਗ 
ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਗਰਭਪਾਤ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਵਕਾਸ, ਜਲਦੀ ਜਣੇਪਾ ਜਾਂ ਮਰ ੇਹੋਏ ਬੱਚੇ 
ਦਾ ਜਨਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੌਕਸੋਪਲਾਜ਼ਮੋਿਸਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ 
ਨਜ਼ਰ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਬੌਿਧਕ 
ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। HIV/AIDS ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਂ 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਵਰਗੀ ਥੈਰੇਪੀ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਪੈਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ 

ਿਲਟਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣਾ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ: 
• ਿਲਟਰ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਰਸੋਈ ਅਤ ੇਖਾਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰੱਖ ੋ
• ਿਲਟਰ ਬਾਕਸ ਿਵੱਚੋਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਲ ਹਟਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਜੀਵੀਆ ਂਨੰੂ ਛੂਤਕਾਰੀ 
ਬਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਾ ਿਮਲੇ। ਗਰਭਵਤੀ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਕੰਮ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤੋਂ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਰਬੜ ਦੇ 
ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨੋ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਧੋਵੋ 

• ਿਲਟਰ ਸੱੁਟਦੇ ਸਮੇਂ ਧੂੜ ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਂਅੰਦਰ ਲੈਣ ਜਾਂ ਿਨਗਲਣ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਿਕਉਿਂਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦਾ ਲਾਈਨਰ ਲਗਾਓ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਿਲਟਰ ਨੰੂ ਸੱੁਟਣ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਬੈਗ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। ਹਫ਼ਤੇ 
ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀ ਂਿਲਟਰ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਲਾਈਨਰ 
ਬਦਲੋ 

• ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਲਟਰ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਪੂੰਝ ਕੇ, ਉਬਲਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ਕੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ 5 ਿਮੰਟ ਲਈ ਖੜ�ਾ ਰਿਹਣ ਦੇ ਕੇ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ। ਇਹ ਮੌਜੂਦ 
ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਟੌਕਸੋਪਲਾਜ਼ਮਾ ਨੰੂ ਮਾਰ ਦੇਵੇਗਾ  

• ਿਲਟਰ ਬਾਕਸ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਧੋਵੋ 

• ਿਬੱਲੀਆ ਂਿਲਟਰ ਬਾਕਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਬਗੀਚੇ ਜਾਂ ਸੈਂਡ ਬਾਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ; ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੈਂਡ ਬਾਕਸ 'ਤੇ ਇੱਕ ਢੱਕਣ 
ਜਾਂ ਬਾਗ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਿਚਕਨ ਵਾਇਰ ਲਗਾਓ। ਬਾਗਬਾਨੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 
ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨੋ ਅਤੇ ਬਾਗਬਾਨੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸੈਂਡ ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਖੇਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵ ੋ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਹੈਲਥਿਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
• HealthLinkBC File #07 ਹਲਕਾਅ 
• HealthLinkBC File #10 ਜੀਆਰਡੀਆ ਿਵਗਾੜ 
• HealthLinkBC File #17 ਸੈਲਮੁਨੋਲੋਿਸਸ  
• HealthLinkBC File #43 ਟੌਕਸੋਪਲਾਜ਼ਮੋਿਸਸ 
• HealthLinkBC File #48 ਿਕ�ਪਟੋਸਪੋਰੀਡੀਅਮ ਿਵਗਾੜ 
• HealthLinkBC File #58 ਕੰਮਪੈਲੇਬੈਕਟਰ ਿਵਗਾੜ 
• HealthLinkBC File #77 ਯੇਰਿਸਿਨਓਿਸਸ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11561
https://www.healthlinkbc.ca/node/11561
https://www.healthlinkbc.ca/node/11676
https://www.healthlinkbc.ca/node/11692
https://www.healthlinkbc.ca/node/11647
https://www.healthlinkbc.ca/node/11616
https://www.healthlinkbc.ca/node/11621
https://www.healthlinkbc.ca/node/11560
https://www.healthlinkbc.ca/node/11519
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