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 نقش حیوانات خانگی در بیماری انسان
Role of pets in human disease

های بسیار خوبی باشند و کمک کنند که ما  توانند مونسحیوانات خانگی می

توانند از طریق  ها میها نیز مانند انسانسالم و فعال بمانیم. با این حال، آن

غذاهای فاسد، سایر حیوانات آلوده، محیط اطراف یا افراد مبتلا، به  

ها ها آلوده شوند. برخی از این بیماریها یا ویروسها، قارچها، انگلباکتری

 توانند از حیوان خانگی به شما منتقل شوند. می
 ام به من منتقل شود؟ هایی ممکن است از حیوان خانگی چه بیماری

حیواناتی مانند سگ، گربه، خرگوش، جوندگان، خزندگان، و پرندگان همه  

ها منتقل کنند. بیماری ممکن است هنگام لمس توانند بیماریهایی را به انسانمی

کردن حیوان خانگی آلوده یا از طریق تماس با مدفوع، ادرار، بزاق یا غذای  

ها منتقل شود. اگرچه بیماری غیرشایع و معمولاً خفیف است، اما گاهی  آن

توانند از حیوانات به انسان منتقل هایی که میتواند شدید باشد. عفونتاوقات می

 شوند عبارتند از:   
 بارتونلِ  •
 تب مالت )بروسلوز(  •
 کامپیلوباکتر  •
 کریپتوزپوریدیوم  •
 ای کولای  •
 ژیاردیا  •
 های قلبدار کِرم •
 لپتوسپیروز •
 پسیتاکوز )تب طوطی(  •
 هاری  •
 ای( های گِرد )لولهکِرم •
 سالمونلِ  •
 های نواری کِرم •
 ای تینیا یا کرم حلقه •
 توکسوپلسما  •
 یرِسینیا  •

ممکن است با حیوانات دیگری که معمولاً به عنوان حیوان خانگی نگهداری  

شوند، مانند گاو، اسب، بز یا خوک در تماس قرار بگیرید. این حیوانات  نمی

هایی که ی بیماریها را منتقل کنند. برای آگاهی بیشتر دربارهتوانند بیماریمی

رسانی را ببینید:  توانند منتقل کنند، این پرونده آگاهیاین حیوانات می

HealthLinkBC File #61b ی دیدار از باغ حیوانات خانگی و مزرعه

 .باز
 چه کسی بیشتر در خطر ابتلا به بیماری قرار دارد؟ 

ها  افراد زیر در معرض خطر مشکلت شدید ناشی از برخی از این بیماری

 هستند: 
 ها و نوزادان جنین •
 کودکان خردسال  •
 بزرگسالان سالمند  •
وی/ایدز، درمان آیافراد دارای سیستم ایمنی تضعیف شده در اثر اچ •

 سرطان، درمان با استروید یا پیوند اندام یا مغز استخوان 
 توانم از عفونت پیشگیری کنم؟  چگونه می 

 بهداشت و سلامت شخصی شما: 
پس از دست زدن به حیوان خانگی خود یا تمیز کردن جای او، از جمله   •

های خود  ها یا غذای او، دستها، تشویقیبازیپس از دست زدن به اسباب

های  را بشویید. قبل از آماده کردن غذا، غذا خوردن یا سیگار کشیدن دست

 خود را بشویید 
مطمئن شوید که کودکان پس از دست زدن به حیوان بلفاصله دستهای خود   •

را بشویند. بسیاری از کودکان به خاطر دست زدن به حیوان خانگی و  

 اند سپس گذاشتن دست نشسته در دهانشان بیمار شده
از هر گونه تماس مستقیم پوستی با مدفوع، استفراغ، ادرار یا بزاق حیوان   •

 خودداری کنید 
از اشتراک ظرف یا وسایل غذاخوری با حیوان پرهیز کنید. ظروف و  •

های غذای حیوانات  ها هستند. ظرفلوازم غذاخوری تنها مخصوص انسان

 خانگی فقط مخصوص حیوانات خانگی هستند 
 تان صورت فرزندتان یا خودتان را بلیسد  نگذارید که حیوان خانگی •
افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند باید قبل از گرفتن حیوان خانگی،   •

های بهداشتی خود صحبت  کننده مراقبتدرباره خطرات بیماری با ارائه

 کنند 
برای آگاهی بیشتر درباره روش صحیح شستشوی دست به  

HealthLinkBC File #85 ها: به جلوگیری از شیوع شستن دست

 مراجعه کنید.  ها کمک کنیدآلودگی
 بهداشت و سلامت حیوان خانگی شما: 

همه حیوانات خانگی جدید باید توسط دامپزشک معاینه شوند؛ دامپزشک   •

ها  سگهایی انجام دهد. تولهها ازمایشممکن است برای غربالگری بیماری

ها آلوده شوند،  ها و انگلها احتمال بیشتری دارد که به باکتریگربهو بچه

 ویژه اگر اسهال داشته باشند یا خیابانی بوده باشند به
هایی باشند که به طور  حیوانات خانگی وارداتی ممکن است حامل بیماری •

شوند این حیوانات باید به محض ورود،  معمول در بریتیش کلمبیا یافت نمی

 توسط دامپزشک معاینه شوند. 
 هایش را مرتب بگیرید تان را تمیز و مرتب نگاه دارید. ناخنحیوان خانگی •
 تان را تمیز نگاه دارید محل زندگی و غذا خوردن حیوان خانگی •
توانند  ها را که میهای نواری و ککهای گرد، کرمهایی مانند کرمانگل •

 داخل و خارج بدن حیوان خانگی شما باشند، کنترل کنید 
حیوان خانگی خود را برای معاینه سالانه نزد دامپزشک ببرید و  •

روز نگه ویژه واکسن هاری را بههای حیوان خانگی خود، بهواکسیناسیون

 دارید 
های بیماری از قبیل کم تان کمتر شود یا نشانهاگر فعالیت حیوان خانگی •

ماندگار، عطسه، کاهش وزن یا اسهال بروز دهد، بی   اشتهایی، سرفه

 درنگ با دامپزشک تماس بگیرید 
توانند با خوردن پرندگان یا جوندگان آلوده، به  های بیرون از خانه میگربه •

ای رود، زنگولهای دارید که بیرون میآلوده شوند. اگر گربه توکسوپلسما

بند با رنگ روشن استفاده کنید  روی قلده او ببندید یا از کاور قلده یا پیش

هایی که داخل ساختمان هستنند و با  تا به شکار هشدار داده شود. گربه

شوند، در معرض خطر آلودگی  غذای خریداری شده از فروشگاه تغذیه می

 نیستند  توکسوپلسمابه 
پشتها، خزندگان )از جمله مار و سوسمارهای درختی(، ماهی و لاک •

 هستند   سالمونلِها اغلب آلوده به جوجه
 گاز گرفتن حیوانات:
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دیدن کنید یا به واحد   files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink، از HealthLinkBCرسانی های اطلعبرای دیگر پرونده

بازدید کنید یا   www.HealthLinkBC.caبهداشت همگانی محل خود مراجعه کنید. برای دریافت اطلعات و مشاوره بهداشتی غیراضطراری در بریتیش کلمبیا از 

زبان، بنا به درخواست موجود  130تماس بگیرید. خدمات ترجمه به بیش از  7- 1-1)رایگان( تماس بگیرید. برای افراد ناشنوا و کم شنوا با شماره  8-1- 1با شماره 

 است.  
 

گاز یا خراش ایجاد شده توسط حیوانات منبع آلودگی هستند زیرا دهان و   •

پای حیوانات ممکن است آلوده باشد. به عنوان مثال، گاز گرفتن یا چنگ  

شود که به آن بیماری خراش   بارتونلتواند باعث عفونت  زدن گربه می 

 گویند. گربه نیز می
ترین نوع گازگرفتگی توسط حیوانات است. گاز گازگرفتگی سگ، شایع •

توان در خانه درمان کرد. هر گونه ها را معمولاً میگرفتن جزئی حیوان

گاز گرفتگی یا خراش را بلفاصله پس از وقوع، با آب گرم و صابون  

تمیز کنید. اگر گازگرفتگی عمیق باشد، عفونت کند، یا اگر واکسیناسیون 

های بهداشتی و درمانی خود  کننده مراقبتکزاز شما به روز نباشد، به ارائه

مراجعه کنید. اگر گازگرفتگی غیرمنتظره یا بدون تحریک قبلی بوده است،  

کننده  اید، به ارائهیا اگر توسط خفاش چنگ زده شده یا گاز گرفته شده

رباره  های بهداشتی و درمانی خود مراجعه کنید. اگر نگرانی دمراقبت

های بهداشتی و درمانی کننده مراقبتبیماری هاری وجود داشته باشد، ارائه

 شما ممکن است با مقامات بهداشت عمومی تماس بگیرد 
 رژیم غذایی حیوان خانگی شما:

 به حیوان خانگی خود غذای حیوانات خانگی باکیفیت بدهید   •
های گوشت خام یا شیر  بهتر است از دادن گوشت خام، تشویقی •

غیرپاستوریزه به حیوان خانگی خود خودداری کنید. از آنجایی که این  

هایی باشند که باعث بیمار  توانند حاوی میکروبها خام هستند، میفرآورده

تان شوند. حیوان خانگی شما ممکن است با  شدن شما یا حیوان خانگی

خوردن این محصولات آلوده شود. اگر پس از دست زدن به این  

هایتان را نشویید،  محصولات یا پس از لمس حیوان خانگی خود دست

ممکن است آلوده شوید. اگر تصمیم دارید این محصولات را به حیوان 

جا و نگهداری کنید. تمام  صورت ایمن جابهها را بهخانگی خود بدهید، آن

ان خانگی را که با این غذا در تماس  های غذای حیوسطوح و ظرف

اند، بشویید و ضدعفونی کنید. غذا را بیرون نگذارید. باقیمانده غذایی  بوده

خورد، بلفاصله بپوشانید و در یخچال را که حیوان خانگی شما نمی

رسانی را ببینید:  بگذارید. برای آگاهی بیشتر، این پرونده آگاهی

HealthLinkBC File #59a های آسان برای  ایمنی غذایی:  شیوه

 داشتن مواد غذایی سالم نگاه
 تان مدفوع بخوردنگذارید که حیوان خانگی •
 ی توالت آب بخورد تان از کاسهنگذارید که حیوان خانگی •
 تان به زباله دسترسی داشته باشد اجازه ندهید که حیوان خانگی •
 های دیگر را بخوردتان حیواننگذارید حیوان خانگی •

 قفس پرندگان:
قفس پرندگان و پیرامون آن را تمیز نگاه دارید تا از انباشته شدن فضولات   •

کنید، از ها را تمیز میجلوگیری شود. هنگامی که فضولات پرندگان و قفس

های یکبار مصرف استفاده کنید، فضولات را با دست برهنه  دستکش

برندارید. پس از برداشتن فضولات حتماً دستتان را به خوبی بشویید. برای  

تمیز کردن جای فضولات از دستمال مرطوب استفاده کنید تا گرد و غبار 

هایی باشند که احتمال دارد  راه نیفتد. ممکن است فضولات حاوی باکتری

استنشاق شوند و بیماریی به نام پسیتاکوز )تب طوطی( ایجاد نمایند. علئم 

و سرفه  پسیتاکوز شامل تب، سردرد، ضایعه پوستی، دردهای عضلنی

 است 
 ظرف خاک گربه ها: 

ی آلوده، در اثر فرو دادن ممکن است که افراد پس از تماس با مدفوع گربه •

مبتل شوند. توکسوپلسموز در افراد باردار   توکسوپلسماانگل به بیماری 

عفونت در  تواند مشکلت جدی برای جنین در حال رشد ایجاد کند.می

تواند منجر به سقط جنین، رشد ضعیف، زایمان  جنین در اوایل بارداری می

شوند کودکانی که با توکسوپلسموز متولد می زایی شود.زودرس یا مرده

های ذهنی داشته  ممکن است دچار کاهش بینایی یا شنوایی شوند و ناتوانی

هایی مانند  وی/ایدز یا افرادی که تحت درمانآیباشند. افراد مبتل به اچ

درمانی هستند، ممکن است دچار عوارض بیشتری  درمانی یا پرتوشیمی

 شوند 
 خطر ظرف خاک گربه ها: آوری و تمیز کردن بیجمع
 ظرف خاک گربه را از آشپزخانه و محل غذا خوردن دور نگاه دارید  •
ها  صورت روزانه از ظرف خاک گربه خارج کنید تا انگلمدفوع را به •

فرصت عفونی شدن پیدا نکنند. افراد باردار باید انجام این کار را به فرد 

دیگری محول کنند. اگر فرد دیگری در دسترس نیست، دستکش لاستیکی  

 های خود را با صابون و آب گرم بشویید بپوشید و پس از آن دست
هنگام دور ریختن خاک گربه، از استنشاق یا بلعیدن گردوغبار خودداری   •

کنید، زیرا ممکن است آلوده شوید. کف ظرف خاک را با یک کیسه  

پلستیکی بپوشانید تا هنگام دور ریختن خاک، به عنوان کیسه زباله عمل 

بار،  ای یککنید، حداقل هفتهکند. هر بار که خاک گربه را تعویض می

  کیسه آستر را نیز تعویض نمایید.
بار با تمیز کردن داخل آن، پر کردن با آب ظرف خاک گربه را ماهی یک •

دقیقه در آن، ضدعفونی کنید. این کار  5جوش و ماندن آب به مدت 

را که ممکن است وجود داشته باشد، از بین   توکسوپلسماهرگونه انگل 

 برد. می
 پس از تمیز کردن ظرف خاک، دستهای خود را با صابون و آب بشویید  •
ها ممکن است به جای ظرف خاک، از باغچه یا جعبه شن شما استفاده گربه •

کنند؛ روی جعبه شن درپوش بگذارید یا دور باغچه توری سیمی بکشید تا  

ها را دور نگه دارید. هنگام باغبانی دستکش بپوشید و پس از باغبانی یا  آن

 های خود را بشویید بازی در جعبه شن دست
 

 برای آگاهی بیشتر  
زیر  HealthLinkBCهای آگاهی رسانی برای آگاهی بیشتر، از پرونده

 دیدن کنید: 
• HealthLinkBC File #07 هاری 
• HealthLinkBC File #10  ژیاردیا عفونت 
• HealthLinkBC File #17 بیماری سالمونلوز  
• HealthLinkBC File #43 توکسوپلسموز 
• HealthLinkBC File #48  کریپتوزپوریدیوم عفونت 
• HealthLinkBC File #58  کامپیلوباکترعفونت 
• HealthLinkBC File #77 یرسینیوز 
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