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Viém Hoai Twr
(Vi Khuan An Thit Nguwoi)
Necrotizing Fasciitis
(Flesh-Eating Disease)

Viém hoai ttr 1a gi?

Viém hoai tir (necrotizing fasciitis) (neck-roe-
tie-zing fa-shee-eye-tis) thuong dugc goi la
“bénh vi khudn an thit nguoi”. Day 1a bénh
nhiém khuan rét nghiém trong an lan mot cach
nhanh chéng cac moé té bao (da ‘thit) chung
quanh cac co bap. Trong mot sb truong hop, tir
vong co thé xay ra trong vong tir 12 dén 24
tiéng. Bénh viém hoai tur gy tu vong cho
khoang 1 ngudi trong s6 4 nguoi bi nhiém bénh.

Bénh viém hoai tir c6 thé bt dau bang mot vét
dut hodc vét bAm nho bi nhidm trung. Bénh c6
thé xay ra sau khi bj nhiém bénh thuy dau. Doi
khi khong c¢6 vét thwong hodc thuong tich 16 rét
o da.

Cac triéu chirng cua bénh la gi?

Hau hét c6 triéu chung d6t ng6t bi dau va bi
sung cing voi vét thuong bi tdy do. St ciing co
thé xay ra. Viéc bi dau thuong dit doi hon muc
quy vi nghi 1a c¢6 cho vét thuong hoic thuong
tich nhu vay. Viéc bj dau c6 thé doi khi xay ra &
mot chd xa v6i vét thuong. Bénh c6 thé 1y lan
mot cach nhanh chong dén tay, chan, hodc mot
phan khac ciia co thé noi bi anh huong. Hinh
thirc nhidm tring nay c6 thé gay hoai thu — mo
té bao bi chét & mot phﬁn ctia co thé.

Diéu gi gay nén bénh viém hoai tr?
Viém hoai tir gdy nén bai mét sb cac vi khuin
khac nhau. Mot trong nhitng vi khuan nay la
streptococcus nhom A. Cac vi khuan nay dugc
tim thay trén da hodc trong mili va & cuéng hong
ctia nhitng ngudi khoe manh. Nhidu nguoi mang
cac vi khuan nay trong minh nhung khong bi
bénh. Céc vi khuan nay ciing c6 thé gy bénh
viém cudng hong (strep throat), bénh ban do, cac
su nhiém tring da, va sbt thip khép. Ngudi ta

van chua thé hoan toan hiéu tai sao vi khuan
streptococcus nhom A do6i khi gay bénh viém
hoai tir. Tuy nhién, cac vi khuén nay tao ra cac
doc to hiy hoai mé té bao co thé mot cach truc
tiép. Vi khuan ciing khién cho hé mién dich cua
co thé tuy hay diét t& bao cua chinh co thé trong
lac chong lai vi khuan.

Dé biét thém thong tin vé vi khuan streptococcus
nhém A, xin xem HealthLinkBC File #106
Nhiém Trung Streptococcal Nhom A.

Bénh lay lan nhw thé nao?

Vi khuan streptococcus nhom A lay lan qua su
tiép xtic v6i nudc miéng hodc niém mac cua
miéng, miii hodc cuéng hong ctia mdt nguoi bi
nhiém bénh. Nguoi bi nhiém bénh co thé c¢6
hodc c6 thé khong c6 cac triéu chung. Khi mdt
ngudi bi bénh ho hodc nhay miii, vi khuén lay
lan qua cac giot nudc nho trong khong khi. Quy
vi ¢6 thé bi nhidm khi quy vi hit vao nhiing giot
nude nhoé ndy, cham tay vao nhitng do vat bi
nhiém khuén, va sau d6 cham tay vao mit hoic
mang nhiy niém mac cua quy vi hodc cho tay
vao miéng. Vi khuén ciing ¢ thé Iy lan qua su
tiép xtc gan giii clia c4 nhan. Vi du hén hit, hodc
dung chung ly tach, mudng, nia hay hut thudc 14
chung.

Nhirng ngudi ¢6 nhiéu rui ro nhat dé bi lay tir

mot nguoi nhiem bénh la:

« Nhitng nguoi sdng ciing mot nha véi ngudi bi
nhiém bénh

« Nhiing ngudi ngu chung phong véi ngudi bi
nhiém bénh

« Nhitng ngudi tiép xuc truc tiép v6i miéng
hodc cac dich ti€t ra tir miii cua nguoi bi
nhiém bénh
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Lam thé nao c6 thé ngan ngtra bénh
viém hoai ttr?

Khong c6 thube chiung ngura cac sy nhiém khuan
streptococcal nhom A. Thube khang sinh dugc
dé nghi dung néu quy vi c¢6 su tiép xtc gan giii
V61 mot nguoi bi bénh viém hoai tir gdy nén boi
streptococcus nhom A (vi du, néu quy vi song
cing mot nha). Vi dang nhiém khudn
streptococcus nghiém trong nay c6 thé tién trién
rt nhanh, cach t6t nhit 14 phai dugc chim séc y
khoa ngay khi vira xut hién cac triéu chimg,
Nén nhd, mot dau hiéu bao trude cia bénh nay
14 bi dau nhirc dit ddi noi co vét thuong.

Hay ludn ludn cham soc ki ludng cac vét dut
nho dé giam thiéu rai ro cac mo té bao dudi da
bi nhiém trung. Néu quy vi bi mot vét dat hay
vét thuong nho, hay rira ki bang nudc xa phong
Am, va bang lai dé gitr cho vét thuong duogc sach
s& va kho rao.

Bénh dwoc chiva tri nhw thé nao?

Thudc khang sinh 1a mot phan quan trong cia
vigc tri bénh viém hoai tir. Tuy nhién, chi riéng
thudc khang sinh thi thuong khong du. biéu nay
1a vi bénh viém hoai tur cat dirt ngudn cung cap
méu dén mo té bao co thé, va vi vay mau khong
thé mang thudc khang sinh dén noi bi nhiém
tring dé giét vi khuan. Giai phau, két hop véi
thudc khang sinh, thudng 1a cach dé diéu tri.

Cac kha ning khién téi c6 thé bij bénh
viém hoai twr la gi?

Riii ro khién quy vi bi bénh viém hoai tir gay
nén boi streptococcus nhom A thi rat thap. Tai
B.C., khoang 4 nguoi trong so 1 triéu nguoi bi
benh nay moi nam. Ngay ca néu quy vi c6 su
tiép xtic gan giii, lau dai véi nguoi bi bénh viém
hoai tir, kha niang dé bi 1y nhiém ciing rat thap.

Mot s6 ngudi duge biét c6 riii ro bi nhiém bénh
cao hon. Chich ma tly 1a yéu t0 rti ro 16n nhat.
Céc yéu t0 rui ro khac bao gom:

« Cac Vét~ thwong & da (phong, chan thuong,
giai phau)

. MQt hé mién dich suy yéu vi bénh tat hoac do
diéu tri y khoa

» Cac bénh man tinh chéng han nhu bénh tim,
bénh phdi hodc bénh gan, cc bién chimg tir
su nghién rugu hodc bénh tiéu dudng

« Gan day c6 su tiép xuc gan gili v6i nguoi da
bi bénh viém hoai tir gdy nén boi
streptococcus nhom A

« Bénh thuy dau

Mdi bi nhiém bénh thily dau c6 thé 1am ting rat
nhiéu ri ro mic bénh viém hoai tir. Tuy bénh
thuy déu khong phai 1a nguyén nhéan cua rat
nhiéu truong hop khién bi bénh, nhiém khuan
streptococcus & da c6 thé 1a mot bién ching cua
bénh thuy dau. Tat ca nhiing ai chua bi bénh
thtily ddu hodc chua chich ngtra bénh thiy dau
(trai ra) nén chich thudc chung ngira bénh thuy
dau. Dé biét thém thong tin vé thudc ching ngira
bénh thuy dau, xin xem HealthLinkBC File #44b
Thudc Chung Netra Bénh Thay Dau (Trai Ra).
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Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/health-
Iibrarv/healthlipkbc-files hoac dén don viy té cdng cong tai dia phwong quy vi. D€ co thong tin va 101 khuyén y khoa
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