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An Toan Thwc Pham: Nhitng Cach Dé Dang Bé Gitr Thuc
Pham Dworc An Toan Hon
Food Safety: Easy Ways to Make Food Safer

Bé:nh do ngd doc thuc pham gay ra hon 4 triéu bénh tat
moi nam tai Canada. Cac triéu chung ngoé doc thuc pham
bao gom:

e Cac con dau quan bung
« Budn non

« Oi mira

o Tiéu chay

Cac triéu chung thuong hét di tir sau 1 dén 3 ngay, ‘nhung
trong mot sé truong hop, ngd doc thuc pham co thé de
doa dén tinh mang. Tré em dudi 5 tudi, phu nit c6 thai,
ngudi gia va nhitng ngudi voi hé mién dich yéu kém co
nhiéu kha nang méc bénh. Bénh do ngo doc thyc pham
trong ldc c6 thai cd thé khién em bé bi bénh trudc khi con
trong bung me va sau khi sinh ra doi.

Cac mam vi triing ching han nhu vi khuan va siéu vi
tring khién ching ta bj bénh. C6 nhiéu cach dé mac phai
vi triing, vi du nhu, khi vuét ve ché caa quy vi, cam nim
ria nudi trong nha, thay ta hoic ché bién thirc an tuoi
sdng nhu thit va gia cam. Ngay ca nhimg ngudoi khoe
manh ciing c6 thé mang vi tring.

Ludn ludn 1am theo cac quy tic an toan thuc pham nay dé
gilp tranh bi ngd doc thirc an:

Rira tay

Rura tay sau khi quy vi dung nha vé sinh va truace khi quy
vi an hodc cam ndm bét cir thyc pham nao. Co rira tit ca
céc phan cia ban tay voi xa phong it nhét trong 20 gidy va
rira tay lai dudi voi nuéc 4m. Lau khd tay bang vai sach
hozc khin gidy.

Rira va Khir Tring Cac Bé Mit Vat Dung

Rura va khir triing cac bé mat noi quy bi ché bién thirc an
va dat dé thuc pham. Ngo doc thuc pham thuong xay ra

do sy lay lan vi triing tir thit song sang céc thirc an khac.
Diéu nay dugc goi 1a sy lay nhiém chéo.

Dé giam thiéu rai ro bi lay nhidm chéo, hdy dung cac tim
thot riéng, cac dia dung va cac dd ding nha bép riéng cho
thit séng va va thuc pham da nau chin hoic da sin sang dé
an lién. Cac thyc pham nhu xa lach khoai tay, xa lach tuoi
Séng, rau cai hogc trdi cdy khong nén dugc lam trén mot
tam thét da duogc sir dung dé lam thit séng (ké ca ca va gia
cam). Sau khi sir dung cac tim thét, cac dia va cac do

duing nha bép cho thit séng, hdy rira ching trong nudc xa
phong néng va khir trung trudc khi dung lai ching cho cac
thuc pham di niu chin hodc da sin sang dé an. Day la
céch 1am thé nao dé quy vi ty minh Iam dung dich khir
trang ma khéng can phai rira lai bang nudc:

Lam thé nao dé pha dung dich khir triing 200
ppm ma sau dé khéng can phai rira lai bang
nwoc:

« Pha 15 mL (1 mudng stp) thubc tay gia dung vao
4 lit (1 gallon) nwéc; hoac, pha 5 mL (1 muong ca
phé) thudc tay gia dung vao 1 lit (4 tach) nwérc.

« Dé thudc sét trung tiép xic véi bé mat dd vat hodc
dd dung nha bép it nhat 1 phut trwée khi dung
khan gidy dé lau lai cho sach hodc dé& hong kho
ngoai khéng khi.

Dung céng cu FOODSAFE Chlorine Dilution
Calculator (Cach Tinh Pha LoZng Clorine AN TOAN
THWC PHAM) clia B.C. dé lam thubc sat trung c6 do
manh thich hgp dwa trén mdc dam dac cla san
pham thuéc tay cta quy vi www.foodsafe.ca/dilution-
calculator.html

Coi chirng: Pha thubc tay véi cac sédn phdm c6
chtra axit hodc ammonia tao ra mét chat khi doc co
thé gay khé thé nghiém trong, lam héc nghen va c6
thé gay tlr vong.

Céc khan lau chén dia 1a noi 1y twong dé vi tring sinh soi.
Dung mot khin lau sach mdi ngay va thuong xuyén giat
cac khan lau chén trong may giat. Dé khir tring nhanh
chong khin lau chén dia cua quy vi, hiy lam wot hét khan
va dat n6 trong 10 vi ba & 6 manh trong 1 phat. Duing
ding 10 vi ba dé 1am néng tim khan kho ding dé lau chén
dia.

Pirng Lam Thirc An Khi Quy Vi Bi Bénh

Lam thirc an trong liic quy vi bi bénh cé thé 1am lay lan
c4c mam vi tring, chang han nhu khuan Salmonella, siéu
vi triing bénh viém gan A va E. coli, sang thyc pham.
Nhitng ai an thuc pham c6 thé tré' nén bi bénh. Néu quy vi
bi tiéu chay, 6i mira, hoic c6 cac vét cat hoac vét loét
nhiém tring, dung lam thuc an hoac phuc vu thire an cho
nhimg ngudi khéc trong thoi gian 48 tiéng sau khi quy vi
d3 hét céc triéu chirng. Néu quy vi phai 1am thirc an cho
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con quy vi hodc cho ngudi ndo trong gia dinh trong lic
quy vi bi bénh, hdy rira tay cho k¥ va rira thuong xuyén,
va nghi dén viéc mang bao tay dé bao ¢am an toan khi
cam nam thic an.

Nau Chin Thuc Pham Cho Pén Nhiét o An Toan Bén
Trong — Dung Mgt Nhiét Ké Thuc Pham

Hau hét cac mam vi tring cé thé bi giét chét bang cach
nau chin thuc pham cho tai khi nhiét d6 bén trong thuc
pham la 74°C (165°F) hodc nong hon trudc khi quy vi an.
Dé biét cac nhiét 6 nau chin cu thé cho thit, hai san, gia
cam va trirng, hay tham khao Biéu D6 Nhiét Bo An Toan
Bén Trong Thyuc Phiam cua B Y Té Canada tai
www.canada.ca/en/health-canada/services/general-food-
safety-tips/safe-internal-cooking-temperatures.html.

Ludn ludn ding nhiét ké c6 thé doc duoc ngay nhiét do
(k¥ thuat sb) con sb dé kiém tra nhiét d¢ thuc pham. Gam
dau nhiét ké vao phan sau nhat cua thuc pham ma khéng
cham vao xwong, néu nhu thuc phim ¢ xuong, dé bao
dam nhiét d6 bén trong da du néng. Rua va khir trung
nhiét ké cua quy vi mai 1an do nhiét d¢ thuc pham dé
tranh sy 1ay nhiém chéo.

Lam Ngudi Thuc Pham Trong Vong 2 Tiéng

Lam nguoi thuc pham khong dung cach 1a mot trong
nhitng nguyén nhan hang dau gay ngo doc thuc pham.

Cac mon an 16n ching han nhu thit quay hozc stp thi kho
dé 1am ngudi nhanh chéng. Hay chia nho ching ra thanh
c4c phan nho hon khong nhiéu hon 7 cen-ti-mét (3
inches), va dat vao ta lanh hoac tu déng da cho ngudi.
Lam lanh thyc pham trong ta lanh trong vong 2 tiéng sau
khi mua hodc sau khi ché bién. Giit nhiét d6 ta lanh & muc
4°C (40°F).

Lam Tan Pa Thuc Phim trong Ta Lanh

Cach an toan nhat dé lam tan da thuc pham la dé trong ta
lanh. D3t thyc pham trong dia dung sdu day dé hing nuéc
chay ra va dat n6 ¢ mdt ngan nam bén dudi ngan dung
thuc phim chua nau chin hoic thuc phdm d3 nau chin sin
sang dé an. P& lam tan d4 nhanh hon, dt thyc pham dudi
voi nuée dang chay, hoic trong 10 vi ba. Thuc pham dugc
lam tan da dudi voi nude dang chay hoac lam tan da trong
10 vi ba phai duoc ndu chin ngay tuc thi.

Ham Néng Thuc Phidm dén 74°C (165°F)

Néu ham nong thirc an con du, hiy ham néng it nhat dén
74°C (165°F) dé giét cac mam vi triing c6 thé c6 trong
thirc an con du trong qua trinh lam ngudi hoic ct trix.
Hay c6 ké hoach chi ham néng du nhitng gi quy vi can
cho bita &n d6 ma thdi. Cac thirc dn con du chi nén ham
néng lai mot 1an. Thirc an con du dé ta lanh nén ding
trong vong tir 2 dén 4 ngay.

N4u Chin Thyc Phidm Bing Lo Vi Ba Cho Pén Khi
Pat Puwoc Nhiét P An Toan Bén Trong Thuc Phidm
Nau chin hoic ham néng thuc phim trong 16 vi ba cho
dén khi tit ca cac phan bén trong cua thyc phim dat dwoc

nhiét d 74°C (165°F) hoac nhiét do nhu duoc ghi trong
cac chi dan cach nau nuéng. Dung hop dung thuc pham
loai an toan dé sir dung trong 10 vi ba va ding nip day
thuc pham, loai ding an toan trong 16 vi ba dé hoi nong
khong thoat ra. Quay hodc xoay hop dung thire &n trong
lic ham ndng trong 16 vi ba it nhat mot lan dé thuc pham
dugc hAm nong déu. DBé yén thuc pham trong 2 pht sau
khi da ham xong trude khi ding mot nhiét ké dé kiém tra
nhiét do thuc pham.

Giir Thwc Pham Tranh Tam Nguy Hiém

Cé4c mam vi tring tang truong mot cach nhanh chéng
trong khoang nhiét d¢ tir 4°C (40°F) va 60°C (140°F).
Cac thyc pham nhu thit, ga vit, cc san pham lam tir sira,
va tritng phai duoc gitt nong hon 60°C (140°F) hoac lanh
hon 4°C (40°F).

Bao Vé Thuc Pham Caa Quy Vi Khéi Bi Vi Trung
Van chuyén va lam lanh ngay cac thuc pham dé& hu cang
nhanh Cang t6t. Didu ndy gitip ngdn nglra Sy tang trudéng
cac mam vi trung. Day nap hozc géi kin thyc pham da ndu
chin sin sang dé an va cit chling trong tu lanh & mét ngan
bén trén thuc pham chua niu chin. Hay ludn ludn doc
nhan hiéu ghi cac chi dan cach cat giir thyc pham.

Néu Nghi Ngo Hay Vit Bé

Dimg choi trd may rai véi thuc pham caa quy vi. Nén
nhé, thuc pham bi nhiém doc cé thé nhin thiy khong bi di
thiu hozc ngari 6 mui, vi vay néu nghi ngo hdy vat bo.
Viét ngay thang I&n goi hoic dd dung thirc an trude khi
quy Vi cat vao tu lanh dé gitp quy vi nhé thuc phdm da
dugc gitt & d6 trong thoi gian bao lau.

Pé Biét Thém Thong Tin
Dé biét thém thong tin, xin xem céc tai lidu sau day:

« HealthLinkBC File #59b An Toan Thuc Phdm cho Tréi
Cay va Rau Qua Tuoi

« HealthLinkBC File #59¢ An Toan Thuc Phim: C4c Chi
DAan trén Nhan Thuc Phim

« HealthLinkBC File #76 Thuc Pham Nhing Ngusi C6
Nhiéu Rui Ro Ngo6 Doc Thuc Pham Hon Nén Tranh

o HealthLinkBC File #85 Rua Tay: Gilp Chian bung Su
Lay Lan cua Vi Trung

. HealthLﬂinkBC An Toan Thuc Phim cho Tré Em j’rén 1
Tudi Dé Ngan Neua Bénh Do Ngd Boc Thuc Pham

« An Toan Thuc Pham tai_http://www.bccdc.ca/health-
info/prevention-public-health/food-safety
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BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén donviy t& cong cong tai dia phwong quy vi. Dé cé théng tin va Idi khuyen y khoa khéng khan cép tai B.C.,
xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé sy gilp d& cho nguoi diéc va Iang
tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngdn ng khi cé yéu cau.
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