B °
COLUMBIA HealthLlnk

Vietnamese - Number 58
August 2020

Nhiém khuan Cam Pylobacter

Campylobacter In

Campylobacter la gi?

Campylobacter 1a mot vi khuan gy nhiém tring
duong rudt. Mic du rat hiém khi xay ra nhung vi
khuédn nay ciing ¢6 thé gay nhiém tring mau. Khi mot
ngudi bi bénh vi nhidm vi khuan nay thi duoc goi la
nhiém khuin campylobacter.

Campylobacter 1a mot nguyén nhan pho bién gay ra
bénh ti€u chay trén khap thé gii. Day la bénh dudng
rudt (rudt) do nhiém khuan thuong duoc bao cao nhat
o B.C.

Cac triéu chirng cta nhiém khuan
Campylobacter la gi?

Nhiém khudan Campylobacter thuong tu gi6i han, co
nghia 1a thuong s& tu hét ma khong can phai diéu tri.
Céc triéu chimg c6 thé bao gdm:

« Tiéu chay nhe dén ning
o Tiéu chdy c6 mau

« Budn nén

o Dau bung

. Sbt

« Oimua

Céc triéu chimg bat déflu trung binh tir 2 dén 5 ngay
(trong pham vi tir 1 dén 10 ngay) sau khi bi nhiém
khuén. Cac triéu chimg thuong kéo dai chua toi 1
tuan.

Ban c6 thé bi nhidm khuan va khong c6 céc triéu
chung. Trong mot s6 truong hop, cac triéu ching ¢
thé kéo dai hon 10 ngay. P6i khi céac triéu ching c6
thé trd lai sau khi ban da bt dau d& hon. D hiém khi
xdy ra nhung chung viém khép va Hoi chimg
Guillain-Barré (Guillain-Barré Syndrome, mot tinh
trang bénh than kinh) ¢ thé xay ra sau khi bi nhiém
khuan campylobacter.

Toi c6 thé bi nhiém khuan Campylobacter
theo cach nao?

Campylobacter 1ay qua dudng phan-miéng, tirc 1a khi
an phai phan bi nhiém khuan.

Campylobacter séng trong rudt nhiéu loai dong vat
bao gém ga, bo, heo, ctru, chd, meéo va nguoi. Khi thu
vat bi giét 1am thuc phdm, vi khudn tir rudt ctia th
vét ¢6 thé 1am nhiém khuan thit chiing ta an.

ction

Céc ngudn gay nhiém khuén phd bién gdm c6 thit gia
cam va thit nu chua du chin, sita chua dugc tiét
tring, thirc an va nudc bi nhiém phan, va dong vat
bao gbm ca thii cung va dong vat nudi & ndng trai.

Trong luc chuén bj thire an, nhiing thuc phém bi
nhidm khuan c6 thé 1ay truyén vi khuan sang céc thuc
pham khac hodc cac bé mat trong nha bép. Piéu nay
dugc goi 1a nhiém khuén chéo. Mot vi du 1a cit thit
sdng trén mot tim thét va sau d6 cit rau ¢l qué trén
cung thdt d6 ma khong rira rdi khir trang thét trude.

Néu cac ngudn nudc nhu sudi, song, hd hodc cac
giéng can khong duoc xir ly ding cach thi uong nudc
tir cac ngudn nay co thé khong an toan. Nudc udng
nay c6 thé bi nhiém phan ngudi hodc chat thai dong
vat.

Téi ¢6 thé ngin ngtra nhiém khuan
Campylobacter bang cach nao?

Diéu quan trong 14 can y thirc dugc cac nguy co tir
cac san pham thuc phiam ma ban mua, va biét cach ‘
chuan bj thuc phém mdt cach an toan. Xt Iy va chuin
bi tt ca cac thit gia cadm va thit sdng nhu thé ching
bi nhiém khuan. Thyc hanh t6t viéc vé sinh ban tay,
bao gdm rira tay thuong xuyén. Piéu nay co thé bao
vé ban khong bi nhiém nhiéu loai vi khuan ké ca
Campylobacter. Néu ban bi tiéu chay hodc co cac
triéu ching khac cia Campylobacter, ding xir Iy
hodc lam thiric an cho nguoi khac.

bé xir ly va chuan bj thwe pham mot ciach an toan:

. Cit thyc pham vao ti lanh ngay. Géi ky thit song
va cat & cac ngan dudi trong ti lanh dé mau khong
nho giot 1én céac thyc pham khac

¢ Ra& dong thit gia cam va thit trong tu lanh, 10 vi
song hodc dudi voi nude lanh. Pung ra dong &
nhiét d6 phong

« Khong an thit gia cam hodc céc loai thit séng hodc
nau chua du chin

o Dam bao thit gia cAm va cac loai thit khac phai
dugc niu chin ki bang cach st dung nhiét ké do
nhiét do cia thit. Po nhiét d6 bén trong cua thit
bang cach cim nhiét ké vao chd thit day nhét. Ban
can phai lam chin thyc phém theo cac nhiét do sau
day:

o Nhiét do tdi thiéu bén trong cua thit gia cam la
74°C (165°F)



o Nhiét do tdi thiéu bén trong cua cac loai thit
khac la 71° C (160° F)
e Tranh de cac loai thit song va cac loai thyc pham
chua nau chin khac tiép xuc truc tiép voi nhau
« Khi ndu in hodc nudng do (barbeque), hdy ding
dia va cac vat dung nha bép riéng biét cho thit gia
cAm va thit con séng va da néu chin
o Dung thét riéng de cat thit séng. Néu ban khong co
thot riéng, hay cat tat ca cac nguyén li€u khac
trude khi cit thit song
« Rira va khir tring nhiing thir khong thé cho vao
maéy rira chén bat chang han nhur céc tm thot, cac
vat dung nha bép, cac mat ban bép, céc bdn rira va
voi nude nha bép. Hiy lam theo cac bude nay:
1. Rira cac vat dung bang nudc xa phong 4m
2. Xasach cac d6 dung bang nude 4m binh
thuong
3. Khir trung bang mot dung dich thudc tay nhe —
5ml (1 mudng ca phé) thudc tay pha véi 1 lit (4
Y4 ¢bc) nude. Ngam cac vat dung trong dung
dich hodc phun dung dich 1én cac bé mit.
Ngam/dé uét it nhat 2 phut dé diét bat ky vi
khuan nao

Nhiing cich khac dé giam nguy co bi nhiém
khuan:

« Rira tay bang xa phong va nudc 4m tir voi nude
chay & bon rira tay va lau kho tay bang khan ding
mot 1an. Ludn ludn rira tay:

o Trudc khi an

o Trudc khi xtr 1y thyc pham

o Ngay sau khi cim thit gia cAm hodc thit twoi
song, va trude khi cham tay vao bat ky thir gi
khéac
Sau khi di v¢ sinh hodc thay ta
Sau khi s¢ vao thu cung hodc dong vat nuoi &
ndng trai. Néu tha vat bi tiéu chay, hidy mang
n6 dén bac si thu y dé duoc diéu tri

+ Khong an trimg song chua duoc tiét tring hodc cac
loai thuc pham chua nau chin 1am tir tring chua
dugc tiét trung

« Khong udng sita hodc cac loai nudc trai ciy chua
duogc tiét trung

« Néu hé thong nudc cia cong ddng ban c6 Khuyén
céo Dun s6i Nude (Boil Water Advisory), hdy lam
theo cdc huéng dan duogc dua ra trong khuyén co

« Khong ubng nudc trén bé mat chwa duoc xur ly 1ay
tir khe, sudi, song, hd, ao hodc giéng can. Hay méac
dinh nudc d6 bi nhidém chat thai dong vat. Néu ban
dung loai nudc nay, hay dun soi hoac khir trung
nuéc dé uéng, lam da vién, rura cac loai hoa qua va
rau cu khong duoc nau chin, pha sita bot cho em
bé, danh rang va rira rang gia hodc kinh ap trong.

Dé biét thém thong tin vé viée khir tring nudce, hay
xem HealthLink File #49b Khir tring Nudc Udng

« Haiy chéc chén tré em, nhét 1 nhiing em s& vao thu
cung, phai rira tay cin than trude khi dn va phai
rira tay thudng xuyén néu tré mit ngon tay cai
hodc dut tay vao miéng.

T6i phai lam gi néu t6i bi nhiém khuan
Campylobacter?

Néu ban nghi minh bi nhiém khuan Campylobacter,
hay gap chuyén gia chdm soc sirc khoe cua ban dé
dugc lam xét nghiém, tu van va diéu tri.

Campylobacter ra ngoai theo phan nguoi hodc chat
thai dong vat. Nhitng ngudi bi tiéu chay khong thé

kiém soat duogc viéc di dai tién ctia minh thi khong

nén di lam hodac di hoc.

Néu ban 1a ngudi xtr 1y thuc pham, 14 nhan vién chim
soc stuc khoe hay lam viéc tai hodc dén noi gilt tré,
ban c6 thé lay truyén Campylobacter cho nhimg
nguoi khac tai nhiing noi nay. Pung di 1am trong luc
ban bi tiéu chay hoac 61 mira. Pung di lam tro lai
hodc dén noi gitr tré cho dén it nhat 48 tiéng (hodc
theo huéng dan ciia Co quan Y té dia phuong cta
ban) sau lan cudi ciing ban di tiéu phan 1ong hodc 6i
mira. Didu nay s& dam bao ban c6 thoi gian dé phuc
hdi va giam bot nguy co 1ay truyén vi khuan cho
nguoi khac.

Tré em tai cac noi gitlt tré bi ti€u chay hodc 61 mua co
thé duoc cham soc tai mot khu vuc riéng biét vdi cac
tré em khac cho dén khi duoc cha me dén don veé.
Ngudi I6n can giam sat tré em tai nha tré ¢é dam bao
cac em rua tay dung céach.

Viéc nhiém khué‘n Campylobacter dwegrc
chan doan va diéu tri nhw thé nao?

Nhiém khudn Campylobacter duge chan doan bang
cach lam xét nghiém mau phan (dai tién).

Thudc khang sinh d6i khi dugc dung dé diéu trj
nhidm khuan Campylobacter. Chuyén gia chim soc
sirc khoe cuia ban s& quyét dinh co can diéu tri hay
khong. Nhitng ngudi bi nhiém khuan Campylobacter
duoc khuyén udng cac chat Iong dé ngan ngira tinh
trang co thé mat nude do tiéu chay.
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