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 برُد آب هایبیماری پیشگیری از 
 ایمنی ضعیف  سیستمی ابرای افرادی دار

Preventing Water-Borne Infections 
For People with Weakened Immune Systems 

 قرار دارند؟ برُد های آببیماری چه کسانی بیشتر در معرض

در معرض بسیار ضعیفی دارند و افرادی که سیستم ایمنی 

ستند ه برُدآب هایبیماریبرخی خطر بالاتری برای ابتلا به 

 :عبارتند از

  100هستند و کمتر از  HIV بیماری بهمبتلا کسانی که  •

 ؛دارند +CD4مکعب،  مترمیلیسلول بر 

در  هستند و  )بدخیمی خون( لمفوم یا سرطان خونمبتلا به  •

 برای مدتیحال درمان هستند یا بهبود پیدا کرده اند و 

 درمان را قطع کرده اند؛ کمتر از یک سال

 های بنیادی خونساز هستند؛ و  ی پیوند سلولکننده افتیدر •

ها را به  هایی به دنیا آمده اند که سیستم ایمنی آنبا بیماری •

 شدت تحت تأثیر قرار داده است.

 

  شدهتضعیفممکن است بعضی از افرادی که سیستم ایمنی 

هایی که مبتلا به انواع خاصی از سرطان هستند دارند مثل آن 

، در معرض  کنندمیکه داروهای خاصی مصرف  یا کسانی

این افراد   شدید نباشند. برُدآبهای ابتلا به بیماری خطر زیاد

نیازی ندارند که در مورد آب آشامیدنی خود اقدام احتیاطی 

 بیشتری انجام دهند. 

 

سیستم ایمنی   بپرسید کهخود پزشک -از پزشک یا پرستار 

شما تا چه حد ضعیف شده است و آیا نیاز به اقدامات 

 احتیاطی اضافی دارید. 

 ؟شودمیچگونه آب آشامیدنی آلوده 

مختلفی از   هایارگانیسمممکن است آب آشامیدنی حاوی  

ها باشد و منجر به بیماری  ها و انگل، ویروسهاباکتریجمله 

ب آها  در آب منبع مثل شود. ممکن است این ارگانیسم

وجود داشته باشد و با تصفیه کردن هم از بین نروند   دریاچه

 شوند.آب سیستم توزیع  یشبکهیا وارد 

 

ای ساخته یا به گونهدر صورتی که چاه در محلی قرار گرفته 

در خطر   شده از آن زیرزمینی استخراج هایآبباشد که شده 

، مثل باشند(  ها)میکروب زایانبیماریبه ترکیب شدن با 

حفر شده  هاصخره یا چاهی که در شکاف عمقکم هایچاه

 . دارد وجود آب احتمال آلوده شدن ،باشد

نیز   هاجویو  هادریاچه ها، های سطحی مانند رودخانهآب

ناشی از مدفوع  زایبیماری هایارگانیسمحاوی  تواندمی

 حیوانات باشند. 

 

های اگر سیستم ایمنی بدنتان ضعیف است، نباید از آب

را  زایانبیماریی که احتمال آلوده شدن با سطحی یا زیرزمین

ها تصفیه شده باشند و  دارند، مصرف کنید مگر اینکه این آب

  هاویروس 99.99ها )تک یاخته(، درصد انگل  99.9حداقل 

 باشد. از بین رفتهمضر آن  هایباکتریو تمام 

 

در مقابله با   بریتیش کلمبیا  جوامعآبی  هایسیستماکثر 

ها دارای سیستم تصفیه کارآمد مانند  ها و باکتریویروس

گندزدایی یا کلرزنی  هستند. البته در بسیاری از موارد،  

عفونی را کاهش  هایانگلدرصد  99.9ممکن است تصفیه 

آب و بسیاری ازمنابع خصوصی،   هایسیستمندهد. برخی از 

، گندزدایی نشده  نوشیدمیای ندارند. اگر آبی که هیچ تصفیه

  HealthLinkBC File #49bاست، رجوع کنید به

 .گندزدایی از آب آشامیدنی

 را بیشتر تصفیه کنم؟ شدهگندزداییآب  توانممیچگونه 

افرادی که سیستم ایمنی ضعیف دارند، باید با پزشک یا  

خود مشورت کنند و ممکن است به اقدامات  پزشک-پرستار

 شانمورد استفادهاحتیاطی بیشتری در مورد آب آشامیدنی 

 نیاز داشته باشند. 

 

ی شده است، آب را به  یاگر منبع آب شما گندزدا جوشاندن:

پوریدیوم  زهای کریپتوتا انگل بجوشانید طور کامل 

(Cryptosporidiumموجود در آن )   غیرفعال شود. این

افراد دارای سیستم ایمنی  ای براینگرانی عمده نوع انگل

بیشتر، رجوع کنید   آگاهی. برای کندایجاد می شدهتضعیف

 .عفونت کریپتوزپوریدیوم HealthLinkBC File #48به

 

اگر آب تاکنون گندزدایی نشده است، حداقل به مدت یک دقیقه 

های ها و انگلها، ویروسآن را بجوشانید. این کار باکتری

تر  . در ارتفاع بیشکندمیموجود در آن را نابود یا غیرفعال 

 را فوت(، به منظور گندزدایی، آب 6500متر ) 2000از 

 . بجوشانیدبه مدت دو دقیقه  دست کم

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11623
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، یا واحد بهداشت همگانی محل زندگی خود www.HealthLinkBC.ca/healthfilesسی، از وبسایت  بیلینکرسانی هلثهای آگاهیرای دیگر پرونده ب
)به     8-1-1دیدن کنید یا با شماره  www.HealthLinkBC.caهای بهداشتی غیر اضطراری، از وبسایت دیدن کنید. برای دریافت اطلاعات و راهنمایی

زبان ارائه   130تماس بگیرید. در صورت درخواست، خدمات ترجمه به بیش از   7-1-1شنوایان، با رایگان( تماس بگیرید. برای کمک به ناشنوایان یا کم
 .گرددمی

 

آشامیدن، مسواک زدن،  به منظوربرای استفاده از  آب شیر 

، های یخساختن حبهیا  هانوشیدنیشستن دهان، مخلوط کردن 

 ابتدا آب را بجوشانید و سپس به مصرف برسانید. 

 

ها، ویروس را ازتوجه داشته باشید که جوشاندن آب آن  لطفا  

روی  بر ولی هیچ تأثیری  کند، پاک میها ها و انگلباکتری

 د ندارد. نمواد شیمیایی که ممکن است در آن وجود داشته باش

 

اسمز معکوس، در مقابل تمام   (:ROاسمز معکوس )

شیمیایی،   هایآلایندهزا و بسیاری از بیماری هایارگانیسم

اگر این روش ظرفیت بالایی نداشته باشد، فقط   است. مؤثر

کند و حجم زیادی از تصفیه شده تولید می کمی از آب مقدار

ی آب صحبت کنید . با متخصص تصفیههدر خواهد رفت آن

 .بهترین گزینه است یا خیر این روش برای شما دریابید کهتا 

 

بسیاری  فرابنفش   یاشعه (:UVبنفش ) فراتصفیه با اشعه 

برد و در مقابل زا را از بین میهای بیماریاز ارگانیسم

ها موثر و کارآمد است. این اشعه، بعضی از  بسیاری از انگل

ها را نخواهد ( باکتریایی و بعضی از ویروستخم) هایهاگ

این روش تا زمانی که منبع آب حداقل  بنابراین، .کشت

گندزدایی نشده باشد، نباید از این روش استفاده شود.  

 55A# باید مطابق با استانداردفرابنفش  یواحدهای تصفیه

NSF د. نباش 

 

و   برندمیها را از بین ها و ویروسیلترها، باکتریف فیلترها:

 باید قبل از این روش، ابتدا آب گندزدایی شود.

 

اگر قصد دارید که یک فیلتر آب آشامیدنی در منزل خود 

منفذهای برچسب  دارایقرار دهید، به سیستمی نیاز دارید که 

باشد و همچنین   ترکوچکمیکرون یا   ی مطلق یکدر اندازه 

 ANSI/NSF Internationalاستاندارد بین المللیمنطبق با  

Standard #53   باشدها انگل  از بین بردنبرای . 

 

آب قرار که در پارچ  Brita®مانند  ،فیلتر نوع پارچی

و بعضی از  کندعبور میدرون آن از و آب  گیردمی

ی آب نصب ی که روی شیر آب یا در مسیر لولههایدستگاه

های فیلتر  . مدلرسندنمیراه حل مناسبی به نظر   شوندمی

  زاهای بیماریپارچی، در از بین بردن بسیاری از ارگانیسم

 نیستند. مؤثر

 مصرف کنم؟ بطری شدهآب  توانممیآیا 

شده در بریتیش کلمبیا ممکن است تصفیه نشده   آب بطری

از باشد. اگر سیستم ایمنی بدن شما خیلی ضعیف است، 

مطلع  کنید تا از وجود تصفیه آب استعلامشرکت تولیدکننده 

بالا،   هایروششوید. آب بطری شده که با استفاده از یکی از 

برای آشامیدن،  تواندمیباشد،  شدهتصفیهبه شکلی صحیح 

ها تهیه غذاهایی که در آن واک زدن، یخ درست کردن و مس

 مورد استفاده قرار گیرد. رودمیکار هنجوشیده  ب آب

 شتر یب آگاهی یبرا

بیشتر، از جمله سطح تصفیه  سیستم آب محلی،  آگاهیبرای 

آب آشامیدنی یا مأمور بهداشت محیط یا  یکنندهتأمینبا 

مأمور آب آشامیدنی تماس بگیرید. برای تماس با متخصص 

زیر رجوع   پیوندی خود، به بهداشت آب آشامیدنی منطقه

: کنید

-www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air

-water-quality/drinking-water/water/water-land

.contacts-authority-quality/health 

 

ی  آب  برد و نحوه هایعفونتی هتر درباربیش آگاهیبرای 

  های ّپروندهگندزدایی ایمن از آب آشامیدنی خود، 

HealthLinkBC  را ببینیدزیر: 

• HealthLinkBC File #49a  عفونت ها ی آب برُد در

 بریتیشْ کلمبیا 

• HealthLinkBC File #49b ی دنیآب آشام ییگندزدا 

• HealthLinkBC File #69b   تهیه ونگاهداری سالم

 شیر مصنوعی تغذیه نوزاد با شیر مصنوعی
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