BRITISH
COLUMBIA

HealthLink

\

Vietnamese - Number 54
September 2016

Bénh Thir Nam
Bénh Truyén Nhiém Parvovirus
Fifth Disease
Parvovirus Infection

Bénh thr nam la gi?

Bénh thtr nam 1a mot sy nhiém tring gay nén bai
siéu vi trung c6 tén goi parvovirus B19. Bénh gay
nhiém tring khi quan va phéi. Bénh thuong xuat
hién nhu mot man do sang trén mat, nhat 1a ¢ tré
em. Bénh doi khi dugc goi 1a bénh "ma bi va
(slapped cheek)™. Bénh phd bién nhat tir cudi moa
déng cho dén dau mua xuan.

C4c triéu chirng cua bénh thir nam la
gi?

Nhiéu triéu chung, bao gom sét, ndi sai, ho va chay
nudc mili, cling xay ra ¢ cac bénh khac. Khoang
mot phan tu tat ca nhimg ngudi bi bénh thr nam
khodng c6 cac triéu chung nao ca.

Cac dau hiéu phd bién nhit cua bénh thir nim ma

khac vai cac bénh khéac la:

« Khoang tir 2 dén 3 tuan sau khi tiép xtc véi siéu
vi triing, mot man do c6 thé xuat hién trén mit.
Man d6 nay trong gidng nhu ma da bi tat, trong
lUc nhirng noi chung quanh miéng tréng xanh
xa0. Cac dau hiéu nay thuong chi thay & tré em.

« Mot méan do, co dom, giéng nhu c¢6 vién co thé
Xuit hién trén canh tay va c6 thé lan ra nguc, lung
va dui. Man dé c6 thé phai di va sau do tro lai
hoac bi nang hon khi nguoi bénh tiép xtic véi hoi
nong, chang han nhu tim nuéc néng hoac tryc
tiép ra anh sang mat troi. Man do co the keéo dai
trong vai tuan. Voi mot s ngudi, man do co thé
hoan toan khdng xuét hién, hozc né ¢ thé trong
khac hon ¢ nhitng nguoi lon.

« Mot s6 nguoi 6 thé chi bi dau ¢ cac khop xuong,
thuong 14 & tay, chan, hoic dau gdi, va khong co
c4c tridu chung gi khac. Biéu nay phd bién hon &
nhitng ngudi 16n, nhat 1a phu nit. Pau khép
xuong thuong kéo dai tir 1 ¢én 3 tuan, nhung co
thé kéo dai 1au hon. Viéc bi dau thuong tu khoi
ma khong dé lai bt ctr c&c van dé nao vé dai han.

Bénh thi nam lay lan nhw thé nao?

Mot ngudi bi bénh thir ndm c6 thé lay cho nhiing
nguoi khéc khi ho hodc nhay mii. D6i khi quy vi ¢
thé bi lay bénh chi biang cach cham tay vao nuéc
miéng hoic nudce mili ciia ngudi bi bénh va sau dé
cham tay vao mat hodc miéng ciia minh (vi du, tir
khan giay lau tay bi w6t, tir ban tay cua mot dira tre,
hoic tir mot moén dd choi). Mot phu nit ¢ thai bi
bénh thir nam c6 thé truyén bénh sang cho dira con
con dang trong bung cia minh. Bénh cung c6 thé
lay qua mau hozc cac san pham ctia mau.

Néu quy vi bi bénh thir nam, quy vi s& lay nhidm, c6
nghia 12 quy vi c6 thé truyén bénh sang cho nhiing
nguoi khac, trong khoang tur 7 dén 10 ‘ngay tru6c
khi man do xuat hién. Khi man do xuit hién, quy Vi
khéng con lay nhiém nira. Vi vay, khi man do da
xuat hién, khong c6 1y do gi dé phai nghi 1am hozc
nghi hoc, hoic khong dén nha tré, néu nhu quy vi va
con quy vi cam thay khoe.

Ai c6 thé bi bénh thir nam?

Bat cr ai cling c6 thé bi bénh thir nim, nhung bénh
nay phd bién & tré nho hon. Hau hét cac tré tién
Mau gi&o Va Céc tré trong do tudi di hoc nao chua bi
qua c6 thé s& bi. Néu siéu vi trung lay lan, tré em c6
rai ro mac bénh nhiéu hon ngudi lon.

Khi quy vi da bi bénh thir ndm, quy vi khdng con bi
lai 1an nra. Hon phéan nua tat ca nhitng nguoi 16n da
bi bénh thir nam, va vi vay khong thé bi lai lan nira.

Bénh thir nam c6 nghiém trong hay
khéng?

Bénh thir ndm thi thuong nhe. Tuy nhién, mot s6
ngudi €0 rui ro bi cac bien ching nghiém trong néu
ho bi bénh, bao gom:

« nhing ngudi bi céc ching bénh thiéu mau tan
huyét man tinh (chang han nhu bénh hong cau



hinh ludi liém) c6 thé ¢6 cac bién chimg de doa
dén tinh mang;

« nhiing ngudi véi hé¢ mién nhiém suy yéu do bj
bénh hodc do diéu tri y khoa; va

« phu ni c6 thai, vi ho c6 thé truyén bénh sang cho
dura con con dang trong bung caa minh. Biéu nay
c6 thé dua dén viéc daa bé bi bénh thiéu méau
hoic bi say thai hoac sinh thai chét, tuy diéu nay
hiém xay ra.

Nhitng em bé cua cac ba me bi nhiém bénh trong
Iic mang thai khéng c6 thém rui ro bi di tat bam
sinh.

Néu quy vi c6 rui ro bi cac bién ching nghiém trong
do bénh thir nam, c6 mot xét nghiém mau cé thé xac
dinh xem quy vi mé&i day da co bi nhiém siéu vi
trung B19 hay khdng hoaic quy vi da mién nhiém.

Quy vi nén lam gi néu quy vi hoac con
guy vi bi bénh thi»r nam?

Néu quy vi hodc con quy vi da tiép xtc voi nguoi
mac bénh thir nam, quy vi nén dé y céc; triéu chung
giong nhu cam lanh trong vong tir 4 dén 20 ngay
tGi.

Néu cac triéu chimg nhu vay xay ra, hdy chac chian
ho hozc nhay miii vao khin gidy hoic ong tay 40
ctia quy Vi thay vi vao hai ban tay dé ngin ngira cac
giot nudc nho lay sang cho nhiing nguoi khac. Truc
tiép bo cac khin gidy chui miii da xai vao thung
r4c. Thuong xuyén ria tay. Dé biét thém thong tin,
xin xem HealthLinkBC File #85 Rira Tay cho Cha
Me va Tré Em.

Néu quy vi co thai, bi b¢nh thiéu méu, hoac cd mot
hé mién nhiém suy yéu, quy vi nén ndi cho chuyén
vién chim soc suc khoe cua quy vi rang quy vi da
c6 tiép xdc vé6i nguoi bi bénh thir nam.

Quy vi nén lam gi néu quy vi nghi con
minh bi bénh thr nam?

Quy vi nén lién lac vé6i chuyén vién cham soc suc
khoe ctia minh néu quy vi nghi con quy vi bi bénh
thtr nam va quy vi hoac con quy vi thugc mot trong
nhirng nhom ngudi ¢6 rii ro bi cac bién chimng. Cac
bénh khéc gay nén bai siéu vi tring, chang han nhu
bénh soi e hoic bénh soi, c6 thé co céc triéu

ching tuong tu. Doi khi can phai lam mot cudc xét
nghiém mau.

Diéu tri nhw thé nao?

No6i chung véi nhitng ngudi manh khoe, diéu tri tai
nha thuong 1a viéc chiam séc duy nhat can dé tri
bénh thir nam. Thudc khang sinh khong duoc ding
dé tri bénh tha nam boi vi bénh gay ra bai mot siéu
vi tring. Thubc khéang sinh chi c6 hiéu qua chong
lai cac sy nhidm tring do vi khuan gay nén.

Cac meo Vit chira tri tai nha sau day c6 thé gidp quy

vi dugc thoai mai hon trong luc quy vi nghi ngoi va

binh phuc:

« Udng that nhiéu nuée dé co thé khong bi mat
nuac.

» Giam sot va 1am b6t nhirc dau cling nhu dau nhirc
khdp xuong bang thuoc acetaminophen hoac
ibuprofen.

Cé thé cho ubdng Acetaminophen (vi du
Tylenol ) hoac ibuprofen* (vi du Advil® ) néu
bi sét hodc dau nhtrc. Khéng nén cho bat cw
ai dwai 18 tudi ubng ASA (vi du Aspirin®) vi

rdi ro bi Hoi Chirng Reye.

*Khong nén cho tré em dudi 6 thang tudi udng
Ibuprofen ma khong hoi y kién cua chuyén vién
cham séc suc khoe cuia quy vi trudec.

Dé biét thém thong tin vé Hoi Ching Reye, xin xem
HealthLinkBC File #84 Hoi Ching Reye.

« Tranh gai biang cach cit ngan cac mong tay va
deo bao tay ban dém dé tranh géi trong Iic ngu.

« Giam ngtra bang céach thoa thudc ngoai da hoic
kem thoa ndi man do, va mac quan o bang vai
c6-tbng rong rai. Hay h01 chuyén vién cham soc
suc khoe cua quy vi vé cac loai thudc xtrc ngoai
da va céc thudc tri ngira khac. Thude khang
histamine mua khéng can toa béc si c6 thé gidp
néu bi ngira nhiéu gay kho chiu. Cac thubc nay
khong duoc dé nghi ding cho tré em dudi 6 tudi.
Céc thudc nay c6 thé gay budn ngi cho tré em va
nguoi 1on.
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