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Bénh ngtra do boi 16i la gi?

Bénh ngtra do boi 101 1a tinh trang phat ban trén
da do phéan tng di ung véi ky sinh trung nho
gidng giun duoc goi la schistosomes (phat am la
Xit-to-som). Schistosomes séng ky sinh trong
sudt vong doi cua ching trong co thé cua oc sén
nudc va trong mau cta dong vat co v song dudi
nudc, vit hodc cac loai chim séng trong moi
truong nude khac. Trong vong doi ctia chung, au
trung schistosome (duoc goi 1a cercariae) roi
khoi vat chi 1a ¢ sén va boi gan bé mit nudc,
tim kiém vat chu 13 chim va dong vat co vu.

T6i c6 thé bj nhiém bénh ngtra do boii 16i
theo cach nao?

Néu 4u tring schistosome ¢ trong mot viing
nude va ban dang ¢ trong vung nudce do (boi
hoic 16i nuéc) thi c6 kha nang mot hodc nhiéu
au tring s& xam nhap vao dudi da cua ban. Vi au
trung khong the ton tai trong co thé ngudi nén
ching s& chét gan nhu ngay lap tirc. Chinh phan
ung voi nhitng au trung si€u nhé ky sinh dudi da
nay la nguyén nhan gay ra bénh ngura do boi 10i.

Bénh ngtra do boi 161 khong 1ay tir nguodi sang
nguoi.

Nhirng ky sinh triing nay ton tai & dau?

Schistosomes ton tai & nhiéu hd, ao va ving
nude ven bién & British Columbia, thuong vao
nhimng thang mua hé 4m ap. Au tring cta ching
thuong ¢ kha nang cao hon dugc tim thiy troi
ndi gan bé mit & ving nude ndng doc theo b
ctia nhitng viing nudc ngot va cac bii ven bién.

Céc truong hop nhiérp bénh ngira do boi 161 da
duoc bao cao trén khap Canada, bao gom ca ¢
B.C. va mién bac Hoa Ky.

Ai c6 nguy co bi ngtra do boii 16i cao hon?
Tré nho 161 nudc va choi té nudc & vung nudc
nong c6 thé cé nguy co cao hon vi:

o Tré lién tuc Iam u6t ngudi ma khong duoce lau
kho han

« Tré thuong choi bén bo bién/bd ho/bo song,
noi schistosomes va au trung ctia chung xuat
hién nhiéu hon

« Da cua tré nhé c6 thé nhay cam hon da cua
nguoi lon

T6i c6 thé phong tranh bi nhiém bénh
ngwra do boi 16i theo cach nao?

Khéng ¢ cach ndo chic chin dé tranh hoan toan
bénh ngtra do boi 161 trir khi ban tranh cac vung
nudc. Tuy nhién, ban c6 thé thuc hién mot sb
bién phap phong ngira nhét dinh:

« Néi chuyén vé6i nhitng ngudi khac dén khu
vuc, nhan vién y té dia phuong hodc nhan vién
clia cong vién vé tinh trang nude trudce khi
xudng bat ky hd, ao hodc bd bién/bd ho/bd
sbng nao

« Kiém tra cac bién canh béo tai cac bd bién/bod
hd/bo song cong cong, hd nude va cac khu vuce
da ngoai dé xem c6 cac thong bao cho biét co
thé ¢ ky sinh gay bénh ngura do boi 101 hay
khong. Khéng phai tat ca cac bo bién/bo ho/bdy
song déu c6 bién bao vé ky sinh gy bénh
ngira do boi 16i. Néu ban khong chic chan vé
vung nudc, hdy tranh nhiing khu vire c6 nhiéu
¢6 dai moc. C6 thé c6 nhiéu 6¢ sén va 4u tring
hon xung quanh céac cay thuy sinh

« Sir dung bén tau hodc cau tau dé xuéng nuoc sé
giup gidm nguy co tiép xtic vico thé c6 nhiéu 4u
tring gan bo hon. Dam bao rang nhimg cong
trinh nay duogc phé duyé¢t cho viéc boi 161 va



khong l3n xubng ving nudc khong biét 15. Xem
HealthLinkBC File #39 Cac Huéng Dan An
Toan cho Nguoi Boi Loi hoac lién hé véi Hiép
hoi Cuu sinh (Lifesaving Society) tai
www.lifesaving.bc.ca dé biét thém thong tin vé
boi an toan va phong tranh dudi nudc

« Lau kho nguoi bing khin ngay sau khi ban 1én
bd. Néu c6 thé, hiy di tim va lau kho ngudi ngay
1ap tire. Tuy nhién, viéc tim voi hoa sen s& khong
loai bé duge bat ky 4u tring ndo di chui xudng
da cia ban

Triéu chirng cua bénh la gi?

Céc triéu chimg c6 thé tir kich img nhe dén phat
ban do ngua, rat nghiém trong. Gai co thé giy
dau va sung tdy nghiém trong hoic khién da ban
bi nhiém tring. Mtrc 6 nghiém trong ciia cac
triéu chirg s€ phu thudc vao sb luong Au trung
xam nhép vao da va murc do nhay cam cia ban
v6i chung. Céc triéu chirng ¢6 xu hudng tré nang
hon sau khi tiép xtic nhiéu lan.

Khi ban bat dau lau kho ngudi va 4u tring bt
dau chui vao da, ban c6 thé cam thay ngira rim
ran. Cac ddm do nhé, c6 kich thude nhu dau
dinh ghim s& xuét hién, chiing to dan thanh cac
n6t man do6 16n hon trong vong vai gio. Khi
nhitng ndt d6 nay to ra, cam gic nglra rAm ran
tr¢ thanh ngura ngay dir doi.

Céc triéu chirng kéo dai bao lau?

Phat ban ¢ thé xut hién trong vong 12 gid sau
khi nhiém tring. Phan tmg c6 thé kéo dai tir 2
dén 5 ngay va cac triéu ching co thé kéo dai dén
2 tuln.

Nhing 1an nhiém tring tiép theo thuong ning
hon. Moi nguoi tré nén nhay cdm hon véi au
trung va phan trng manh hon sau moi lan nhiém.

T6i nén lam thé nao dé diéu tri bénh ngira
do boi 16i?

Ban ¢6 thé thuc hién mot s6 budc ma cé thé lam
giam ngura. Hay noi chuyén voi chuyén gia cham
soc stre khoe ciia ban dé biét phuong phép nao la
phu hop véi ban.

Céc phuong phép diéu trj va 16i khuyén thuong
gap bao gom:

« Boi kem dudng da calamine tron

« Ubng thudc khang histamine. Dbi v6i tré em,
hay tham khao y kién ctia chuyén gia chim soc
suc khoe cua ban nhu duogc si tai dia phuong,
béc si gia dinh hodc HealthLink BC. Thudc
khang histamine c6 thé khién tré nhé budn
ngu. Thude khang histamine c¢6 thé kich thich
hé than kinh, gy ting dong

« Tam nudc am, néng voi 3 muong canh bot no
(baking soda) hoa vao nudce

« Tim bon pha yén mach dang keo
« Chuom mat

« Tranh gai. Néu ban gii qua nhiéu, vét phat ban
c6 the bi nhiém trung

Bénh ngtra do boi 16i c6 nguy hiém
khong?

Phét ban va ngira c6 thé rat kho chiu, dic biét 1a
d6i v6i tré nho, nhung khong gy nguy hiém
nghiém trong. Tuy nhién, néu bi nhiém tring da
do gii qua nhiéu, ban nén dén gip chuyén gia
chdm soc strc khde ciia minh.

Dé Biét thém Théng tin

Pé biét thém thong tin vé bénh ngira do boi 19i,
hay xem t¢ thong tin cua B Mai truong tai
Www2.gov.bc.ca/gov/content/enosystem/air-
land-water/water/water-quality.

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.healthlinkbc.ca/health-
library/healthlinkbc-files hoac dén don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. Pé co thong tin va 161 khuyén y khoa
khong khan cép tai B.C., xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé sw gitp d& cho

ngudi diéc va khiém thinh, xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 s8n cho hon 130 ngdn ngir khi ¢ yéu cau.
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