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Cach ly tai nha néu bi Bénh Lao (TB)

Home isolation for Tuberculosis (TB)

Né&u ban bj loai bénh lao (Tuberculosis - TB) chua
dugc diéu tri ma c6 thé 1y lan tir ngudi nay sang
ngudi khac (bénh lao & phoi hodc c6 hong), thi
chuyén gia cham séc strc khde c6 thé yéu cau ban
cach ly tai nha. Cach ly tai nha cé nghia la ban tranh
ti€p xuc v&i nguai khac. Viéc Cach ly tai nha sé gitp
ngan chan sy lay lan sang ngudi khac. Tré nhoé va
nhirng ngudi c6 hé mién dich yéu c6 nguy co mac
bénh cao nhat.

Bénh lao (Tuberculosis - TB) la gi?

Bénh lao la bénh nghiém trong do vi trung (vi
khuan) 1ay lan qua khong khi gay ra khi mét nguai
mac bénh lao phai, ho, hat hai, hat hoac néi chuyén
khi chua dugc diéu tri.

Bénh lao thudng anh hudng dén phoi nhung cling
c6 thé anh hudng dén nhirng b phan khac cla co
thé nhu cac tuyén hach, xuong, khép, than, ndo va
cac co quan sinh san.

Bénh nay c6 thé chira dugc. & British Columbia,
nhirng loai thudc dé ngan nglra hodc diéu trj bénh
lao dugc cung cdp mién phi théng qua Cac Co quan
Piéu tri Bénh lao cla Tinh (Provincial TB Services)
va cac don viy té cdng cdng.

DE biét thém thong tin, hay truy cap HealthLinkBC
File #51a Bénh lao (TB).

Cach ly tai nha la gi?

Cach ly tai nha la khi m6t ngudi phai & nha vi ho
mac mét bénh truyén nhiém. Néu ban dang cach ly
tai nha, diéu dé cé nghia la ban khéng bi bénh
nang dén murc can dugc cham séc tai bénh vién,
nhung ban c6 thé 13y lan vi khudn lao cho ngudi
khac.

Cach ly tai nha gitp ngan ngtra sy lay lan cda bénh
lao vi ban & nha va tranh xa ngudi khac. 3 B.C., ¢6
cac luat dé han ché cac hoat dong cdia nhirng ngu i
mac bénh lao truyén nhiém. Nhirng luat nay la
nham bao vé nhirng ngudi khac dé tranh cho ho bi
nhiém bénh lao. Nhitng luat nay |a mot phan cla

Pao luat Y té Cong cdng B.C (B.C. Public Health Act).
Dé biét thém thong tin, hay truy cap
www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/complete
/statreg/00 08028 01.

Cach ly tai nha nghia la gi?

 O'trong nha ctia ban va tranh tiép xdc véi ngusi
khac

e U6ng thudc theo chi dan, an thirc an tét cho sutrc
khde va nghi ngoi nhiéu

e Deo khau trang che mi va miéng néu ban phai
dén cac cudc hen dé khdm bénh va khi cac
chuyén gia cham séc strc khde dén nha ban

e Che miéng va mii bang khan gidy khi ban ho, hat
hoi hodc cudi to

e Luu théng khoéng khi trong cac phdng ban dang
& bang cach mé clra s6 (néu thdi tiét cho phép)

e Thong bao cho bat ky chuyén gia cham séc surc
khoe mai nao (chang han nhu nhan vién clru
thuong) rang ban mac bénh lao truyén nhiém

e Khong ti€p khach dén tham, dac biét la tré em va
nhirng ngudi c6 hé mién dich kém

e Khong str dung xe buyt, tau hda, taxi hoac may
bay

e Khong dén nhirng noi céng cdng nhu co quan,
truong hoc, nha thg, cra hang, trung tdm mua
sam, nha hang hodc rap chiéu phim

e Huay hodc déi lich lai cac cudc hen khéng phai dé
kham bénh (chang han nhu véi nha s hoac thg
lam toc) cho dén khi ban két thic thai gian cach
ly tai nha

T6i sé can cach ly tai nha trong bao lau?
Khodng thai gian cach ly tai nha déi véi moi ngudi
déu khac nhau. Chuyén gia cham séc surc khoe clia
ban sé cho ban biét ban can & nha trong bao lau.
Thoi gian diéu tri va cac két qua xét nghiém dom sé
gilp chuyén gia cham soc suc khde clia ban quyét
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dinh khi nao ban c6 thé ngirng cach ly tai nha. Bom
(sputum) la chat nhay hodc dam (phlegm) ma ban
ho ra tir sdu bén trong phéi. Néu ban dung thudc,
bénh lao cla ban sé& thuyén giam va ban sé c6 thé
lam nhirng viéc nhu trudc khi bi bénh.

DE biét thém thong tin vé cach ldy dom, hay truy
cap HealthLinkBC File #51b Xét nghiém ddm cho
bénh lao (TB).

Toi c6 thé bao vé gia dinh va ban bé minh
tranh mac bénh lao bang cach nao?

Ban c6 thé bao vé gia dinh va ban bé ca minh
bang cach lam theo cac hudng dan cach ly tai nha
va bang cach uéng thudc diéu tri bénh lao. Ban
cling c6 thé gitp bao vé gia dinh va ban bé cla
minh bang cach ddm bao rang ho dugc xét nghiém
dé phat hién bénh lao.

Néu t6i can di dau dé thi sao?

Cach ly tai nha cé nghia la ban phai & nha trir khi
ban can cham sécy té.

Néu ban di d&n mot cudc hen dé kham bénh, hay
noi véi phong kham rang ban dang cach ly tai nha
vi mac bénh lao truyén nhiém. Ban phai deo khau
trang cho dén khi trd vé nha. Néu ban di dén mot
cudc hen trén xe hai véi ngudi khac, hdy dé cira sé
mé& cang nhiéu cang t6t.

Néu t6i can cham séc y té khan cap thi sao?

biéu rat quan trong la ban phai thong bao véi cac
chuyén gia cham séc strc khde (nhan vién clru
thuong, bac si, y td) rang ban mac bénh lao truyén
nhiém. Diéu nay sé& gilup ho bao vé ban than ho va
nhirng ngudi xung quanh.

Bénh lao c6 thé lay cho ngu&i khac khi bat
tay hoac hon khong?

Bénh lao khong lay lan khi ti€p xtc co thé truc tiép,
chang han nhu bat tay, hén hodc hon. Bénh lao lay
lan qua khéng khi khi mét ngudi mac bénh lao
truy&n nhiém & phéi, ho, hat hai, hat hodc noi
chuyén.

MOt nguai phai ti€p xuc gan véi ngudi bi bénh lao
phoi chua dugc diéu tri trong thoi gian dai va hit
phai vi khuan lao thi mdi bi nhiém bénh.

Bénh lao c6 thé l1ay sang ngu@i khac tir bat
dia, quan ao, chan ga hoac ndi that cta toi
khéng?

Bénh lao khong lay lan khi dung chung céc, da,
thia dia, quan 4o, ga trai giuvdng, d6 ndi that hoac
bén cau. Nhirng vat dung nay khong can phai dugc
vé sinh dac biét.

Tdi c6 thé ra ngoai ma khéng deo khau
trang hay khéng?

Hay héi chuyén gia cham séc sirc khde cla ban xem
ban c6 dd khde dé danh thoi gian & bén ngoai hay
khong. Ban khong can phai deo khau trang khi ra
ngoai, nhung ban nén tranh xa ngudi khac.

T6i nén virt bé khau trang va khan gidy nhw
thé nao sau khi sir dung?

C6 thé bo khau trang va khan gidy da s&r dung cla
ban vao thung rac théng thuong. Nhé rira tay
thudng xuyén, dac biét 1a sau khi thao khau trang
hodc dung khan gidy. D& biét thém thong tin vé rira
tay dung cach, hay truy cap HealthLinkBC File #85
RUra Tay: Giup ngan chan sy |ay lan cua vi trung.

DéE biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin, bao gdém thong tin vé cac
phong kham bénh lao cGia Trung tdm Kiém soat
Dich bénh BC (BC Centre for Disease Control -
BCCDC), hay truy cap www.bccdc.ca/health-
info/diseases-conditions/tuberculosis.
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BC Centre for Disease Control
Provincial Meaith Services Autharity

DE biét thém cac chd dé cda HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files
hoac dén daon viy té cdng cdng tai dia phuong ban. BE c6 thong tin va 1di khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy
cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D& cé su gilp d& cho ngudi diéc va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6

cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu cau.
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