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ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) ਲਈ ਘਰ ਦ ਿੱ ਚ  ਖਰੇ ਾਂ 
Home Isolation for Tuberculosis (TB)  

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਬਿਅਕਤੀ ਤੋਂ 
ਦ ਜੇ ਬਿਅਕਤੀ ਬਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਫੇਫਬਿਆਂ ਜਾਂ ਗਲੇ ਬਿੱਚ ਟੀਬੀ ਦੀ 
ਬਬਮਾਰੀ), ਤਾਂ ਸੂੰਭਿ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਧ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਘਰ ਬਿੱਚ ਿਖਰੇਿੇਂ ਬਿੱਚ ਰਬਹਣ ਲਈ ਕਹੇ।  ਘਰ ਬਿੱਚ ਿਖਰੇਿੇਂ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਤੋਂ ਬਚ।ੋ ਘਰ ਬਿੱਚ 

ਿਖਰੇਿਾਂ ਦ ਸਬਰਆਂ ਤੱਕ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਬਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। ਛੋਟੇ 
ਬੱਬਚਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਿਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ 
ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੀਬੀ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੈ। 

ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) ਕੀ ਹੈ? 

ਟੀਬੀ ਇੱਕ ਕੀਟਾਣ  (ਬੈਕਟੀਰੀਆ) ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਇੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਬਬਮਾਰੀ 
ਹੈ ਜੋ ਹਿਾ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੀ ਬਬਨਾਂ ਇਲਾਜ ਕੀਤੀ ਟੀਬੀ 
ਬਬਮਾਰੀ ਿਾਲਾ ਬਿਅਕਤੀ ਖੂੰਘਦਾ, ਬਛੱਕਦਾ, ਗਾਉਂਦਾ ਜਾਂ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਆਮਤੌਰ ਤ ੇਫੇਫਬਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਬਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਦ ਸਰੇ 

ਬਹੱਬਸਆਂ ਬਜਿੇਂ ਬਕ ਗਲੈਂਡਾਂ, ਹੱਡੀਆਂ, ਜੋਿਾਂ, ਗੁਰਬਦਆਂ, ਬਦਮਾਗ, ਅਤੇ ਜਣਨ 

ਅੂੰਗਾਂ, ਨ ੂੰ  ਿੀ ਪ੍ਰਭਾਬਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਬਰਬਟਸ਼ ਕੋਲੂੰ ਬੀਆ ਬਿੱਚ, ਟੀਬੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਠੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਾਈਆਂ ਪ੍ਰੋਬਿੂੰ ਸ਼ੀਅਲ ਟੀਬੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਬਸਹਤ 

ਯ ਬਨਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ,ੇ HealthLinkBC File #51a 

ਤਪ੍ਬਦਕ (ਟੀਬੀ)'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਘਰ ਦ ਿੱ ਚ  ਖਰੇ ਾਂ ਕੀ ਹੈ? 

ਘਰ ਬਿੱਚ ਿਖਰੇਿਾਂ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਬਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਬਿੱਚ ਰਬਹਣਾ 
ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ ਬਕਉਂਬਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਛ ਤ ਿਾਲੀ ਬਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਬਿੱਚ 

ਿਖਰੇਿੇਂ (home isolation) ਬਿੱਚ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ 
ਇੂੰ ਨੇ ਬਬਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਬਕ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋਿ ਹੋਿ,ੇ ਪ੍ਰ ਤੁਸੀਂ 
ਟੀਬੀ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨ ੂੰ  ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਬਿੱਚ ਫੈਲਾਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ। 

ਘਰ ਬਿੱਚ ਿਖਰੇਿਾਂ ਟੀਬੀ ਦ ੇਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਬਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਬਕਉਂਬਕ 

ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਬਹੂੰਦੇ ਹੋ। ਬੀ ਸੀ ਬਿੱਚ, ਛ ਤ ਿਾਲੀ ਟੀਬੀ 
ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਬਿਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਨ ੂੰ ਨ 

ਹਨ। ਇਹ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੀਬੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਨ। ਇਹ 

ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਬੀ.ਸੀ. ਪ੍ਬਬਲਕ ਹੈਲਥ ਐਕਟ ਦਾ ਬਹੱਸਾ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/complete/s
tatreg/00_08028_01 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਘਰ ਦ ਿੱ ਚ  ਖਰੇ ੇਂ ਿਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹੈ? 

• ਆਪ੍ਣ ੇਘਰ ਬਿੱਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦ ਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਤੋਂ ਬਚੋ 

• ਬਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਟੀਬੀ ਦੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਲਓ, ਬਸਹਤਮੂੰਦ 

ਭੋਜਨ ਖਾਓ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਅਰਾਮ ਕਰੋ 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਅਪੌ੍ਇੂੰਟਮੈਂਟਾਂ ਤ ੇਜਾਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ 
ਬਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣਾ ਨੱਕ ਅਤੇ 
ਮ ੂੰ ਹ ਢੱਕਣ ਿਾਲਾ ਮਾਸਕ ਪ੍ਾਓ 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖੂੰਘਦੇ, ਬਛੱਕਦੇ, ਜਾਂ ਹੱਸਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣਾ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮ ੂੰ ਹ ਬਟਸ਼  
ਨਾਲ ਢੱਕ ੋ

• ਬਖਿਕੀ ਖੋਲਹਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਕਮਬਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਿਾ ਲਗਿਾਓ ਬਜੂੰਨਾਂ ਬਿੱਚ ਤੁਸੀਂ 
ਰਬਹੂੰਦੇ ਹੋ (ਜੇ ਮੌਸਮ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਿੇ) 

• ਕੋਈ ਿੀ ਨਿੇਂ ਬਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ (ਬਜਿੇਂ ਬਕ ਐਮਬੁਲੈਂਸ 

ਪੈ੍ਰਾਮੈਬਡਕਸ) ਨ ੂੰ  ਦਸ ੋਬਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਛ ਤਕਾਰੀ ਸਬਕਰਅ ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਹੈ 

• ਪ੍ਰਾਹੁਬਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਬਮਲੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਿਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਿਾਲੇ ਲੋਕ 

• ਬਸਾਂ, ਟਰੇਨਾਂ, ਟੈਕਸੀਆਂ, ਜਾਂ ਹਿਾਈ ਜਹਾਜ ਨਾ ਿਰਤੋ 

• ਕੂੰਮ, ਸਕ ਲ, ਚਰਚ, ਸਟੋਰਾਂ, ਸ਼ੌਬਪ੍ੂੰਗ ਮੌਲਾਂ, ਰੇਸਟੋਰੈਂਟਾਂ, ਜਾਂ ਮ ਿੀ 
ਥੀਏਟਰਾਂ ਿਰਗੀਆਂ ਜਨਤਕ ਥਾਿਾਂ ਤ ੇਨਾ ਜਾਓ 

• ਬਬਨਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਾਲੀਆਂ ਅਪੌ੍ਇੂੰਟਮੈਂਟਾਂ (ਬਜਿੇਂ ਬਕ ਦੂੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 
ਹੇਅਰ ਡਰੈਸਰ) ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਘਰ ਬਿੱਚ ਿਖਰੇਿਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ 
ਤੱਕ ਰੱਦ ਕਰੋ ਜਾਂ ਮੁਿ ਕੇ ਤੈਅ ਕਰੋ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਦਕੂੰ ਨੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਘਰ ਦ ਿੱ ਚ  ਖਰੇ ੇਂ ਦ ਿੱ ਚ ਰਦਹਣ ਿੀ ਲੋੜ 
ਹੋ ੇਗੀ? 

ਘਰ ਬਿੱਚ ਿਖਰੇਿੇਂ ਦੀ ਲੁਿੀਂਦੀ ਬਮਆਦ ਹਰੇਕ ਬਿਅਕਤੀ ਲਈ ਿੱਖਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਸੇਗਾ ਬਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਕੂੰਨੀ ਦੇਰ 

ਤੱਕ ਘਰ ਰਬਹਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬਲਗਮ ਦ ੇਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬਸਹਤ 
ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਬਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ ਬਕ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11550
https://www.healthlinkbc.ca/node/11550
https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/complete/statreg/00_08028_01
https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/complete/statreg/00_08028_01


ਹੋਰ ਹੈਲਥਬਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬਿਬਸ਼ਆਂ ਿਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤ ੇਜਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇਸਥਾਨਕ ਬਸਹਤ 

ਯ ਬਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਬਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟਲੋ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ 

ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਿਾਬਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਬਿੱਚ ਅਨੁਿਾਦ ਸੇਿਾਿਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। 

ਬਿੱਚ ਿਖਰੇਿਾਂ ਕਦੋਂ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਪੁ੍ਟਮ, ਉਹ ਲੇਸਦਾਰ ਪ੍ਦਾਰਥ 

ਜਾਂ ਬਲਗਮ ਹੈ ਬਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਖੂੰਘ ਕੇ ਕੱਢਦੇ ਹੋ।  
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਦਿਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਬੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਉਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕੋਗੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਕਰਦੇ ਸੀ। 

ਬਲਗਮ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File 

#51b ਤਪ੍ਬਦਕ (ਟੀਬੀ) ਜਾਂਚ ਲਈ ਬਲਗਮ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨਾ ਦੇਖੋ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਦਰ ਾਰ ਅਤ ੇਿੋਸਤਾਂ ਿੀ ਟੀਬੀ ਤੋਂ ਰਿੱ ਦਖਆ ਦਕ ੇਂ ਕਰ 
ਸਕਿਾ/ਿੀ ਹਾਂ? 

ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਬਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਰੱਬਖਆ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਘਰ ਬਿੱਚ ਿਖਰੇਿੇਂ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਬਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਬਸਹਤ 
ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦ ੇਬਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਟੀਬੀ ਦੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ 
ਲੈ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਬਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਰੱਬਖਆ ਬਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਬਕ ਉਹ ਟੀਬੀ ਲਈ 

ਆਪ੍ਣਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ। 

ਜ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਦਕਧਰ ੇਜਾਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ? 

ਘਰ ਬਿੱਚ ਿਖਰੇਿੇਂ ਤ ੇਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਘਰ ਬਿੱਚ 

ਰਬਹਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਬਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਡੀਕਲ ਅਪੌ੍ਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਲੀਬਨਕ ਨੂੰ  ਦੱਸੋ ਬਕ 

ਤੁਸੀਂ ਛ ਤ ਿਾਲੀ ਟੀਬੀ ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ ਲਈ ਘਰ ਬਿੱਚ ਿਖਰੇਿੇਂ ਹੇਠ ਹੋ। ਤਹਾਡੇ 
ਲਈ ਘਰ ਿਾਪ੍ਸ ਆਉਣ ਤੱਕ ਮਾਸਕ ਪ੍ਾੳੇੁੁਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦ ਸਰੇ 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਰ ਬਿੱਚ ਅਪੌ੍ਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬਜੂੰਨਾਂ ਬਜਆਦਾ 
ਸੂੰਭਿ ਹੋਏ ਬਖਿਕੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੱੁਲਹਾ ਰੱਖੋ। 

ਜ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮਡੈੀਕਲ ਿਖੇਭਾਲ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ? 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਬਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ 
(ਪੈ੍ਰਾਮੈਬਡਕਾਂ, ਡਾਕਟਰਾਂ, ਨਰਸਾਂ) ਨ ੂੰ  ਦਸ ੋਬਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਛ ਤਕਾਰੀ ਟੀ ਬੀ 
ਬਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਅਤੇ ਆਸ ੇਪ੍ਾਸੇ ਦ ੇਦ ਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਰੱਬਖਆ ਕਰਨ ਬਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਕੀ ਹਿੱਥ ਦਮਲਾਉਣ ਜਾਂ ਚ ੂੰ ਮਣ ਨਾਲ ਟੀਬੀ ਿ ਸਦਰਆਂ ਤਿੱ ਕ ਫੈਲ 
ਸਕਿੀ ਹੈ? 

ਟੀਬੀ ਬਸੱਧੇ ਸਰੀਰਕ ਸੂੰਪ੍ਰਕ, ਬਜਿੇਂ ਬਕ ਹੱਥ ਬਮਲਾਉਣ ਜਾਂ ਚੁੂੰ ਮਣ ਦੁਆਰਾ 
ਨਹੀਂ ਫੈਲਦੀ। ਟੀਬੀ ਹਿਾ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੀ ਛ ਤ ਿਾਲੀ 
ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਿਾਲਾ ਬਿਅਕਤੀ ਖੂੰਘਦਾ, ਬਛੱਕਦਾ, ਗਾਉਂਦਾ ਜਾਂ ਬੋਲਦਾ। ਇੱਕ 

ਬਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਲਈ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੀ ਬਬਨਾਂ ਇਲਾਜ 
ਕੀਤੀ ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਬਕਸੇ ਬਿਅਕਤੀ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਬਿੱਚ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਟੀਬੀ ਦ ੇਕੀਟਾਣ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਨਾਲ ਅੂੰਦਰ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੇਰ ੇਭਾਂਦਡਆਂ, ਕਪਦੜਆਂ, ਦਬਸਤਦਰਆਂ, ਜਾਂ ਫਰਨੀਚਰ ਤੋਂ 
ਟੀਬੀ ਿ ਸਦਰਆਂ ਤਿੱ ਕ ਫੈਲ ਸਕਿੀ ਹੈ? 

ਟੀਬੀ ਗਲਾਸ, ਪ੍ਲੇਟਾਂ, ਭਾਂਡੇ, ਕਪ੍ਿੇ, ਚੱਦਰਾਂ, ਫਰਨੀਚਰ, ਜਾਂ ਟਾਇਲਟ 

ਸਾਂਝ ੇਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਫੈਲਦੀ। ਇੂੰਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਕਸੇ ਖਾਸ ਸਫਾਈ ਦੀ ਲੋਿ 

ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੈਂ ਮਾਸਕ ਪਾਏ ਦਬਨਾਂ ਬਾਹਰ ਸਮਾਂ ਦਬਤਾ ਸਕਿਾ/ ਿੀ ਹਾਂ? 

ਆਪ੍ਣ ੇਬਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦ ੇਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਬਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਬਾਹਰ ਸਮਾਂ ਬਬਤਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਠੀਕ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਮਾਸਕ ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦ ਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਬਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਸਕਾਂ ਅਤ ੇਦਟਸ਼ ਆਂ ਨ ੂੰ   ਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਦਕ ੇਂ ਸ ਿੱ ਟਣਾ 
ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੇ ਹੋਏ ਮਾਸਕ ਅਤੇ ਬਟਸ਼  ਨੇਮਕ ਕ ਿੇ ਬਿੱਚ ਪ੍ਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਆਪ੍ਣ ੇਹੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਧੋਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣਾ ਮਾਸਕ 

ਉਤਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਬਟਸ਼  ਿਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣ 

ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #85 ਹੱਥ ਧੋਣਾ: 
ਰੋਗਾਣ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਬਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ ਦੇਖੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਬੀ ਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਬਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ (ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ) ਟੀਬੀ ਕਲੀਬਨਕਾਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, www.bccdc.ca/health-

info/diseases-conditions/tuberculosis 'ਤ ੇਜਾਓ। 
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