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Các loại vắc-xin cho trẻ em đều an toàn  
Childhood vaccines are safe

Kiểm tra những gì bạn biết. Hãy trả lời có hoặc 
không cho các câu sau đây về sự an toàn của 
vắc-xin: 

 Tôi biết các loại vắc-xin đều an toàn cho con 
tôi 

 Tôi biết việc con tôi có thể nhận nhiều hơn 
một loại vắc-xin cùng một lúc là an toàn 

 Tôi biết mọi lô vắc-xin đều được kiểm tra để 
đảm bảo tính an toàn 

 Tôi biết vắc-xin không gây ra chứng tự kỷ, 
bệnh đa xơ cứng, tiểu đường hoặc các bệnh 
khác 

 Tôi biết vắc-xin được theo dõi để phát hiện 
các tác dụng phụ 

Nếu bạn trả lời không cho bất kỳ câu hỏi nào 
ở trên, hãy đọc tiếp để tìm hiểu thêm. 

Các loại vắc-xin có an toàn cho con tôi 
không? 

Có, các loại vắc-xin đều an toàn cho con của 
bạn. Vắc-xin được làm từ các vi trùng (vi khuẩn 
hoặc vi-rút) đã bị làm cho suy yếu hoặc đã chết, 
hoặc các phần của các vi trùng đó, chẳng hạn 
như protein và/hoặc polysaccharid (đường phức 
hợp). Một số loại vắc-xin có chứa các hướng dẫn 
mà cơ thể con bạn sử dụng để tạo ra protein từ 
các vi trùng đó. Vắc-xin giúp hệ miễn dịch của 

con bạn xây dựng khả năng bảo vệ chống lại các 
loại vi trùng gây hại mà không mắc bệnh. 

Cũng giống như thực phẩm lành mạnh và nước 
sạch, vắc-xin giúp giữ cho con bạn khỏe mạnh. 
Tất cả các loại vắc-xin được sử dụng tại B.C. đều 
đã được Bộ Y tế Canada phê duyệt.  

Các loại vắc-xin có được thử nghiệm 
không? 

Có. Việc bào chế một loại vắc-xin mới an toàn và 
hiệu quả cho con bạn có thể mất nhiều năm. 
Các loại vắc-xin đều phải vượt qua nhiều thử 
nghiệm về tính an toàn trước khi chúng được Bộ 
Y tế Canada phê duyệt. Trước khi một loại vắc-
xin mới được sử dụng cho toàn dân, nó phải trải 
qua nhiều giai đoạn thử nghiệm lâm sàng để 
đảm bảo vắc-xin đó đáp ứng các tiêu chuẩn cao 
nhất về tính an toàn và hiệu quả. Nếu có những 
người không nên nhận vắc-xin đó vì lo ngại về 
tính an toàn, điều này sẽ được Bộ Y tế Canada 
nêu rõ khi phê duyệt vắc-xin đó. 

Tính an toàn của vắc-xin có được theo 
dõi không? 

Có. Sau khi một loại vắc-xin đã được phê duyệt 
để sử dụng, tính an toàn của vắc-xin đó sẽ được 
theo dõi liên tục. Mỗi lô vắc-xin đều được Cơ 
quan Y tế Canada kiểm tra và phê duyệt trước 
khi nó có thể được sử dụng. Các biến cố bất lợi 
(tác dụng phụ có thể xảy ra) sau khi chủng ngừa 
được báo cáo và xem xét ở mỗi tỉnh và vùng 
lãnh thổ của Canada. Các báo cáo này cũng 
được Bộ Y tế Canada và Tổ chức Y tế Thế giới 
xem xét. Tỷ lệ các biến cố bất lợi này được phân 
tích và mọi biến cố nghiêm trọng đều được xem 
xét chi tiết. 

Giữ an toàn cho con bạn. 

Nhận tất cả các loại vắc-xin đúng thời hạn. 

Khi được chủng ngừa đầy đủ đúng thời hạn, con 
bạn có thể được bảo vệ chống lại nhiều loại 
bệnh trong suốt cuộc đời. 



Để biết thêm các chủ đề của HealthLinkBC File, hãy truy cập www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-
files hoặc đến đơn vị y tế công cộng tại địa phương bạn. Để có thông tin và lời khuyên y khoa không khẩn cấp 
tại B.C., hãy truy cập www.HealthLinkBC.ca hoặc gọi số 8-1-1 (miễn phí). Đối với người khiếm thính và lãng tai, 
hãy gọi số 7-1-1. Có các dịch vụ dịch thuật cho hơn 130 ngôn ngữ khi có yêu cầu. 

Việc nhận vắc-xin có an toàn hơn so với 
việc bị nhiễm bệnh không? 

Có. Nguy cơ từ chính căn bệnh này lớn hơn 
nhiều so với nguy cơ bị tác dụng phụ từ vắc-xin. 
Các nhân viên y tế trên toàn thế giới đều rất coi 
trọng tính an toàn của vắc-xin. Đó là lý do mọi 
phụ huynh đều được yêu cầu gọi điện cho 
chuyên gia chăm sóc sức khỏe của mình nếu 
con họ gặp bất kỳ tác dụng phụ bất thường 
hoặc không lường trước nào sau khi được 
chủng ngừa. 

Có một khả năng cực hiếm xảy ra, dưới một 
người trong một triệu người, là phản ứng dị 
ứng đe dọa đến tính mạng sau khi nhận vắc-xin. 
Nếu điều này xảy ra, rất có thể nó sẽ diễn ra 
trong vòng vài phút sau khi nhận vắc-xin. Đây là 
lý do bạn được yêu cầu ở lại phòng khám hoặc 
văn phòng của chuyên gia chăm sóc sức khỏe 
trong 15 phút sau khi con bạn được chủng 
ngừa. Nếu phản ứng này xảy ra, chuyên gia 
chăm sóc sức khỏe của bạn đã được chuẩn bị để 
điều trị nó.  

Việc con tôi có thể nhận nhiều hơn một 
loại vắc-xin cùng một lúc có an toàn 
không? 

Có. Ngay cả khi con bạn nhận nhiều loại vắc-xin 
cùng một lúc, hầu hết các tác dụng phụ sẽ nhẹ 
và chỉ kéo dài một hoặc hai ngày. Các tác dụng 
phụ thường gặp có thể bao gồm sốt nhẹ hoặc 
đau nhức tại chỗ tiêm. 

Hàng triệu trẻ em ở Canada được chủng ngừa 
an toàn mỗi năm. Các tác dụng phụ nghiêm 
trọng từ vắc-xin rất hiếm. 

Vắc-xin có gây đau ốm hoặc bệnh tật 
không? 

Không. Bằng chứng khoa học tốt nhất hiện có 
cho thấy vắc-xin không gây ra chứng tự kỷ, bệnh 
đa xơ cứng, tiểu đường, hội chứng đột tử ở trẻ 
sơ sinh (sudden infant death syndrome - SIDS) 
hoặc các bệnh khác. 

Khoa học đã giúp vắc-xin an toàn hơn 
như thế nào? 

Những tiến bộ trong khoa học đã cải thiện cách 
sản xuất vắc-xin. Các loại vắc-xin mới chứa ít 
chất hơn, chỉ kích thích phần hệ miễn dịch cần 
thiết để bảo vệ cơ thể. Ví dụ tốt nhất về sự một 
thay đổi như vậy là vắc-xin ho gà (ho rít). Vắc-xin 
"toàn tế bào" được sử dụng trước năm 1997 
chứa khoảng 3,000 protein và polysaccharid từ 
toàn bộ vi khuẩn ho gà. Các loại vắc-xin được sử 
dụng ở Canada hiện nay chỉ chứa từ 3 đến 5 loại 
protein và gây ra ít tác dụng phụ hơn so với vắc-
xin "toàn tế bào" trước đây.  

Để biết thêm thông tin 

Để biết thêm thông tin về chủng ngừa cho trẻ 
em, hãy truy cập: 

• HealthLinkBC File #50a - Hệ miễn dịch và các 
loại vắc-xin cho con nhỏ của bạn  

• HealthLinkBC File #50b - Những lợi ích của 
việc chủng ngừa cho con bạn 

• HealthLinkBC File #50d - Các loại vắc-xin cho 
trẻ em: Trong vắc-xin có gì và tại sao 

• HealthLinkBC File #50e - Trải nghiệm chủng 
ngừa tốt hơn con bạn 
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