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Cac loai vac-xin cho tré em déu an toan
Childhood vaccines are safe

Kiém tra nhirng gi ban biét. Hay tra |&i cé hodc

khdéng cho cac cau sau day vé sy an toan cla

vac-xin:

O T6i biét cac loai vac-xin déu an toan cho con
toi

O T6i biét viéc con tdi ¢6 thé nhan nhiéu hon
mot loai vac-xin cing mét ldc la an toan

O T6i biét moi 16 vac-xin déu duoc kiém tra dé
dam bao tinh an toan

O Toi biét vac-xin khéng gy ra chirng tu ky,
bénh da xa cirng, ti€u dudng hoac cac bénh
khac

O Téi biét vac-xin dugc theo di dé phat hién
cac tac dung phu

Néu ban tra loi khong cho bat ky cau héi nao

& trén, hay doc ti€p dé tim hiéu thém.

Gilr an toan cho con ban.
Nhén tat ca cac loai vac-xin ding théi han.

Khi dugc ching nglra day dd didng thai han, con
ban c6 thé dudc bao vé chéng lai nhiéu loai
bénh trong suét cudc dai.

Cac loai vac-xin cé an toan cho con téi
khong?

Cé, cac loai vac-xin déu an toan cho con cla
ban. Vac-xin dugc lam tir cac vi trung (vi khudn
hoac vi-rut) da bj lam cho suy yéu hoac da chét,
hoac cac phan cutia cac vi truing d6, chang han
nhu protein va/hoac polysaccharid (dudng phic
hgp). Mét sé loai vac-xin ¢ chira cac hudng dan
ma cd thé con ban s dung dé tao ra protein tir
cac vi trung d6. Vac-xin gitip hé mién dich cla

con ban xdy dung kha ndang bao vé chéng lai cac
loai vi tring gay hai ma khéng mac bénh.

Cling giéng nhu thyc phdm lanh manh va nuéc
sach, vac-xin gilp gilr cho con ban khée manh.
Tat ca cac loai vac-xin dugc str dung tai B.C. déu
da dugc BO Y té Canada phé duyét.

Cac loai vac-xin c¢6 duogc thir nghiém
khong?

C6. Viéc bao ch& mot loai vac-xin méi an toan va
hiéu qua cho con ban cé thé mat nhiéu nam.
Cac loai vac-xin déu phai vugt qua nhiéu thir
nghiém vé tinh an toan trudc khi ching dugc B
Y té€ Canada phé duyét. Trudc khi mét loai vac-
xin m@i dugc str dung cho toan dan, né phai trai
qua nhiéu giai doan th{r nghiém 1am sang dé
dam bdo vac-xin d6 dap rng cac tiéu chuan cao
nhat vé tinh an toan va hiéu qua. Néu c6 nhitng
ngudi khdng nén nhan vac-xin dé vi lo ngai vé
tinh an toan, diéu nay sé dugc Bo Y té Canada
néu r& khi phé duyét vac-xin dé.

Tinh an toan clia vac-xin cé dugc theo
doi khéng?

Cé. Sau khi mét loai vac-xin da dugc phé duyét
dé sir dung, tinh an toan cda vac-xin d6 sé& dugc
theo dai lién tuc. Mi 16 vac-xin déu dugc Co
quan Y té Canada kiém tra va phé duyét trudc
khi né c6 thé dugc sir dung. Cac bién c6 bat lgi
(tdc dung phu c6 thé xdy ra) sau khi chding ngura
dugc bao cdo va xem xét & mai tinh va viing
I&nh thé cda Canada. Cac bao cao nay ciing
dugc BO Y té€ Canada va T6 chirc Y té Thé gidi
xem xét. Ty |é cac bién c6 bat Igi nay dugc phan
tich va moi bién c6 nghiém trong déu dugc xem
xét chi tiét.



Viéc nhan vac-xin c¢6 an toan hon so v@i
viéc bi nhiém bénh khdéng?

Cé. Nguy ca tir chinh can bénh nay I&n hon
nhiéu so v&i nguy cd bi tdc dung phu tir vac-xin.
Cac nhan vién y té trén toan thé gidi déu rat coi
trong tinh an toan cuda vac-xin. bé la ly do moi
phu huynh déu dugc yéu cau goi dién cho
chuyén gia cham séc sirc khde ctia minh néu
con ho gap bat ky tac dung phu bat thudng
hodc khéng ludng truéc nao sau khi dugc
chiing ngura.

C6 mot kha nang cuc hiém xay ra, dudi mot
ngudi trong mot triéu ngudi, la phan ng di
ing de doa dén tinh mang sau khi nhan vac-xin.
NEu diéu nay xay ra, rat c6 thé n6 sé diénra
trong vong vai phut sau khi nhan vac-xin. Day la
ly do ban dugc yéu cau & lai phong kham hodc
van phong cda chuyén gia cham séc suc khoe
trong 15 phut sau khi con ban dugc chiing
nglra. Néu phan (ng nay xay ra, chuyén gia
cham séc suc khde clia ban d3 dugc chuan bi dé
diéu tri no.

Viéc con tdi c6 thé nhdn nhiéu hon mét
loai vac-xin cing mat ltc cé an toan
khong?

C6. Ngay ca khi con ban nhan nhiéu loai vac-xin
cung mot luc, hau hét cac tdc dung phu sé nhe
va chi kéo dai moét hodc hai ngay. Cac tac dung
phu thudng gap c6 thé bao gom st nhe hoac
dau nhuec tai ché tiém.

Hang triéu tré em & Canada dugc chiing ngua
an toan moéi ndm. Cac tac dung phu nghiém
trong tlr vac-xin rat hiém.

Vac-xin c6 gay dau 6m hoac bénh tat
khéng?

Khong. Bang chirng khoa hoc tét nhat hién c6
cho thdy vac-xin khéng gay ra ching tu ky, bénh
da xa cng, ti€u dudng, hoi chirng dot tr & tré
sd sinh (sudden infant death syndrome - SIDS)
hoac cac bénh khéc.

Khoa hoc da gitp vac-xin an toan hon
nhu thé nao?

Nhirng ti€n bo trong khoa hoc da cai thién cach
sdn xuat vac-xin. Cac loai vac-xin mdi chira it
chat hon, chi kich thich phan hé mién dich can
thiét d€ bao vé co thé. Vi du tét nhat vé sy mot
thay d6i nhu vay la vac-xin ho ga (ho rit). Vac-xin
"toan té bao" dugc sir dung trudc nam 1997
chira khoang 3,000 protein va polysaccharid tir
toan bd vi khuan ho ga. Cac loai vac-xin dugc st
dung & Canada hién nay chi chira tir 3 dén 5 loai
protein va gay ra it tdc dung phu hon so vdi vac-
xin "toan té bao" trudc day.

D& biét thém théng tin

DE biét thém théng tin vé ching ngtra cho tré
em, hay truy cap:

e HealthLinkBC File #50a - H& mién dich va cac
loai vac-xin cho con nhé cda ban

e HealthLinkBC File #50b - Nhirng lgi ich cla
viéc chiding ngtra cho con ban

e HealthLinkBC File #50d - C4c loai vac-xin cho
tré em: Trong vac-xin ¢ gi va tai sao

e HealthLinkBC File #50e - Trdi nghiém chiing
ngtra tét hon con ban

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac chu dé clia HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-
files hodc dén don vi y t&€ cong cong tai dia phuong ban. D& cé thdng tin va I8i khuyén y khoa khéng khan cap
tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). DSi v8i ngudi khi€ém thinh va 1ang tai,
hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho han 130 ngon ngit khi ¢ yéu cau.
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