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Child immunization series - June 2026 

ਬਚਪਨ ਦੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ 
Childhood vaccines are safe

ਜ�ਚ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੀ ਜਾਣਦ ੇਹੋ। ਵੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ 
ਵਾਕ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਹ� ਜ� ਨ�ਹ ਿਵੱਚ ਿਦਓ: 

 ਮ� ਜਾਣਦਾ/ਜਾਣਦੀ ਹ� ਿਕ ਵੈਕਸੀਨ� ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ 

 ਮ� ਜਾਣਦਾ/ਜਾਣਦੀ ਹ� ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਤੇ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ 
ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ 

 ਮ� ਜਾਣਦਾ/ਜਾਣਦੀ ਹ� ਿਕ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਬੈਚ ਦੀ ਜ�ਚ ਉਸਦੀ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

 ਮ� ਜਾਣਦਾ/ਜਾਣਦੀ ਹ� ਿਕ ਵੈਕਸੀਨ� ਔਿਟਜ਼ਮ, ਮਲਟੀਪਲ 
ਸਕਲੇਰੋਿਸਸ, ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼, ਸਡਨ ਇੰਨਫ�ਟ ਡੈਥ ਿਸੰਨਡਰੋਮ (SIDS), 
ਜ� ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਬਣਦੀਆਂ 

 ਮ� ਜਾਣਦਾ/ਜਾਣਦੀ ਹ� ਿਕ ਗੌਣ ਪ�ਭਾਵ� ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ� ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ 
ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ 
ਹੈ, ਤ� ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਅਗੇ ਪੜ�ੋ। 

ਕੀ ਵੈਕਸੀਨ� ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ? 

ਹ�, ਵੈਕਸੀਨ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਜ� ਮਰੇ ਹੋਏ ਕੀਟਾਣੂਆਂ (ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜ� ਵਾਇਰਸ�), ਜ� ਕੀਟਾਣੂਆਂ 
ਦੇ ਿਹੱਿਸਆਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪ�ੋਟੀਨ� ਅਤੇ/ਜ� ਪੌਲੀਸੈਕਰਾਈਡ� (ਕੰਮਪਲੈਕਸ 
ਸ਼ੂਗਰਜ਼) ਤ� ਬਣਾਈਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨ� ਿਵੱਚ ਉਹ 
ਹਦਾਇਤ� ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਤ� ਪ�ੋਟੀਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ� ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ 

ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਿਬਨ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ 
ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਵ�ਗ, ਵੈਕਸੀਨ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨ� ਹੈਲਥ 
ਕੈਨ� ਡਾ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ।  

ਕੀ ਵੈਕਸੀਨ� ਨੰੂ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

ਹ�। ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਵ� ਵੈਕਸੀਨ 
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੈਲਥ ਕੈਨ� ਡਾ ਦੁਆਰਾ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਮਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵੈਕਸੀਨ� ਲਈ ਕਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੈਸਟ ਪਾਸ 
ਕਰਨ�  ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਨਵ� ਵੈਕਸੀਨ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ ਤ� 
ਪਿਹਲ�, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਵੈਕਸੀਨ �ਚਤਮ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਿਮਆਰ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਟ�ਾਇਲ� ਦੇ ਕਈ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਲੰਘਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਹਨ ਿਜਨ� � 
ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਚੰਤਾਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹ� ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਤ� 
ਇਹ ਹੈਲਥ ਕੈਨ� ਡਾ ਦੁਆਰਾ ਟੀਕੇ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਦਿਸਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਵੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ? 

ਹ�। ਿਕਸੇ ਵੈਕਸੀਨ ਨੰੂ ਵਰਤ� ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਮਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਸਦੀ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਤ� 
ਪਿਹਲ�, ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਬੈਚ ਜ� 'ਲਾਟ' ਦੀ ਹੈਲਥ ਕੈਨ� ਡਾ ਦੁਆਰਾ 
ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕੈਨ� ਡਾ ਦੇ 
ਹਰੇਕ ਸੂਬ ੇਅਤੇ ਪ�ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਪ�ਤੀਕੂਲ ਘਟਨਾਵ� (ਸੰਭਾਵੀ ਗੌਣ ਪ�ਭਾਵ�) ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹਨ� ਿਰਪੋਰਟ� ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਹੈਲਥ 
ਕੈਨ� ਡਾ ਅਤੇ ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਔਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ 
ਹੈ। ਇਹਨ� ਪ�ਤੀਕੂਲ ਘਟਨਾਵ� ਦੀਆਂ ਦਰ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਗੰਭੀਰ ਘਟਨਾ ਦੀ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੋ। 

ਸਾਰੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨ� ਸਮ� ਿਸਰ ਲਗਵਾਓ। 

ਸਮ� ਿਸਰ ਸਾਰੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ, ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਨ� � 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਿਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜ� ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 
ਿਸਹਤ ਯੂਿਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜ� 8-1-1 
(ਟੋਲ-ਫ�ੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇ�ਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ, 7-1-1 'ਤ◌ੇੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤ� ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵ� 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਕੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ�  ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ? 

ਹ�। ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਖਤਰਾ, ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਗੌਣ ਪ�ਭਾਵ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨਾਲ� ਿਕਤ ੇਵੱਧ 
ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵੈਕਸੀਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ 
ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੋਈ 
ਅਸਾਧਾਰਨ ਜ� ਅਿਣਆਈ ਗੌਣ ਪ�ਭਾਵ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰਨ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਅਲਰਿਜਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਦੀ ਅਿਤ ਿਵਰਲੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ, ਇੱਕ ਿਮਲੀਅਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤ� ਘੱਟ, ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 
ਤ� ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਕੁਝ ਿਮੰਟ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ 
15 ਿਮੰਟ ਲਈ ਕਲੀਿਨਕ ਜ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ 
ਰੁਕਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� 
ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ।  

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਤੇ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਗਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ? 

ਹ�। ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਤੇ ਕਈ ਵੈਕਸੀਨ� ਲਗਾਈਆ ਂਜਾਣ, 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗੌਣ ਪ�ਭਾਵ ਹਲਕੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਜ� ਦੋ ਿਦਨ� 
ਲਈ ਰਿਹਣਗ।ੇ ਆਮ ਗੌਣ ਪ�ਭਾਵ� ਿਵੱਚ ਹਲਕਾ ਬੁਖਾਰ ਜ� ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥ� 
'ਤੇ ਦਰਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਲੱਖ� ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ ਤ� ਗੰਭੀਰ ਗੌਣ ਪ�ਭਾਵ ਬਹੁਤ 
ਿਵਰਲੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਵੈਕਸੀਨ� ਿਬਮਾਰੀ ਜ� ਰੋਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਨਹ�। ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਉਪਲਬਧ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਬਤੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ 
ਵੈਕਸੀਨ� ਔਿਟਜ਼ਮ, ਮਲਟੀਪਲ ਸਕਲੇਰੋਿਸਸ, ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼, ਸਡਨ 
ਇੰਨਫ�ਟ ਡੈਥ ਿਸੰਨਡਰੋਮ (SIDS), ਜ� ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹ� 
ਬਣਦੀਆਂ। 

ਿਵਿਗਆਨ ਨ�  ਵੈਕਸੀਨ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ? 

ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਤਰੱਕੀਆਂ ਨ�  ਵੈਕਸੀਨ� ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਵੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨ� ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਪਦਾਰਥ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਇਿਮਊਨ 
ਿਸਸਟਮ ਦੇ ਕੇਵਲ ਉਨ� � ਿਹੱਿਸਆ ਂਨੰੂ ਉਤੇਿਜਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਹੜ ੇ
ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਲੋੜ�ਦ ੇਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ 
ਉਦਾਹਰਣ ਪਰਟੂਿਸਸ (ਕਾਲੀ ਖੰਘ) ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ। 1997 ਤ� ਪਿਹਲ� 
ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 'ਹੋਲ ਸੈ�ਲ' (whole cell) ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ 
ਪਰਟੂਿਸਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤ� ਲਗਭਗ 3,000 ਪ�ੋਟੀਨ ਅਤ ੇ
ਪੌਲੀਸੈਕਰਾਈਡ ਹੰੁਦ ੇਸਨ। ਅੱਜ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਵੈਕਸੀਨ� ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ 3 ਤ� 5 ਪ�ੋਟੀਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਪਿਹਲ� ਦੀ 
'ਹੋਲ ਸੈ�ਲ' ਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ� ਘੱਟ ਗੌਣ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਬਚਪਨ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਥ ੇਜਾਓ: 

• HealthLinkBC File #50a ਤਹੁਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ 
ਅਤੇ ਵੈਕਸੀਨ�  

• HealthLinkBC File #50b ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਲਾਭ 

• HealthLinkBC File #50d ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨ�: ਵੈਕਸੀਨ� 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕ� 

• HealthLinkBC ਫਾਈਲ #50e ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ 
ਿਬਹਤਰ ਤਜਰਬਾ 
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