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 ھای دوران کودکی ایمن ھستندواکسن
Childhood vaccines are safe 

بھ جملات زیر در مورد ایمنی  دانیدچھ چیزی می بررسی کنید کھ
 واکسن، با بلھ یا خیر پاسخ دھید: 

  خطر ھستند ھا برای فرزندم بیدانم کھ واکسنمن می 
  زمان بیش از یک واکسن برای فرزندم  دانم کھ چرا دریافت ھممن می

 خطر است بی
  دانم کھ ھر سری واکسن برای اطمینان از ایمنی آن آزمایش  من می

 شود.می
  ھای  اس، دیابت یا بیماریھا باعث اوتیسم، امدانم کھ واکسنمن می

 شوند. دیگر نمی
  شوند ھا از نظر عوارض جانبی پایش میدانم کھ واکسنمن می 

 
ھای بالا جواب خیر دادید، بھ خواندن ادامھ دھید  اگر بھ ھر یک از سوال

 تا بیشتر بدانید. 

 خطر ھستند؟ ھا برای فرزند من بی آیا واکسن 
ھای  ھا از میکروبخطر ھستند واکسنھا برای فرزند شما بیبلھ، واکسن

ھا،  ھایی از میکروبشده یا مرده (باکتری یا ویروس) یا بخشضعیف
شوند. ساکاریدھا (قندھای پیچیده) ساختھ میھا و/یا پلیمانند پروتئین

ھایی ھستند کھ بدن کودک شما از  ھا حاوی دستورالعملبرخی از واکسن
ھا بھ  کند. واکسنھا استفاده میآنھا برای ساخت پروتئین از میکروب

کنند تا بدون ابتلا بھ بیماری، در برابر  سیستم ایمنی کودک شما کمک می
 ھای مضر محافظت ایجاد کند.میکروب

ھا مانند غذای سالم و آب پاک، بھ حفظ سلامت فرزند شما کمک  واکسن
ھای مورداستفاده در بریتیش  کنند. سازمان بھداشت کانادا ھمھ واکسنمی

 کلمبیا را تایید کرده است. 

 اند؟ ھا آزمایش شده آیا واکسن 
بلھ. ساخت واکسن جدیدی کھ برای فرزند شما ایمن و مؤثر باشد،  

ھا طول بکشد. قبل از آنکھ سازمان بھداشت کانادا این  تواند سالمی
ھای ایمنی زیادی را پشت سر ھا را تأیید کند، آنھا باید آزمایشواکسن

بگذارند. قبل از اینکھ واکسن جدیدی بھ عموم مردم داده شود، مراحل  
کند تا اطمینان حاصل شود کھ مختلفی از آزمایشات بالینی را طی می

واکسن بالاترین استانداردھای ایمنی و اثربخشی را دارد. اگر افرادی  
ھای ایمنی نباید واکسن دریافت کنند، این ھستند کھ بھ دلیل نگرانی

موضوع توسط وزارت بھداشت کانادا ھنگام تأیید واکسن مشخص  
 شود.می

 شود؟ آیا ایمنی واکسن بررسی می 
بلھ. پس از تأیید واکسن برای استفاده، ایمنی آن بھ طور مداوم بررسی  

شود. ھر بستھ یا «مجموعھ» واکسن قبل از استفاده توسط وزارت می
شود. رویدادھای نامطلوب (عوارض  بھداشت کانادا آزمایش و تأیید می

سازی در ھر استان و قلمرو کانادا گزارش  جانبی احتمالی) پس از ایمن
ھا ھمچنین توسط بھداشت کانادا و  شوند. این گزارشو بررسی می

شوند. میزان این عوارض جانبی  سازمان بھداشت جھانی نیز بررسی می
 شود.تجزیھ و تحلیل شده و ھر رویداد جدی با جزئیات بررسی می

 است؟  خطرتر از ابتلا بھ بیماری آیا دریافت واکسن بسیار بی 
بلھ. خطر ابتلا بھ این بیماری بسیار بیشتر از خطر عوارض جانبی  

واکسن است. مقامات بھداشتی در سراسر جھان ایمنی واکسن را بسیار  
شود در  گیرند. بھ ھمین دلیل است کھ از ھر والدینی خواستھ میجدی می

صورت بروز ھرگونھ عارضھ جانبی غیرمعمول یا غیرمنتظره پس از 
 سازی فرزندشان، با پزشک خود تماس بگیرند. ایمن

احتمال بسیار نادری وجود دارد کھ از ھر یک میلیون نفر، یک نفر بعد  
از دریافت واکسن، حساسیت مرگبار نشان دھد.  اگر این اتفاق بیفتد، بھ  

دھد. بھ ھمین  احتمال زیاد ظرف چند دقیقھ پس از دریافت واکسن رخ می
شود کھ پس از واکسیناسیون فرزندتان، بھ مدت  دلیل از شما خواستھ می

دقیقھ در کلینیک یا مطب پزشک بمانید. در صورت بروز چنین   ۱۵
ھای بھداشتی و درمانی شما آماده درمان آن کننده مراقبتواکنشی، ارائھ

 است.  

 زمان بیش از یک واکسن دریافت کند؟ تواند ھم آیا فرزندم می 
بلھ. حتی وقتی فرزند شما چندین واکسن را بھ طور ھمزمان دریافت  

کند، بیشتر عوارض جانبی خفیف خواھند بود و فقط یک یا دو روز می
کشند. عوارض جانبی رایج ممکن است شامل تب خفیف یا درد  طول می

 در محل تزریق باشد. 
شوند. ھا کودک در کانادا ھر سالھ با خیال راحت واکسینھ میمیلیون

 عوارض جانبی شدید ناشی از واکسن بسیار نادر ھستند. 

 شوند؟ ھا باعث بیماری یا ناخوشی می آیا واکسن 
ھا باعث  دھند کھ واکسنخیر. بھترین شواھد علمی موجود نشان می

) یا SIDSاس، دیابت، سندرم مرگ ناگھانی نوزاد (اوتیسم، ام
 شوند. ھای دیگر نمیبیماری

 

 

 فرزند خود را ایمن نگھ دارید. 
 ھا را بھ موقع دریافت کنید.تمام واکسن

ھا، در سراسر عمر در موقع تمام واکسنفرزند شما با دریافت بھ
 ھا مصون خواھد ماند. مقابل بسیاری از بیماری



دیدن کنید یا بھ واحد   files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/health، از  HealthLinkBCبرای دیگر موضوعات 
 www.HealthLinkBC.caبھداشت ھمگانی محل خود مراجعھ کنید. برای دریافت اطلاعات و مشاوره بھداشتی غیر اورژانسی در بریتیش کلمبیا از  

زبان،   130تماس بگیرید. خدمات ترجمھ بھ بیش از   1- 1-7(رایگان) تماس بگیرید. برای افراد ناشنوا و کم شنوا با شماره   8-1- 1بازدید کنید یا با شماره 
 بنا بھ درخواست موجود است. 

 تر کرده است؟ ھا را ایمن علم چگونھ واکسن 
ھا را بھبود بخشیده است.  ی ساخت واکسنھای علمی، نحوهپیشرفت
ھای جدیدتر حاوی مواد کمتری ھستند کھ فقط بخشی از سیستم واکسن

کنند. بھترین نمونھ از  ایمنی مورد نیاز برای محافظت را تحریک می
چنین تغییری، واکسن پرتوسیس (سیاه سرفھ) است. واکسن «تمام  

 ۳۰۰۰شد، حاوی حدود استفاده می ۱۹۹۷سلولی» کھ قبل از سال 
ھای مورد  سرفھ بود. واکسنساکارید از کل باکتری سیاهپروتئین و پلی

پروتئین ھستند و عوارض   ۵تا  ۳استفاده در کانادا امروزه تنھا حاوی 
 کنند.  جانبی کمتری نسبت بھ واکسن «تمام سلولی» قبلی ایجاد می

 برای کسب اطلاعات بیشتر 
سازی کودکان، بھ این مطلب  برای کسب اطلاعات بیشتر درباره ایمن

 مراجعھ کنید: 

• HealthLinkBC File #50a  سیستم ایمنی فرزند شما و
  ھاواکسن

• HealthLinkBC File #50b سازی کودک شما مزایای ایمن 

• HealthLinkBC File #50d ھای دوران کودکی:  واکسن
 حاوی چھ موادی ھستند و چرا 

• HealthLinkBC File #50e سازی بھتر برای یک تجربھ ایمن
 فرزند شما

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
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https://www.healthlinkbc.ca/node/11626
https://www.healthlinkbc.ca/node/11626
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https://www.healthlinkbc.ca/node/11629
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