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兒童疫苗是安全的 
Childhood vaccines are safe

檢查您的知識。請在以下有關疫苗安全的句子回答

「是」或「否」： 

 我知道疫苗對孩子是安全的 

 我知道孩子可安全一次接種多種疫苗 

 我知道每一批疫苗都經過安全測試 

 我知道疫苗不會導致自閉症、多發性硬化症、糖

尿病及其它疾病 

 我知道疫苗都監控副作用 

如果您對以上任何問題的回答為否，請參閱下文瞭
解更多資訊。 

疫苗對我的孩子安全嗎？ 

是的，疫苗對您的孩子是安全的。有些疫苗使用減

活或滅活的病菌（例如細菌或病毒）製成，或細菌

的一部份，例如是其蛋白質和／或多聚糖（複合

糖）製作。有些疫苗含有指令，孩子的身體可以利

用這些指令將病菌轉化為蛋白質。疫苗能幫助兒童

的免疫系統建立抵禦有害細菌的能力，卻不會致

病。 

一如健康食物和清潔食水所起的作用那樣，疫苗有

助兒童保持健康。在卑詩省採用的所有疫苗均獲加

拿大衛生部批准。  

疫苗是否經過測試？ 
是的。為兒童製造有效而安全的新疫苗需時多年。

疫苗必須通過很多安全測試，才會獲得加拿大衛生

部批准使用。在新疫苗給予大眾接種之前，會經多

個階段的臨床試驗，以確保疫苗達到最高的安全和

有效標準。如果出於安全考慮，某些人不應該接種

某種疫苗，加拿大衛生部會在批准疫苗時予以標

明。 

疫苗安全是否受到監控？ 
是的。疫苗在獲得批准使用後，其安全會持續受到

監控。每一批或「批次」的疫苗，在使用前都必須

經過加拿大衛生部的檢測和批准。加拿大各省和地

區都會報告和審查免疫接種後的不良事件（可能的

副作用）。這些報告也需經過加拿大衛生部和世界

衛生組織的審查。他們會對這些不良事件的發生率

進行分析，並詳細審查每起嚴重事件。 

接種疫苗是否比患上疾病更為安全？ 
是的。疾病的危害遠高於疫苗副作用的危害，世界

各地的衛生官員都非常重視疫苗安全。因此，所有

家長都被要求在孩子接種疫苗後，如果出現任何不

尋常或意想不到的副作用，應立即聯繫醫護人員。 

在極為罕見的情況下（概率低於百萬份之一）接種

者可能會出現致命的過敏反應。如果發生的話，通

常會在接種後數分數內發生。因此，在孩子接種疫

苗後，您會被要求在診所或醫療保健提供者的辦公

室逗留 15 分鐘。如果發生這種反應，醫護人員可在

現場及時救治。  

孩子是否可安全一次接種多種疫苗？ 
是的。就算孩子同時接種多種疫苗，多數副作用將

為輕微且僅持續一兩天。常見副作用可能包括低燒

或注射部位疼痛。 

加拿大每年有數以百萬計兒童安全接種疫苗。因接

種疫苗而出現嚴重副作用是非常罕見的。 

疫苗會引起疾病嗎？ 

不會，最佳可得的科學證據顯示疫苗不會導致自閉

症、多發性硬化症、糖尿病、嬰兒猝死綜合症（SID
S）及其它疾病。 

 

保障您孩子的健康， 

帶他們按時接種疫苗。 

如果能按時接種所有疫苗，您的孩子就能終身預

防許多疾病。 



如需查找有關更多話題的 HealthLinkBC 文檔，請前往 www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-
files，或造訪您當地的公共衛生單位。如需在卑詩省內索取非緊急健康資訊和建議，請前往 
www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1（免費電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電 7-1-
1。若您需要，我們亦可提供 130 多種語言的翻譯服務。 

科學如何讓疫苗更安全？ 
科學的進步改進了疫苗的生產方式。新型疫苗所含

物質較少，僅刺激免疫系統中起到保護作用的部

分。這種變化的最佳例證就是百日咳（哮咳）疫

苗。1997 年以前使用的「全細胞」疫苗含有來自整

個百日咳桿菌的約 3,000 種蛋白質和多醣體。目前

加拿大使用的疫苗僅含有 3 至 5 種蛋白質，與先前

的「全細胞」疫苗相比，副作用較少。  

如需更多資訊 
如需瞭解更多有關兒童免疫接種的資訊，請參考： 

• HealthLink BC File #50a - 寶寶的免疫系統與疫

苗  

• HealthLink BC File #50b - 小孩接種疫苗的好處 

• HealthLink BC File #50d - 兒童疫苗：疫苗成分

及原因 

• HealthLink BC File #50e - 讓小孩安心接受疫苗

注射 
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