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Khir truing Nwéc Udng

Disinfecting Drinking Water

Tai sao t6i phai khtr tring nwéc udng
cua minh?

Nude tir hd, song hodc subi va nhiéu ngudn nudc
ngam c6 thé chtra “vi tring” gy bénh. Vi tring,
duogc goi 1a mam bénh, c6 thé dan dén nhiing bénh
nhiém trung qua nuoe. Cac bénh truyén qua nudc co
thé dan dén cac phan (mg nghiém trong va cac bién
chimg ning né, bao gdm ca tir vong. Nhitng bénh
nhiém tring qua nude cé thé Iy lan khi phan cua
dong vat hoac nguoi co chira cac mam bénh nay lot
vao nuoc uong Nhung mam bénh nay c¢6 thé bao
gdm vi khuan, vi-rat hodc ky sinh tring (vi du nhu
Campylobacter, Salmonella, Giardia va
Cryptosporidium).

Vige khir trung tiéu diét hodc loai bo mam bénh trong
nudc udng, giam nguy co ddi véi stc khoe. Ban co
thé khir tring nudc bang cach thém héa chét, st dung
nhiét, str dung bire xa tia cuc tim (ultraviolet - UV),
loc hodc str dung két hop cac phuong phéap nay.

Khi nao téi phai khir truing nwéc udng
cua minh?

Trong hau hét cac truong hop, nha cung cAp nudc
udng khu trang nuge dé dam bao an toan. Tuy nhién,
ban c6 thé can phai khtr tring nuéc udng cua chinh
minh hodc tim mot ngudn thay thé nhu nudc dong
chai néu cong déng cua ban dang nhan dugc mot
thong bao phai udng 'nudc dun soi'. Diéu nay co thé
la do:

« Nuéc khong duoc xur ly dy du

« Céc xét nghiém cho thay su hién dién cua vi khuan
“coliform trong phan” hay con goi la E. Coli, mdt
dau hiéu cho thiy c6 chat thai ctia con ngudi hoic
dong vat

« Lii lut, hoa hoan, dong dit hoic sy kién khac da
lam gian doan ngudn cung cip nudc trong cong
ddng cua ban

Ban ciing c6 thé can phai khu trung nudc cia minh
néu:

« Ban dang sir dung ngudn cap/ngudn nudc cua
riéng minh

» Ban dén mdt khu vuc noi su an toan ctia nudc
khong dugc dam bao

« Ban c6 hé mién dich suy yéu

Cach t6t nhat dé khir trung nwéc la gi?
Dun s6i nudc 1a cach higu qué nhét dé khir tring
nudc, dic biét néu ban nghi rang nudc cua ban cé ky
sinh trung nhu Giardia hodc Cryptosporidium, hodc
néu ban c6 hé mién dich suy yéu.

« Dun s6i nudc trong it nhat 1 phut. O d6 cao hon
2,000 mét (6,500 feet), dun s6i nudc trong it nhat 2
phat

« D0 nu6e da khir tring vao céc binh du tiéu chuan
dung thyc pham, sach, cé nap day

T6i c6 thé str dung thubc tay dé kher
trung nwéc khéng?

Co. Thube tay clo gia dung tiéu diét hdu hét cac mam
bénh.

« Khong sir dung chat tiy c6 mui thom, chat tay an
toan cho vai mau, chat ty c6 thém chat tay rua
hodc chat tay khong chtra clo

. Thuéq tay hoat dong t6t nhat khi dugc cho vao
nudc am khoang 20°C (68°F). Pha:

- 2 giot (0.1 mL) thudc tay gia dung (khoang
5.25% clo)

- 11t (4 cbe) nude

Day nap va dé 15'1ng trong 30 phut trudc khi u(f)ng.
Ban s& nhén thay mui clo nhe sau 30 phut. Néu
khong, thém 2 giot nita. D¢ lang nudc thém 15 phut

« Néu nude cé mau duc, hodc lanh dudi 10°C
(50°F), hay tang gap d6i lugng thude tay duoc cho
vao. Dy nap va dé lang trong 1 dén 2 gid trude
khi ubng. Dé ling nudce duge xtr ly cang 1au thi
nuée dugce khir tring cang tot

. Be giam mui vi clo, hdy dé nudc ling khong day
nip trong vai gio, hodc d6 di dd lai tir mot chiée
binh sach sang mét chiéc binh sach khac vai lan

« Néu str dung vién nén clo, hay lam theo hudng dan
trén bao bi



Néu nwéce bi 6 nhiém nang hoic nhiém
héa chat thi sao?

Pun s6i nudc hodc thém chat tay khong lam cho
nudce bi 6 nhiém ning tré nén an toan vi viéc d6
khong loai bo cac hoa chat. Ban phai tim mot ngudn
nude ubng an toan khéc.

Néu nwéc c6 mau duc hodc khdng trong
thi sao?

Nudc duc c6 thé 1am giam hiéu qué cta chat khir
tring, do d6, diéu quan trong 1 trudc tién phai lam
cho nudc trong. Giam do van duc bang cach d6 nudc
qua mot miéng vai sach hoac miéng loc ca phé. Bé
cac mau vun con lai lang xudng day. D6 nude trong
vao binh dung sach roi khur trung.

T6i c6 thé str dung i-6t dé khir trung

nwéc khéng?

C0, nhung chi trong khoang thoi gian ngan Co

nhiing lo ngai tiém an vé strc khoe (cac van dé vé

tuyén giap hodc nhay cam vdi i-6t) lién quan dén viéc

sir dung i-6t 1au dai. Tré em va phu nit mang thai dic

biét nhay cam va nén tranh st dung i-6t dé khir tring

nudce.

« |-t hoat dong tot nhat khi duge cho vao nudc 4m
khoang 20°C (68°F). Pha:

- 6 giot (0.3 mL) Con It 2%

- 11it (33 0z.) nudc trong chua qua xur ly

Dé nude ling trong 30 phut trude khi udng. Dbi véi
nudc lanh, dé lang trong vai gio trudc khi uong.

« Néu nuéc duc, hiy pha:
- 10 giot (0.5 mL) Con 16t 2%
- 1 lit nudce

« Néu sir dung vién i-t, hdy lam theo huéng dan
trén bao bi

T6i c6 thé str dung thiét bj loc nwéc dé
khtr trung nwéc khéng?

Thiét bi loc kiéu binh du:ng nude (ching han nhu
Brita®), khong dugc thiét ké dé loai bé mam bénh tir
ngudn nude khong an toan, tuy nhién, ban co thé can
nhéc viée st dung thiét bi xir Iy dugc chlimg nhan dé
tiéu diét hodc loai bd mam bénh. Dé biét thong tin vé
chimg nhan céc thiét bi xir 1y, hiy truy cap Quy Vé
sinh Quéc gia (National Sanitation Foundation -
NSF) tai www.nsf.org/.

T6i nén str dung nwére da khir trung dé
lam gi?

Néu ban cin khir tring nudc ciia minh, hay st dung
nudc da qua xu 1y hodc nudce dong chai cho cac hoat
dong sau:

« Ubng va ché bién thirc an. Dicu nay bao gdm rira
rau cu va tréi cay tuoi, cling nhu pha sira cong thirc
cho em be

« Céc loai bot dé pha nuéc udng nhu nudc trai cy
cd dac hodc bot lam cho nudc c6 huong vi

« Caphé

« Da vién (viéc dong lanh khong giét chét hoidc loai
boé mam bénh)

« Rira bat dia bang tay. Néu sir dung may rira bat
khong c6 chu trinh dung nuéc néng hodc vé sinh,
sau khi rira hdy ngadm bat dia 1 phut trong dung
dich gom 2 ml thudce tay cho moi lit nudc

« Danh rang

« Cho thii nudi ubng nude

« Tam cho tré em - cho tré tim bang bot bién sir
dung nudc da khir trung néu luwgng nudc da khir
trung bi han ché

Ngudi 16n ¢6 thé tim bang nudc chwa khir tring
nhung khong dugc nudt nude. Sau khi tim, rira tay
bang nudc da khir tring hodc sir dung chat sat tring
tay c6 con.

Dé Biét thém Thong tin

Néu ban c6 thic mic vé nudc udng ciia minh, hay
lién h€ voi vién chic phu trach y t€ moi truong tai dia
phuong hodc co quan y t€ tai dia phuong cia ban.

Dé biét thém thong tin, hily xem cac T thong tin cia
HealthLinkBC sau:
« HealthLinkBC File #05b Kiém tra Nuéc Giéng

« HealthLinkBC File #49f Chéy rimg: Anh huong
Cua Chay Rung D61 Véi Chat lugng Nude Udng

. HealthLinkBC File #56 Ngtra Cac Bénh Do Dung
Nuf)’c Nhiém Trfmg Cho Nhirng Neuoi voi Hé
Mién Dich Suy Yéu

. Hea]thLinkBC File #69b Cho Con Quvy Vi Bu Sita
Pha Ché Pha va Trit Stra An Toan

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin truy cap mang ]
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don vi y t& cong cdng tai dia phwong quy vi. Bé

co thong tin vg‘a I&i khuyén y khoa khdng khén cap tai B.C., xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1
(mién phi). Bé cé sw giup d& cho nguwéi diéc va khiém thinh, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat c6 san cho hon

130 ngdn ngl khi cé yéu cau.
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