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Khtr triung nuwéc udéng
Disinfecting drinking water

Tai sao t6i phai khir tring nuéc uéng cia minh?
Nudc tir ho, séng hodc sudi va nhiéu nguén nudc ngam
6 thé chlra cac vi tring gdy bénh. Vi tring, hay con goi la
mam bénh, c6 thé dan dén nhirng bénh nhiém trung qua
nudc. Cac bénh lay truyén qua nudc c6 thé dan dén cac
phan (ng nghiém trong va cac bién chirng nang né, bao
gdém ca tlr vong. Nhitng bénh nhiém tring qua nudc c6
thé lay lan khi phan cda déng vat hodc ngudi c6 chira cac
mam bénh nay lot vao nudc uéng. Nhirng mam bénh nay
¢6 thé bao gébm vi khuan, vi-rat hodc ky sinh trung (chdng
han nhu Campylobacter, Salmonella, Giardia va
Cryptosporidium).

Viéc kh(r tring tiéu diét hodc loai b6 mam bénh trong
nudc udng, gidm nguy cg déi vai sirc khde. Ban c6 thé
khr trung nudc bang cach thém hoda chat, sir dung nhiét,
sir dung burc xa tia cyrc tim (ultraviolet - UV), loc hodc két
hop cac phuong phap nay.

Khi nao téi phai khir truing nwéc uéng cia minh?

Trong hau hét cac trudng hgp, nha cung cdp nudc udng
khir tring nuwdc dé ddm bdo an toan. Ban cé thé can phai
kh(r trang nudc udng cia chinh minh hodc tim mét
nguén thay thé nhu nudc déng chai néu cdng dong cla
ban dang nhén dugc mgt théng bao phai uéng 'nudc dun
sOi'. Biéu nay co thé la do:

e Nudc khéng duge x(r ly day du

e Cac xét nghiém cho thay sy hién dién cda vi khuan
“coliform trong phan” hay con goi la E. Coli, mét dau
hiéu cho thay cé chat thai cia con ngudi hodc dong vat

e L0 lut, hda hoan, déng dat hoac sy kién khac da lam
gidn doan ngudn cung cap nudc trong cdng dong clia
ban

Ban cling c6 thé can phai khr trung nudc cda minh néu:

e Ban dang sir dung nguén cdp hodc ngudn nudc cla
riéng minh

e Ban dang dén mot khu virc noi sy an toan clda nudc
khéng dugc dam bao

e Ban c6 hé mién dich suy yéu

Cach tét nhat dé khir trung nuéc la gi?

Pun séi nudc la cach hiéu qua nhat dé khir tring nudc,
dac biét néu ban nghi rang nudc cla ban cé ky sinh trung
nhu Giardia hoac Cryptosporidium, hodc néu ban cé hé
mién dich suy yéu.

e Bun s6i nudc trong it nhat 1 phat. § @ cao hon 2,000
mét (6,500 feet), dun séi nudc trong it nhat 2 phit

e D6 nudc da khr tring vao cac binh da tiéu chuan dung
thyc pham, sach, c¢é nap day

T6i c6 thé sir dung thudc tay dé khir trung nuéc
khéng?

Cé. Thudc tay clo gia dung tiéu diét hau hét cadc mam
bénh.

e Khong sr dung thudc tdy cé mui tham, thudc tdy an
toan cho vai mau, thuéc tdy c6 thém chat tay rira hodc
thudc tdy khéng chira clo

e Thudc tdy c6 hiéu qua tét nhat khi dugc cho vao nudc
am khoang 20°C (68°F). Pha:

o 2giot (0.1 mL) thudc tdy gia dung (khoang 5.25%
clo)

o Mot lit (4 cbc) nudc

Pay ndp va dé lang trong 30 phdt trudce khi uéng. Ban sé&
nhan thay mui clo nhe sau 30 phut. Néu khong, thém 2
giot ntra. P& lang nudc thém 15 phut.

e NEu nudc ¢ mau duc, hodc lanh dudi 10°C (50°F), hay
tang gap d6i lugng thudc tay dugc cho vao. Pay nép va
dé lang trong mét dén 2 gid trudc khi uéng. DE lang
nudc dugce xtr ly cang l1au thi nuéc duge khr trung cang
tot

e D& gidm mui vi clo, hdy dé nudc lang khdng day nap
trong vai gid, hoac dé di dé lai tir mét chiéc binh sach
nay sang mét chiéc binh sach khéac vai lan

e Né&u sir dung vién nén clo, hdy lam theo huéng dan
trén bao bi



Néu nuwéc bi 6 nhiém nang hodc nhiém héa chat
thi sao?

Pun séi nudc hodc thém chat tay khéng lam cho nudc bi
6 nhiém nang trd nén an toan vi viéc d6 khong loai bd cac
héa chat. Ban phai tim mdt ngudn nudc udng an toan
khac.

Néu nuéc c6 mau duc hoac khong trong thi sao?

Nudc duc c6 thé lam gidm hiéu qud cla chat khir tring,
do dd, dieu quan trong la trudc tién phai lam cho nudc
trong. Gidm dd van duc bang cach d6 nudc qua mdt
miéng vai sach hodc miéng loc ca phé. P& cac mau vun
con lai ldng xudng day. 6 nudc trong vao binh dung
sach r6i khir trung.

T6i c6 thé sir dung i6t dé khir tring nuwéc khéng?
C4, nhung chi trong khodng thdi gian ngan. Cé nhirng lo
ngai tiém an vé sirc khde (cac van dé vé tuyén gidp hoac
nhay cam vdi i6t) lién quan dén viéc s dung i6t 13u dai.
Tré em va phu nit mang thai dac biét nhay cdm va nén
tranh str dung it dé€ khir triing nudc.

e 16t hoat dong t6t nhat khi dugc cho vao nudc am
khoang 20°C (68°F). Pha:
o 6 giot (0.3 mL) Con 16t 2%
o M@tlit (33 0z)) nudc trong chua qua xUr ly
Dé nudc lang trong 30 phat trudce khi uéng. BGi vi nude
lanh, dé lang trong vai gi¢ trudc khi uéng.
e NEu nudc duc, hay pha:
o 10 giot (0.5 mL) Con 16t 2%
o Mbétlit nudc

e N&u sir dung vién iét, hdy 1dm theo huéng dan trén bao
bi

T6i c6 thé sir dung thiét bi loc nuwéc dé khir trung
nudc khong?

Thiét bi loc ki€u binh dung nudc (chdng han nhu Brita®)
khoéng dugc thiét k& dé loai bd mam bénh tir ngudn nudc
khéng an toan. Ban c6 thé can nhac viéc sir dung thiét bi
x(r ly duwgc chirng nhan dé tiéu diét hoac loai béd mam
bénh. D& biét théng tin vé chirng nhan cac thiét bi xu ly,
hay truy cdp trang web clia Quy Vé sinh Qudc gia
(National Sanitation Foundation - NSF) tai www.nsf.org.

T6i nén sir dung nuéc da qua xtr ly hoac nuéc

déng chai dé lam gi?

Néu ban can khir trung nudc cdia minh, hdy s&r dung nudc

da qua xtr ly hoac nuéc déng chai cho cac hoat déng sau:

e Udng vaché bién thirc an. Diéu nay bao gém rira rau cu
va trai cdy tuai, cing nhu pha sira cdng thirc cho em bé

e Cac loai b6t dé pha nudc uéng nhu nudce tréi cdy cd dac
hoac bt lam cho nudc ¢ huong vi

e D4 vién (viéc déng lanh khéng giét chét hodc loai bd
mam bénh)

e R(ra bat dia bang tay. Néu sir dung may rira bat khéng
¢6 chu trinh dung nudc néng hoac vé sinh, sau khi rira
hdy ngdm bat dia mét phut trong dung dich gém 2 mL
thudc tdy cho méi lit nudc

e Danh rang

e Cho thd nu6i uéng nudc

e Tam cho tré em - vitré dé nudt phdi nudc hon nén hay

dung bot bién lau ngudi badng nudc da khir tring thay
vi tdm thong thudng
Ngudi I6n cé thé tdm bang nudc chua dugc khir trang
nhung khong dugc nudt nudc. Sau khi tam, rira tay bang
nudc da dugc khir tring hodc sir dung chat sat trung tay
c6 con.

DE biét thém théng tin

Néu ban c6 thac mac vé nudc udng clia minh, hay lién lac
véi vién chirc phu trach y té méi trudng tai dia phuong
hodc co quan y té tai dia phuong cla ban.

Dé biét thém théng tin, vui Iong truy cdp cac trang
HealthLinkBC Files sau:

e HealthLinkBC File #05b Xét nghiém nudc giéng

e HealthLinkBC File #49f Chay rirng: Tac ddng lén chat
lvgng nuwdc uéng

e HealthLinkBC File #56 Ngan ngra bé&nh nhiém tring
gua nudc cho ngudi ¢6 hé mién dich suy y&u

e HealthLinkBC File #69b Cho con ban uéng sira céng
thdc: Pha va cat gilr stta cdng thlrc mot cdch an toan

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong quy vi. D& ¢6 thdng tin va I&i khuyén y khoa
khéng khan cap tai B.C.,, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gilp d& cho

ngudi diéc valang tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat c6 san cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu cau.
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