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ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ  ਰਹਿਤ ਕਰਨਾ 
Disinfecting drinking water

ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ  ਮੁਕਤ ਹਕਉਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ? 

ਝੀਲਾਂ, ਨਦੀਆਂ, ਜਾਂ ਨਾਲਲਆਂ ਅਤੇ ਕਈ ਭੂਮੀਗਤ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਲ ਿੱਚ ਲਿਮਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਕੀਟਾਣੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੀਟਾਣੂ, 
ਜਾਂ ਰੋਗਾਣੂ, ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਲਿਮਾਰੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਪਰਤੀਲਕਰਆ ਾਂ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਲਜਸ ਲ ਿੱਚ ਮੌਤ  ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਉਦੋਂ ਫੈਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਇਹਨਾਂ 
ਰੋਗਾਣੂਆਂ  ਾਲੇ ਜਾਨ ਰਾਂ ਜਾਂ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਮਲ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਲ ਿੱਚ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਲ ਿੱਚ ਿੈਕਟੀਰੀਆ,  ਾਇਰਸ ਜਾਂ ਪਰਜੀ ੀ (ਲਜ ੇਂ 
ਲਕ ਕੈਂਪੀਲੋਿੈਕਟਰ, ਸਾਲਮੋਨੇਲਾ, ਲਜਆਰਡੀਆ ਅਤੇ 
ਲਕਰਪਟੋਸਪੋਰੀਡੀਅਮ) ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਲ ਿੱਚੋਂ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੂੰ  ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲਜਸ ਨਾਲ ਲਸਹਤ ਦੇ ਜੋਖਮ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤ ਸੀਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  
ਰਸਾਇਣਾਂ ਨਾਲ, ਹੀਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਅਲਟਰਾ ਾਇਲਟ (UV) 

ਰੇਡੀਏਸਨ ਨਾਲ, ਲਫਲਟਰੇਸਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਤਰੀਲਕਆਂ ਦੇ ਸ ਮੇਲ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਰੋਗਾਣ  ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ? 

ਲ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲਲਆਂ ਲ ਿੱਚ, ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਪਲਾਇਰ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  
ਸ ਰਿੱ ਲਖਅਤ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨੂੰ  ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਤ ਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ  'ਉਿਾਲ ਕੇ ਪਾਣੀ ਪੀਣ' ਦਾ ਨੋਲਟਸ ਲਦਿੱਤਾ ਲਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤ ਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿੋਤਲਿੰਦ ਪਾਣੀ  ਰਗਾ ਕੋਈ ਲ ਕਲਪਕ ਸਰੋਤ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਲਕਉਂਲਕ: 

• ਪਾਣੀ ਦਾ ਢ ਕ ਾਂ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ 

• ਟੈਸਟਾਂ ਲ ਿੱਚ "ਫੀਕਲ ਕੋਲੀਫਾਰਮ" ਜਾਂ ਈ. ਕੋਲਾਈ ਿੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ 
ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਕ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜਾਂ ਜਾਨ ਰਾਂ ਦੇ ਮਲ-

ਮੂਤਰ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ 

• ਤ ਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲ ਿੱਚ ਹੜਹ, ਅਿੱਗ, ਭੂਚਾਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਲਕਸੇ ਘਟਨਾ ਨੇ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਲ ਿੱਚ ਲ ਘਨ ਪਾਇਆ ਹੈ 

ਤ ਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰਨ ਦੀ  ੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਜੇਕਰ: 

• ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖ ਦ ਦੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਜਾਂ ਸਰੋਤ 'ਤੇ ਹੋ 

• ਤ ਸੀਂ ਇਿੱਕ ਅਲਜਹੇ ਖੇਤਰ ਲ ਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਲਜਿੱਥੇ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਸ ਰਿੱ ਲਖਆ ਸ਼ੰਕਾ ਯੋਗ ਹੈ 

• ਤ ਹਾਡਾ ਇਲਮਊਨ ਲਸਸਟਮ ਕਮ਼ਿੋਰ ਹੈ 

ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ  ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਕੀ 
ਿੈ? 

ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਉਿਾਲਣਾ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਸਾਲੀ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤ ਹਾਨੂੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਲਕ ਤ ਹਾਡੇ ਪਾਣੀ ਲ ਿੱਚ 

ਲਜਆਰਡੀਆ ਜਾਂ ਲਕਰਪਟੋਸਪੋਰੀਡੀਅਮ  ਰਗੇ ਪਰਜੀ ੀ ਹਨ, ਜਾਂ ਜੇ 
ਤ ਹਾਡਾ ਇਲਮਊਨ ਲਸਸਟਮ ਕਮ਼ਿੋਰ ਹੈ 

• ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਲਮੰਟ ਲਈ ਉਿਾਲੋ। 2,000 ਮੀਟਰ (6,500 

ਫ ਿੱਟ) ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਚਾਈ 'ਤੇ, ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 2 ਲਮੰਟ ਲਈ ਉਿਾਲੋ 

• ਕੀਟਾਣੂ ਰਲਹਤ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਸਾਫ਼, ਢਿੱਕੇ ਹੋਏ, ਫੂਡ-ਗਰੇਡ ਡਿੱਲਿਆਂ ਲ ਿੱਚ 

ਸਟੋਰ ਕਰੋ 

ਕੀ ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ  ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਲੀਚ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਿਾਂ? 

ਹਾਂ। ਘਰੇਲੂ ਕਲੋਰੀਨ ਿਲੀਚ ਲ਼ਿਆਦਾਤਰ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੂੰ  ਮਾਰ ਲਦੰਦੀ ਹੈ।  

• ਖ ਸਿੂਦਾਰ ਿਲੀਚ, ਰੰਗ-ਸ ਰਿੱ ਲਖਅਤ ਿਲੀਚ,  ਾਧੂ ਕਲੀਨਰ  ਾਲੇ 

ਿਲੀਚ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਕਲੋਰੀਨ ਿਲੀਚ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਿਲੀਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਉਦੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸਨੂੰ  ਲਗਭਗ 

20˚C (68˚F)  ਾਲੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਲ ਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਮਕਸ: 

o ਘਰੇਲੂ ਿਲੀਚ ਦੀਆਂ 2 ਿੂੰਦਾਂ (0.1 ਲਮ.ਲੀ.) ( ਲਗਭਗ 5.25% 

ਕਲੋਰੀਨ) 



 

 

o ਇਿੱਕ ਲੀਟਰ (4 ਕਿੱਪ) ਪਾਣੀ 

ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਢਿੱਕ ਲਦਓ ਅਤੇ 30 ਲਮੰਟ ਲਈ ਲਪਆ ਰਲਹਣ ਲਦਓ। 
ਤ ਹਾਨੂੰ  30 ਲਮੰਟਾਂ ਿਾਅਦ ਥੋੜਹੀ ਲਜਹੀ ਕਲੋਰੀਨ ਦੀ ਗੰਧ ਮਲਹਸੂਸ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ 2 ਹੋਰ ਿੂੰਦਾਂ ਪਾਓ। ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਹੋਰ 15 ਲਮੰਟ ਲਈ 

ਲਪਆ ਰਲਹਣ ਲਦਓ। 

• ਜਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਧ ੰਦਲਾ ਹੈ, ਜਾਂ 10˚C (50˚F) ਤੋਂ ਠੰਡਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਲੀਚ 

ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦ ਿੱਗਣੀ ਕਰੋ। ਇਸਨੂੰ  ਢਿੱਕ ਲਦਓ ਅਤੇ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਇਿੱਕ 

ਤੋਂ 2 ਘੰਟੇ ਲਈ ਲਪਆ ਰਲਹਣ ਲਦਓ। ਲਜਲਜੰਨਾ ਲ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਇਲਾਜ 

ਕੀਤਾ ਪਾਣੀ ਲਪਆ ਰਲਹੰਦਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ ਇਹ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਲਿਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਕਲੋਰੀਨ ਦੇ ਸ ਆਦ ਨੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਕ ਝ ਘੰਲਟਆਂ ਲਈ 

ਢਕੇ ਲਿਨਾਂ ਛਿੱਡ ਲਦਓ, ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ  ਇਿੱਕ ਸਾਫ਼ ਡਿੱਿੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਡਿੱਿੇ ਲ ਿੱਚ 

ਕਈ  ਾਰ ਪਾਓ। 

• ਜੇਕਰ ਕਲੋਰੀਨ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ  ਰਤ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੈਕੇਜ 'ਤ ੇ ਲਦਿੱਤੇ 
ਲਨਰਦੇਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਬਿੁਤ ਹ਼ਿਆਦਾ ਦ ਹ਼ਿਤ ਜਾਂ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨਾਲ ਦ ਹ਼ਿਤ 

ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਿੋਵੇਗਾ? 

ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਉਿਾਲਣ ਜਾਂ ਿਲੀਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਿਹ ਤ ਲ਼ਿਆਦਾ ਦੂਲਸਤ ਪਾਣੀ 
ਸ ਰਿੱ ਲਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦਾ ਲਕਉਂਲਕ ਇਹ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨੂੰ  ਨਹੀਂ ਹਟਾਉਂਦਾ। ਤ ਹਾਨੂੰ  
ਪੀਣ ਯੋਗ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇਿੱਕ ਲ ਕਲਲਪਕ ਸ ਰਿੱ ਲਖਅਤ ਸਰੋਤ ਲਿੱ ਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਮਟਮੈਲਾ ਜਾਂ ਧੁੂੰ ਦਲਾ ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਿੋਵੇਗਾ? 

ਮਟਮੈਲਾ ਪਾਣੀ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਦੀ ਪਰਭਾ ਸੀਲਤਾ ਨੂੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ 

ਲਈ ਪਲਹਲੇ ਕਦਮ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਸਾਫ਼ ਕਿੱਪੜੇ ਜਾਂ ਕੌਫੀ ਲਫਲਟਰ ਰਾਹੀਂ ਪਾਣੀ ਪਾ ਕੇ ਧ ੰਦਲਾਪਨ ਘਟਾਓ। 
ਿਾਕੀ ਿਚੇ ਟ ਕਲੜਆਂ ਨੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਿੈਠਣ ਲਦਓ। ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਸਾਫ਼ ਡਿੱਲਿਆਂ 
ਲ ਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਲਫਰ ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰੋ।   

ਕੀ ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ  ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਓਡੀਨ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਿਾਂ? 

ਹਾਂ, ਪਰ ਲਸਰਫ਼ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ। ਲੰਿੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਆਇਓਡੀਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਨਾਲ ਸੰਭਾ ੀ ਲਸਹਤ ਲਚੰਤਾ ਾਂ (ਥਾਇਰਾਇਡ ਸਮਿੱਲਸਆ ਾਂ ਜਾਂ ਆਇਓਡੀਨ 

ਸੰ ੇਦਨਸੀਲਤਾ) ਜ ੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਿਿੱਚੇ ਅਤੇ ਗਰਭ ਤੀ ਔਰਤਾਂ ਖਾਸ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰ ੇਦਨਸੀਲ ਹ ੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੰ  ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਓਡੀਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਆਇਓਡੀਨ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਉਦੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸਨੂੰ  ਲਗਭਗ 

20˚C (68˚F) ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਲ ਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਮਕਸ: 

o 2% ਆਇਓਡੀਨ ਲਟੰਚਰ ਦੇ 6 ਤ ਪਕੇ (0.3 ਲਮ.ਲੀ.) 

o ਇਿੱਕ ਲੀਟਰ (33 ਔਂਸ) ਸਾਫ਼, ਲਿਨਾਂ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਪਾਣੀ  

ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  30 ਲਮੰਟ ਲਈ ਲਪਆ ਰਲਹਣ ਲਦਓ। ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ 
ਲਈ, ਇਸਨੂੰ  ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਕਈ ਘੰਲਟਆਂ ਲਈ ਲਪਆ ਰਲਹਣ ਲਦਓ। 

•  ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਧ ੰਦਲਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਘੋਲ ਿਣਾਓ: 

o 2% ਲਟੰਚਰ ਆਫ ਆਇਓਡੀਨ ਦੇ 10 ਤ ਪਕੇ (0.5 ਲਮ.ਲੀ.)  

o ਇਿੱਕ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ 

• ਜੇਕਰ ਆਇਓਡੀਨ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ  ਰਤ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੈਕੇਜ 'ਤੇ ਲਦਿੱਤੇ 
ਲਨਰਦੇਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

ਕੀ ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ  ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੇ ਹਿਲਟਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਿਾਂ? 

ਜਿੱਗ-ਲਕਸਮ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਲਫਲਟਰ (ਲਜ ੇਂ ਲਕ Brita®) ਅਸ ਰਿੱ ਲਖਅਤ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਤੋਂ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
ਤ ਸੀਂ ਇਿੱਕ ਅਲਜਹੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੰਤਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਲ ਚਾਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੂੰ  ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਪਰਮਾਲਣਤ ਹੈ। 
ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ ਪਰਮਾਣੀਕਰਣ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਨੈਸਨਲ 

ਸੈਨੀਟੇਸਨ ਫਾਊਂਡੇਸਨ (NSF) ਦੀ  ੈੈੱਿਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ 

www.nsf.org .  

ਮੈਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਬੋਤਲਬੂੰਦ ਪਾਣੀ ਹਕਸ ਲਈ ਵਰਤਣਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ? 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ  ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੇਠ 

ਲਲਖੀਆਂ ਗਤੀਲ ਧੀਆਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਿੋਤਲਿੰਦ ਪਾਣੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰੋ: 

• ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਲਤਆਰੀ। ਇਸ ਲ ਿੱਚ ਕਿੱਚੀਆਂ 
ਸਿ਼ਿੀਆਂ ਅਤੇ ਫਲਾਂ ਨੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿੇਿੀ ਫਾਰਮੂਲਾ 
ਿਣਾਉਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

• ਜੂਸ ਕੰਸਨਟਰੇਟ ਜਾਂ ਲਡਰੰਕ ਲਕਰਸਟਲ  ਰਗੇ ਲਮਸਰਣ ਪੀਣ ਲਈ। 

• ਕੌਫੀ 

• ਿਰਫ਼ ਦੇ ਟ ਕੜੇ (ਫਰੀ਼ਿ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣੂ ਨਹੀਂ ਮਰਦੇ ਜਾਂ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 
ਹ ੰਦੇ) 

https://www.nsf.org/


 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਲਲੰਕਿੀਸੀ ਫਾਈਲ ਲ ਲਸ਼ਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਲਲਕ ਹੈਲਥ 

ਯੂਲਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਲ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca  ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ 
ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸ ਣਨ  ਾਲਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਲ ਿੱਚ ਅਨ  ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। 

• ਹਿੱਥ ਨਾਲ ਭਾਂਡੇ ਧੋਣਾ। ਜਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਇਿੱਕ ਲਡਸ ਾਸਰ  ਰਤ ਰਹੇ ਹੋ 

ਲਜਸ ਲ ਿੱਚ ਹੌਟ ਜਾਂ ਸੈਨੀਟੇਸਨ ਸਾਈਕਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਅਦ ਲ ਿੱਚ 

ਭਾਂਲਡਆਂ ਨੂੰ  2 ਲਮ.ਲੀ. ਿਲੀਚ ਪਰਤੀ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਘੋਲ ਲ ਿੱਚ ਇਿੱਕ 

ਲਮੰਟ ਲਈ ਲਭਓ ਲਦਓ। 

• ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ  ਿ ਰਸ ਕਰਨਾ 

• ਪਾਲਤੂ ਜਾਨ ਰਾਂ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਭਰਨਾ 

• ਿਿੱਲਚਆਂ ਨੂੰ  ਨ ਾਉਣਾ - ਲਕਉਂਲਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦੀ ਸੰਭਾ ਨਾ 
ਲ਼ਿਆਦਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਪੰਜ ਿਾਥ ਕੀਟਾਣੂ ਰਲਹਤ ਪਾਣੀ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਲਦਓ। 

ਿਾਲਗ ਉਸ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੀਟਾਣੂ-ਰਲਹਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਲਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੰ  ਪਾਣੀ ਲਨਗਲਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਨਹਾਉਣ ਤੋਂ 
ਿਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਰੋਗਾਣੂ-ਮ ਕਤ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ੋ ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ-

ਅਧਾਰਤ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈ਼ਿਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਜਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਿਾਰੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸਥਾਨਕ  ਾਤਾ ਰਣ ਲਸਹਤ ਅਲਧਕਾਰੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਲਸਹਤ 

ਅਲਧਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਨ ਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਿਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠ ਲਲਖੀਆਂ 
ਹੈਲਥਲਲੰਕਿੀਸੀ ਫਾਈਲਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

• HealthLinkBC File #05b ਖੂਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜਾਂਚ। 

• HealthLinkBC File #49f ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਿੱਗ: ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਗ ਣ ਿੱਤਾ 'ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪਰਭਾ  

• HealthLinkBC File #56 ਕਮ਼ਿੋਰ ਇਲਮਊਨ ਲਸਸਟਮ  ਾਲੇ 

ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਨੂੰ  ਰੋਕਣਾ 

• HealthLinkBC File #69b ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਨੂੰ  ਿਾਲ ਫਾਰਮੂਲਾ 
ਲਪਲਾਉਣਾ: ਸ ਰਿੱ ਲਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਫਾਰਮੂਲਾ ਿਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਟੋਰ 

ਕਰਨਾ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
http://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11674
https://www.healthlinkbc.ca/node/11409
https://www.healthlinkbc.ca/node/11409
https://www.healthlinkbc.ca/node/11559
https://www.healthlinkbc.ca/node/11559
https://www.healthlinkbc.ca/node/11507
https://www.healthlinkbc.ca/node/11507
https://www.healthlinkbc.ca/node/11507

