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Bénh tai British Columbia do dung nwé&c nhiém trung
Waterborne Infections in British Columbia

Céc bénh do dung nwéc nhiém trang 1a gi?

Céc bénh do dung nude nhiém trang 1a bat cir cac bénh
nao gay nén bai viéc udng nude bi nhidm mot vai loai
vi triing, hoic, “céc tac nhan gay bénh,” nhu vi khuan,
siéu vi tring, hoac ky sinh tring. Céc vi du bao gom
E.coli, Campylobacter, Salmonella, Giardia va
Cryptosporidium.

Céc bénh do dung nwéc nhiém trung lay lan
nhw thé nao?

Céc bénh do dung nudc nhiém tring xay ra khi chat thai
(phan) cua tht hoac cua nguoi chira cac vi trung nay
xam nhép vao nuéc udng. Didu nay rat co thé khi cac hé
théng nuéc udng cong cong va tu nhan lay nudc cua ho
tir nue trén mit dat, chang han nhu cac hd, ao, song,
sudi, lach hogc hd nho.

Céc con thd bj nhim bénh c6 thé bao gdm thd nudi
trong nha, gia sdc, gia cam hoic cac con thi hoang nhur
hai ly (beaver), hwou nai hodc céc lodi gam nham. Chét
thai cua con ngudi tir cac bdi rac, cac hé rac, cac duong
ong Cong chit thai gia cu/con ngudi hoic cac khu vuc
phat trién k§ nghé cling c6 thé gay nhiém triing cho
ngudn nudc trén mat dat duoc dung lam nudc udng.

Boc phat dich bénh la gi?

Khi ¢6 nhidu ngudi bi bénh do mét sy nhiém trung, diéu
nay duoc goi la mot ‘su boc phat dich bénh’. Cac sy
boc phét dich bénh c6 thé xay ra khi ngudn nuée udng
khong duoc xir Iy dung cach hoac khi cac bé hoac hd
chtra nuéc duy trit tré nén bi nhiém tring hay nhiém
khuan.

Cac truong hop thinh thoang bi bénh do dung nudc
nhiém triing xay ra ngoai sy boc phét dich bénh thi kho
dé nhan dang. Hau hét cac loai bénh tat truyén lay qua
nude ciing co thé 1ay qua thuc pham, hoac tryc tiép tir
nhitng ngudi hay suc vat khac.

Cac triéu chirng cua viéc bi bénh do dung
nwéc nhiem trung la gi?

Nhiéu nguoi bi bénh do dung nudc nhiém tring sé
khéng c6 bét cir cac triu ching nao ca, va ¢ thé s&
khong biét 12 ho d bi nhidm trang. Theo thoi gian, vi
trang di chuyén qua hé tiéu hoa va ra khoi co thé théng
qua phan (chit thai).

Néu quy vi bi bénh, quy vi cam thay nhu thé nao tiy
thugc vao loai nhiém trang. Vi nhiéu thir bénh do ding
nuéc nhiém tring, quy vi bit dau cam thay bi bénh tur 2
dén 10 ngay sau khi uéng nudc nhidm tring. Quy vi co
thé bj tiéu chay, bi cac con dau quén bung, budn nén, 6i
mira, st, hodc danh ram hay phan c6 mui hdi théi. Néu
quy vi bi sét, sung hach hoic thi giac quy vi c6 nhitng
su thay d6i, quy vi nén lap tac gap ngay chuyén vién
cham sdc suc khoe cua quy vi.

Ai c6 nhiéu kha nang bi bénh hon?
Nhing ngudi ¢6 nhiéu kha nang bi bénh hon gém c6:

« Nhimng ngudi véi hé mién dich suy yéu, chang han
nhu nhitng nguoi ¢d siéu vi trung gay bénh liét khang
HIV/bénh AIDS, nhiing ngudi di duoc ciy ghép co
quan noi tang hoic ciy tay xuong, hodc nhirng nguoi
da dugc diéu trj bénh ung thu

o Tré tho va tré em nho tudi

« Phu nir ¢4 thai

« Nguoi gia

« Nhiing nguoi cé bénh kinh nién

Nhﬁ:ng ngu(‘yi dé bi cac bénh do dung nudc nhiém tring
c6 thé co cac phan tng nghiém trong va cac bién chiing
tram trong, ké ca t vong. Hay hoi chuyen vién cham
soc suc khoe cua quy vi néu quy vi ¢ mot hé mién dich
suy yeu hoic lo ngai vé chat luong nude u0ng trong
cong dong cua quy vi. DE biét thém chi tiét, xin xem
HealthLinkBC File #56 Ngira Cac Bénh Do Dung Nuéc
Nhiém Trung Cho Nhitng Negudi Véi Hé Mién Dich
Suy Yéu.

Tuy rii ro dé bi toxoplasma qua viéc uéng nudc thi
thap, bénh nay l1a mot bénh dang lo ngai cho cac phu nir
¢6 thai. Dé biét thém thong tin, xin xem HealthLinkBC
File #43 Bénh Toxoplasma.

T6i phai lam gi néu t6i nghi minh bi bénh do dung
nwéc nhiém trung?

Gip chuyén vién cham séc sic khoe cua quy vi cang
sém cang tot néu:

« Quy Vi bi bénh rét nang
« Céc triéu ching caa quy vi khong hét trong vong mot
vai ngay

« Quy vi c6 mot hé mién dich bi suy yéu


https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile56-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile56-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile56-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile43-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile43-v.pdf

Bdo cho don viy té tai dia phuong quy vi biét dé co thé
tim ra nguon lay nhiem va kiém soét dich bénh.

Lam thé nao déNtéi gitP minh khéng bi bénh do
dung nwéc nhiém trung?

Khéng uéng nudc truc tiép tir cac hd, song, sudi, lach,
khe nuéc hodc ao nhé. Nudc nay co the bi nhiém phan
(chat thai) cta nhitng con thd hoac cia nguai bi bénh.

Néu cong ddng cua quy vi cé thdng béo hodc khuyén
cao phai dun sbi nudc dé udng, hodc quy vi lo ngai vé
chat luong nuéc trong cong dong cia minh, xin xem
HealthLinkBC File #49b Khir Trang Nugc Udng.

Néu quy vi co diéu lo ngai vé chat luong nudce quy vi
dang udng, hay lién lac v6i nhén vién y té moi truong
dia phuong tai chinh quyén y té. Viéng trang mang
www?2.gov.bc.ca/gov/topic.page?id=F220C3323A3B42
D594A07A81947392BF hoic lién lac v6i chinh quyén
y té tai dia phuwong quy vi bang dién thoai & sd:
« Chinh quyén Y t& Tho déan (First Nations Health
Authority) 604 693-6500, s6 mién phi
1 866 913-0033

« Y té Fraser (Fraser Health) 604 587-4600

« Y t& Mién Trong (Interior Health) 250 862-4200
« Y té Hai Pao (Island Health) 250 370-8699

« Y té mién Béc (Northern Health) 250 565-2649

« Y té mién duyén hai Vancouver (Vancouver Coastal
Health) 604 736-2033

Ai chiu trach nhiém vé an toan nwéc uéng?

Co quan cung cap nude tai dia phuong chiu trach nhiém
cung cap nuée udng an toan. Co quan cung cap nudc co
thé 1a mot cong ty tai dia phuong hodc mét nguoi lam
chi va diéu hanh he thong nudc udng, va thu thap ciing
nhu phan phdi nudc udng an toan.

Co quan cung cap nudc ¢6 thé 1a chinh quyén dia
phuong hoic khu vire. Nhiéu hé théng ngudn nudc
udng nho hon tai British Columbia 1a do tw nhan lam
chu va diéu hanh boi tu nhan hoic cac cong ty thity cuc.

Néu quy vi 1am chii can nha va c6 ngudn cung cap nugc
cua riéng minh, chang han nhu giéng nudc, thi quy vi la
nguoi ty cung cap nguon nudc cho minh.

Bt ké ai 1a ngudi cung Cap nudc, ho phai chiu trach
nhiém dé bao dam nudc uong phdi dugc xu ly ding
céch truge khi cung cap cho nhiing nguoi udng nudc
d6. Bé biét them thong tin, xin xem HealthLinkBC File
#05b Xét Nghiém Nudc Giénq hoic lién lac voi nhan
vién y té moi truong tai dia phuong quy vi.

Cac co’ quan cung cap nwéc bao vé toi khong
bi bénh do dung nwéc nhiém trung bang céach
nao?

Céc co quan cung cap nudc ding cach khir tring chinh
dé giét hoac loai bo céc vi tring trong nude. Phuong
phap khir tring chinh c6 thé bao gdm mét hozc nhiéu
hon mot cua cac cdng nghé xir 1y nude sau day: loc,
khtr tring bang chat chlorine, ding ozone dé khir tring
nudce, hoac khir triing bang tia cyc tim. Sau khi da khir
tring bang phwong phap chinh, mét chit khir triing c6
d6 dam dac thap duogc duy tri trong ngudn nude, duoc
goi 1a khir tring phu, dé bao vé khi nuéc di chuyén
trong hé thong phan phéi dé dén nha quy vi.

T6i c6 nén xr ly nguén nwéc ctia minh hay
khong?

Luén ludn xir Iy ngudn nuéc cua quy vi néu:

. Cong ddng cua quy Vi dugc thong bao phal dun so6i
nude’ hodc ‘can luu y vé& pham chat nude’

e NudC uong cha quy vi du’ac Iay truc tlep tir suol
song, hd, lach hodc mét giéng can hay mot giéng
nudc khong duogc Xay dung cach, hoac giéng nudc
ctia quy Vi ¢6 rai co chira cac mam vi tring

« Cac mau nudc cua quy vi xét nghiém duong tinh co
“tryc khuan coli cia phan” hogc vi khuan E. Coli.
biéu nay co thé cho biét co su hién dién cua phan
ngudi hoic phan sic vat. Pay 1a nguyén nhan dé lo
ngai vi nhiéu vi tring lay lan qua phan

« Mot con lut, dong dat, hoa hoan hoic tai wong khac
da lam gidn doan nguon cung cap nudc uong cua quy
vi

« Quy vi dang du lich & mot khu vuc noi nuéc khdng
duoc xu ly tot, hogc khong chac chan vé pham chat
nudc udng

« Quy vi c6 mot hé mién dich bi suy yéu. Dé biét théem
thong tin, xin xem HealthLinkBC File #56 Ngura Cac
Bénh Do Dung Nudc Nhiém Tring Cho Nhiing
Ngudi Vi Hé Mién Dich Suy Yéu

Dun s6i 13 cach tét nhat dé giét vi khuan, siéu vi triing
va ky sinh tring. No6i chung, nudc phai duge dun soi it
nhét 1 phat, hodc 2 phut néu quy vi & mot cao do trén
2000 thudc. Dé biét thém thdng tin, xin xem
HealthLinkBC File #49b Khir Tring Nuéc Udng.
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Mubn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac dén
don viy té cdng cong tai dia phwong quy vi. Dé cé thdng tin va |oi khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin
viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gilp d& cho nguoi diéc va lang tai,
xin goi 7-1-1. Céac dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu ciu.
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