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Nhiém Trung Cryptosporidium
Cryptosporidium Infection

Cryptosporidium la gi?

Cryptosporidium 1a mot ky sinh tring gay nhiém tring
duong ruot. Khi quy vi bi bénh do nhiém triing, bénh duoc
goi la cryptosporidiosis. Triéu chiing phé bién nhat lién hé
dén viéc bi nhidm trang Cryptosporidium 12 tiéu chay.

Con s nhimg ngudi bi bénh tai B.C. do nhidm tring
Cryptosporidium da giam trong nhirng nam gan day.

Lam thé nao t6i c6 thé tré nén binhiém trung
Cryptosporidium?

Cryptosporidium c6 thé Iay lan qua nudc, thuc pham, hoac
lay qua miéng bang phéan cua mot nguoi hodc mot con thd
nhidm trang. Truyén Iay phan bang duong miéng la khi
nudt vao bung cac phan tir phan nhidm tring. Céc loai dong
vat ¢ vl (vi du nhu stic vat néng trai), chim, ca va céac loai
bo sét c6 thé mang ky sinh tring Cryptosporidium.

Nudéc nhiém triing la mot ngudn lay lan chi yéu ciia bénh
cryptosporidiosis. Cryptosporidium c6 thé 50ng sot trong
ho, ao, song sudi va lach. Quy vi c6 thé bi nhiém trang néu
quy vi udng hozc vé tinh nudt phai nudc trong lic dang boi.

Quy Vi cling ¢6 the tro nén bi nhidm tring khi an thuc pham
con séng hoic ndu chua chin ma c6 chira ky sinh tring
Cryptosporidium.

Cryptosporidium ciing c¢6 thé Iy tir ngudi ndy sang nguoi
khac ¢ nhimg noi khong kiém soat duoc Viéc tiéu tiéu va
vén dé vé sinh kém, chiang han nhu cac trung tim giit tré.
Rui ro 16n nhét 1a cho céc tré em nho chua duoc tap di nha
vé sinh mot minh. CAc tré em nay ciing c6 thé lay bénh
sang cho nhitng nguoi khac trong gia dinh ctia cac em.

Cac triéu chirng cua cryptosporidiosis la gi?

Cryptosporidiosis c6 thé gay tieu chdy thuong xuyén, dau
quan bung, budn ndn, 6i mira, sét nhe va co thé bj mat
nudéc. Tuy nhién, quy vi ¢ thé bi nhidm tring va khong cé
Céc triéu chirng nao ca.

Céc trigu chung dién hinh bét dau tir 2 ¢én 10 ngay sau khi
tiép xuc véi ky sinh triing, véi thoi gian trung binh khoang
7 ngay. Céc triéu chimg thuong kéo dai tir 1 dén 2 tuan ¢
nhitng ngudi néi chung khoe manh.

Trong mot vai truong hop, cac triéu ching co thé tro lai sau
khi quy vi da bat dau thay d& hon.

Sy nhidm tring c6 thé kéo dai 1au hon ¢ nhitng ngudi c6 hé
mién dich suy yéu. Nhimg nguoi ¢6 siéu vi tring gay bénh
liét khéng & nguoi (HIV), nhimg ngudi da dugc cay ghép
ndi tang hodc tuy xuong, va nhimg ngudi da diéu tri bénh
ung thu ¢6 thé bi nhung su nhiém trung nghiém trong. Tre
nhé va ngudi gia ¢6 nhiéu rai ro bi mat nude co thé hon.

Cryptosporidiosis dwoc chan doan va diéu tri
nhw thé nao?

Néu quy vi nghi minh bi bénh cryptosporidiosis, hozc bi bat
ctr sy tiéu chay hay 6i mira dai dang nao, hdy gap chuyén
vién cham soc strc khoe cua quy vi. Quy vi cd thé s& duoc
yéu cau ndp mot mau phan dé lam xét nghiém. Ky sinh
tring Cryptosporidium kho dé tim ra vi vay quy vi c6 thé
phai nop nhidu hon mot mau phan dé thu.

Chuyén vién chdm soc suc khoe cua quy Vi s& quyét dinh
c6 can diéu tri bang thuoC hay khong Nhimg nguoi bi bénh
cryptospor|d|05|s nén uéng nhiéu nudc dé tranh viéc co thé
bi mét nudc.

Téi phai 1am gi néu bi nhiém Cryptosporidium?

Cryptosporidium lay qua phan; vi vay nhimg ngudi bi tiéu
chay khong thé kiém soét su tiéu tiéu ciia minh khéng nén
di 1am hoic dén truong. Néu quy vi bi nhiém
Cryptosporidium, dimg boi 16i noi cong cong, chang han
nhu: hd, a0, sdng, sudi, cac hd boi hodc cac bon ngam nudc
néng trong ldc quy vi bi tiéu chay hay dang 6i mira, it nhat
trong 48 tiéng sau khi da ngung tiéu chay va/hay 6i mura,
hoic theo nhu dugc chi dan bai chinh quyén y té tai dia
phuong quy vi. Trdnh viéc nay s€ giup bao dam nhitng
nguoi boi 16i khac khong trg nén bi nhiém bénh.

Néu quy vi 1a ngudi ché bién thyc pham hoac nhan vién
cham soc sirc khoe, quy vi ¢ thé lay Cryptosporidium sang
cho nhiing ngudi khac. BPung di lam trong lae quy vi bi tiéu
chay hoic di 6i mira, va khong tré lai lam cho dén it nhat
48 tiéng dong ho sau khi quy vi tiéu chay hay 6i mira lan
chét, hodc theo nhu dwoc chi dan bai chinh quyén y té tai
dia phuong quy vi. Hay rta tay cho ky va thuong xuyén,
didu nay sé& giGp giam bat viéc 1ay nhidm cho nhiing ngudi
khéc.

Tré em ¢ nha tré bi tiéu chay c6 thé dugce cham séc & mot
khu vuc dugc gidam thj riéng tranh khoi cac tré em khac cho
dén khi dugc cha me dén don vé. Tré em khong nén quay
lai nha tré cho dén it nhat 48 tiéng sau khi di tiéu chay hay
6i mtra 1an chét, hodc theo nhu dugc chi dan bai chinh
quyén y té tai dia phwong quy vi.



Tré em tai c&c nha tré phai dugc gidm thi béi mot ngudi 1on
khi cac em rira tay. Dé biét thém chi tiét, xin xem
HealthLinkBC File #85 Rutra Tay: Gilp Chan Bung Su Lay
Lan cua Vi Trung.

Ngay ca sau khi quy vi cam thdy d& hon, Cryptosporidium
c6 thé van con trong phan quy vi trong vai tuan va quy vi
van c6 thé lay nhidm cho nhimg nguoi khac.

Lam thé nao dé c6 thé ngan ngtra bénh
cryptosporidiosis?

« Néu Thong Bao Phai Dun S6i Nudce da dugc dua ra cho
h¢ thong nuéc trong cong dong cua quy vi, hdy nghiém
chinh chip hanh va Iam theo céc chi dan duoc cung cap

« Néu quy vi c6 mot hé mién dich suy yéu, quy vi nén thao
luan rui ro caa viéc bi nhiém bénh cryptosporidiosis voi
chuyén vién cham séc stc khoe caa quy vi. Didu nay bao
gdém nhitng ngudi sinh ra cé cac bénh anh huéng nghiém
trong dén hé mién dich cua ho; nhirg ngudi bj nhiém
HIV c6 s6 CD4+ it hon 100 té bao/mm3; cac bénh nhan
ung thu méau; va nhitng ngudi duoc cay ghép té bao géc.
Nhimng nguoi ¢ hé mién dich suy yéu cé thé ludn luén
bi raii ro véi cac hé thdng nuéc trén mat dat ma khong
duoc loc hoac khtr tring. Xin xem HealthlinkBC File
#56 Ngira Cac Bénh Do Dung Nuéc Nhiém Tring Cho
Nhitng Neudi véi Hé Mién Dich Suy Yéu

« Khdng udng nuéc trén mat dat tir mot con sudi, lach,
sbng, ho, ao hoac giéng can ma chua duoc lam sach.
Nudéc ¢ kha nang bi nhiém phén slc vat

« Khi cam trai, khdng tiéu ticu trong vong 30 thudc noi ¢6
nguon nudc

« Khong udng sira hodc nude ép trai cdy chua duoc khir
trung theo phuong phap Pasteur

o Rira tay trudc khi an va khi lam thirc an, va sau khi di
nha vé sinh, thay ta, hoac cham tay vao céc con tha

« Hay chic chan tré em, nhat la nhitng em sau khi s tay
vao céc con thd, phai thuong xuyén ria tay mot cach can
than va ria tay trude khi an

« Trénh thic dn nau chwa chin hoac uéng nudc ché bién tir
nudce chua duoc lam sach, nhat la khi du lich nuéc ngoai

« Thuc hi¢n cac phuong phap lam tinh an toan va tranh
tiép xuc vaéi phan trong sinh hoat tinh duc

« Ludn ludn tim sach trudc va sau khi sir dung cac hd boi
cdng cong

Lam thé nao dé c6 thé loai Cryptosporidium ra
khéi nwéc?

Néu ngudn cung cip nuéc cia quy vi la tir mot ngudn nuéc
trén mat dat chua duoc xtr ly, quy vi s& can phai khir tring
nude dung dé ubng, dé 1am nudc d4, ria tréi cay hoic rau
cai chua nau chin, pha sita em bé, danh riang hoac rira ring
gia. Quy vi cd thé khir Cryptosporidium bang cach ding
cac phuong phap khur trung sau day:

Pun sb6i nwéc

N4u nuéc cho that soi it nhét trong 1 phat. Néu quy vi & do
cao hon 2,000 thudc (6,500 feet) so véi mat nuoc bién, hay
dun nuéc sbi it nhat trong 2 phit. Bé nudc ngudi. Ludn
ludn trit nuéc sach cua quy vi trong cac binh chira dugc
ding dé chtra thyuc pham hodc nuéc udng. Pun sbi s& khong
lam sach nuéc bi nhiém triing nang hoic ¢6 nhiéu hda chat.

Loc nuéc

Dé khir cac nang ky sinh Cryptosporidium, cac d6 loc nuée
phai ¢6 ¢& 15 nho tuyét ¢6i 1 micron hoic nho hon, va phai
duoc ching nhan bai Hiép Hoi Vé Sinh Quéc Gia
(National Sanitation Foundation, viét tit NSF) hoic mot co
quan khac dugc chieng nhan trong viéc loai bo nang ky
sinh.

Hau hét cac db loc nudc binh s& khong loai bo dwoc
Cryptosporidium. Mot sé cac hé thong loc nude dugc gan
han vao trong hé thdng nudc s& khir dugc Cryptosporidium,
nhung ching can phai duoc bao tri thuong xuyén va ky
ludng dé hoat dong tét.

Xir ly bang tia cuc tim (UV)

Céc thiét bi UV ding dé khtr trung ciing c6 sin. Hay kiém
tra v6i cac nha cung cap thiét bi loc nuéc tai dia phuong
hoic véi vién chiic y té moi truong tai dia phuong quy vi dé
biét thém chi tiét. Thiét bi xur 1y nudc phai duoc ching
nhan boi NSF hoac mét co quan dugc ching nhan trong
viéc khur hoac v hiéu hda nang ky sinh.

Céch xir ly khac

Céc thiét bi chung cat va thiét bi loai két hop (vira loc vira

xtr Iy nudc bang tia cyc tim) thi cling ¢ sin. Hay kiém tra

Vi c&c nha cung cap thiét bi loc nuéc tai dia phuong hoic

Véi vién chuc y té méi truong tai dia phuong quy vi dé biét
thém chi tiét.

Diéu quan trong nén nhé Cryptosporidium khéang chét clo
(chlorine) vi vay xir Iy nuéc bang chit clo thuong khéng
hiéu qua dé loai bo ky sinh tring. Hay hoi nha cung cip
nudc cta quy vi xem viéc xir ly nudc caa quy vi ¢d hiéu
qua loai bo Cryptosporidium hay khéng. Chi khir tring
bang clo khéng théi thi khong hiéu qua.

Dé biét thém thdng tin
Dé biét thém thong tin vé viéc khir tring nure, xin xem

HealthLinkBC File # 49b Khir Tring Nuéc Udng, hoac lién
lac vién chuc y té méi truong tai dia phuong quy vi.

Dé c6 thong tin vé viéc ching nhan céc thiét bi xir 1y nudc,
truy cap Hoi bong Céac Tiéu Chuan cua Canada (Standards
Council of Canada) tai www.scc.ca.

Dé biét thém thong tin vé Hiép Hoi Vé Sinh Qudc Gia, truy
cap www.nsf.org.

Mudn biét thém céc dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ho&c dén
don viy té cong cong tai dia phuong quy vi. D& c6 thong tin va 161 khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé sw gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sén cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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