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Thuéc Chang Ngira Bénh Thay Pau (Trai Ra)

Chickenpox (Varicella) Vaccine

Giilr an toan cho con quy vi.
Chung ngtra day da dung th&i han.

Khi ching ngira day da dang thoi han, con quy vi
¢6 thé duge bao vé chéng nhiéu can bénh subt
doi.

Viéc chung ngira da ctru thém dugc nhiéu mang nguoi tai
Canada trong 50 ndm vira qua hon bat cur bién phap y té nao
khac.

Thuéc chang ngtra bénh thay dau la gi?

Thubc chang ngira bénh thiy dau bao vé chdng lai viéc bi
nhiém siéu vi triing varicella-zoster, siéu vi tring gay bénh
thity dau. Thudc chira mot dang siéu vi tring da bi 1am cho
yéu di. Thubc chung ngtra duoc chap thuan boi Bo Y Té
Canada. Thudc chung ngira bénh thiy dau dwoc chich mién
phi nhu mot phan ciia cac su chung ngira theo dinh ky. Hay
goi cho chuyén vién cham soc ciia quy vi dé lam hen chich
ngua.

Ai nén chich thuéc chung ngtra bénh thay
dau?

Thubc chang ngira bénh thily dau dugc chich mét loat 2
lidu. Liéu thir nhat duoc chich IGc 12 thang tudi va liéu tha
nhi dugc chich luc 4 dén 6 tudi. Vi cAc tré em nao ciing
can duoc bao vé chdng lai bénh soi, bénh quai bi hoic bénh
soi Buc, lidu thir nhi ¢ thé dugc chich két hop cang voi
thubc chung ngira bénh soi, bénh quai bi, bénh sai Bic va
bénh thity dau (MMRYV). Bé biét thém thong tin vé thudc
ching MMRYV, xin xem HealthLinkBC File #14e Thudc
Chung Ngwra Bénh Séi, Quai Bi, S¢i Buc va Thuy Bau
(MMRV). Tré em duoc chich thudc ngtra cuing llc véi céc
su chung ngtra khac ¢ tudi tho.

Thuoc chung | ¢ 4; 2 Tré Luc
ngtra bénh Chiing Ngira
thuy dau gnNg

Liéu thir nhét 12 thang tudi

Liéu tht nhi 4 dén 6 tudi

Céc hoc sinh 16p 6 nao da khong c6 chich 2 liéu thudc
chiing ngira ciing nén dwoc chich ngira. Hau hét céc hoc
sinh 16p 6 déu da phai duoc chich 2 lidu thude chung lic
con nhé va khdng can thém bét ctr nhitng liéu nao nira. Cac

hoc sinh I6p 6 nao chua hé dugc ching ngira bénh nay nén
chich 2 liéu, mai liéu cach nhau 3 thang.

Thubc ching ngira ciing ¢6 sdn dé chich mot loat 2 liéu cho
nhimg ngudi nao tir 13 tudi tré 1én ma chua he dugc chung
ngua. Ho sé duoc chich liéu thir nhi 6 tuan sau liéu thir
nhét.

Nhiing nguoi nao da bi bénh thay dau trudc ngay sinh nhat
1 tudi cua minh van nén chich ngira. Ho c6 thé da chua tao
dugc sy mién dich dai han va c6 thé bj bénh thuy dau tre
lai. Nhitng ngudi nao da bi bénh thay dau hoac bénh gioi
leo ltc 1 tudi hodc hon thi khong khong can chich thude
chung ngtra néu:

¢ Ho di bi bénh trude nam 2004 hoac

« Bénh da duoc xac nhan bai mot xét nghiém trong phong
thi nghiém

Diéu quan trong phai giit hd so cua tat ca cac su chung
ngua trong qué khu.

Céc lgi ich caa thuéc ching ngtra bénh thay
dau la gi?

Chung ngtra bénh thily dau 1a cach tét nhat dé bao vé chdng
lai bénh thuy dau va céc bién ching cia bénh. Khi quy vi
cho con minh chuing ngtra, quy vi cling gitip bao vé nhitng
ngudi khac nira.

Tuy hiém, mot s6 nguoi ¢6 the bi bénh thiy dau ngay ca
sau khi da dugc chung ngura. Bénh sé nang hon rat nhiéu
néu nhu ho da khéng dugc chung ngura.

Céc phan ng c6 thé c6 sau khi chich thudc
ching ngtra la gi?
Thudc chiing ngira rét an toan. Chich ngira thi an toan hon
la dé bi bénh thuy dau.

Céc phan tng thong thuong ddi véi thube chung cé thé bao
gdm dau nhtc, bi d6 va sung noi dugc chich thudc. Sét nhe
va noi sai, trong gidng nhur bi bénh thiy dau nhung it cac
man d6 hon, co thé xay ra khoang 2 tuan sau khi chich
ngua.

Rat hiém khi, mot nguoi bi ndi sai sau khi duoc chang ngira
c6 thé lay siéu vi tring tir thudc ching ngtra bénh thiy dau
sang cho nhiing ngudi khac. Dé ngin ngira viéc lay siéu vi
trang cho nhiing ngudi khac, nén che cac man do lai cho
dén khi cac mun giop (blisters) di kho mit va dong vay.
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C6 thé cho ubng Acetaminophen (vi du
Tylenol®) hoac ibuprofen* (vi du Advil®) néu bi
sbt hodc dau nhirc. Khdng nén cho bét cir ai
dwdi 18 tudi ubng ASA (vi du Aspirin®) vi rdi ro
bi H6i Chirng Reye.

*Khong nén cho tré em dudi 6 thang tudi uong Ibuprofen
ma khong hoi y kién cta chuyén vién cham soc stc khoe
cua quy Vi trudc.

D¢ biét thém thdng tin vé Hoi Chitng Reye, xin xem
HealthLinkBC File #84 Hoi Chitng Reye.

Diéu quan trong phai ¢ lai y vién trong 15 phat sau khi
chich bat ctr loai thuéc ching ngira nao bai vi ¢6 mét rai ro
cuc ky hiém c6, xay ra cho it hon 1 nguoi trong s6 1 trigu
ngudi chung ngura, cua phan ung di ing de doa dén tinh
mang goi 1a sdc phan vé (anaphylaxis). Diéu nay c6 thé bao
gom ndi ban do (hives), kho tha, hoic sung ¢d hong, ludi
hay mdi. Néu diéu nay xay ra, chuyén vién cham soc st
khoe cua quy vi da duoc chuan bi dé diéu trj. Sy chira trj
khan Cap bao gém chich thudc epinephrine (adrenaline) va
chuyén bénh nhan dén phong cép ctru gan nhét. Néu cac
triu chieng xay ra sau khi quy vi roi y vién, hay goi 9-1-1
hoic sb khan cip tai dia phuong.

Diéu quan trong phai ludn ludn bao céo cac phan wng
nghiém trong hogc khong ngo truse cho chuyén vién cham
sOc suc khoe cua quy vi biét.

Ai khéng nén chich thuéc ching ngtra bénh
thay dau?

Hay hoi chuyén vién cham soc sirc khoe néu quy vi hozc
con quy vi:

« i bi mot phan tmg de doa dén tinh mang véi mot licu
thubc chung ngira bénh thily dau trude day, hoac vai bat
ctr thanh phan nao cua thudc ching ké ca neomycin hoic
gelatin

« C6 mot hé mién dich bi suy yéu vi bénh tat hoic do diéu
tri y khoa

« Di duoc truyén méau hoac nhan cac san pham khac cua
mau trong vong 12 thang vira qua

o CO bénh lao dang hoat dong trong ngudi ma chua dugc
chira tri; hoac

o Pang mang thai hoac du dinh c6 thai. Phu nit nén tranh
tré nén cd thai trong thoi gian 1 thang sau khi chich
thuoc chang ngua bénh thuy dau

Khéng can phai tri hodn viéc ching ngura do bi cam lanh
hoac bi bénh nhe khéac. Tuy nhién, néu quy vi ¢6 diéu lo
ngai, hdy hoi chuyén vién cham séc strc khoe cta quy vi.

Bénh thay dau la gi?

Bénh thity dau 1a sy nhiém tring gay nén béi siéu vi tring
varicella-zoster. Siéu vi trang lay lan dé dang qua khong
khi khi mot nguoi ¢6 bénh ho hodc nhay mii. Quy vi 6 thé
tré nén bi lay nhiém khi quy vi hit thé khéng khi hoic cham
tay vao cac bé mat bi nhiém siéu vi tring. Siéu vi triing c6
thé lay qua sy tiép xdc véi nude miéng cta nguoi bi bénh
chang han nhu an chung, uéng chung hozc hat thudc la
chung hay khi hén nhau. Bénh ciing lay qua su tiép xdc vai
chat dich tir cac mun giop bénh thay dau. Tré em bi bénh
thity dau trung binh c6 thé c6 350 mun gidp do, ngta. Viéc
nhiém tring ¢ tré so sinh, thanh thiéu nién, nguoi truéng
thanh, phu nit mang thai va nhitng ngudi ¢d hé mién dich
suy yéu thi nghiém trong hon.

Céc bién ching cua bénh thuy dau bao gdm viém phoi
(nhi&m triing phoi), viém nio (sung ndo), va bi cAC su
nhiém khuan ¢ da. Viém ndo c6 thé dua dén dong kinh, bi
diéc hoac bai ndo. Khoang 1 nguai trong sé 3,000 ngudi
I6n s& chét vi bénh.

Rat hiém khi, viéc nhidm tring trong thoi gian dau méi
mang thai c6 thé khién em bé sinh ra véi céc di tat. Biéu
nay duoc goi 1a hoi chung bénh thiy dau bam sinh. Cac em
bé c6 thé sinh ra vai s6 can thip, bi seo va bi cac van dé vé
tay chan, mét va nfo. Bénh thity du ciing c6 thé gay say
thai hozc sinh thai chét.

Vé6i mot sb nguoi, siéu vi tring cé thé hoat dong tré lai sau
nay trong cudc doi va lam ndi cac mun giop gay dau don
duogc goi la bénh gioi leo (shingles). D& biét thém théng tin
vé bénh thay dau, xin xem HealthLinkBC Files #44a Cac
Su Thuc vé Bénh Thay Dau. Dé biét thém thong tin vé
bénh gioi leo, xin xem HealthLinkBC File #111 Thudc
Chich Ngtra Bénh Gioi Leo.

Wng Thuan Cua Vi Thanh Nién Chin Chan

Phu huynh hodc nhitng nguoi giam hg va con cua ho nén
thao luan vai nhau vé& viéc ching ngira. Tré em dudi 19 tudi
hiéu duoc céc loi ich va cac phan tng cé thé c6 cho mdi
loai thudc chung va biét sy rui ro cua viéc khong ching
ngtra, ¢d thé ung thuan hoic tir chdi mot cach hop phap
viéc chung ngira. Dé biét thém thong tin vé sy ung thuan
cua vi thanh nién chin chin, xin xem HealthLinkBC File
#119 Luét vé Tré Tho. Ung Thuan caa Vi Thanh Nién Chin
Chin va Su Ching Ngira.

Dé biét thém thong tin vé cac sy ching ngira, truy cap
ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca/.
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Mubn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén don vj
y té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé cé thong tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sw gilip d& cho ngwdi diéc va lang tai, xin goi

7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sdn cho hon 130 ngdn ngi khi c6 yéu cau.
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