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ਘਰਾਂ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀਆ ਂਇਮਾਰਤਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਰੇਡੌਨ 
Radon in homes and other dwellings 

ਰੇਡੌਨ (radon) ਕੀ ਹੈ? 

ਰੇਡੌਨ ਇੱਕ ਰੰਗ ਰਹਿਤ, ਸੁਗੰਧ ਰਹਿਤ ਰੇਡੀਓਐਕਹਿਵ ਗੈਸ ਿੈ 

ਹਿਿੜੀ ਪੱਥਰਾਂ, ਹ ੱਿੀ ਅਤੇ ਜ਼ ੀਨ ਦ ੇਿੇਠਾਂ ਦ ੇਪਾਣੀ ਹਵੱਚ 
ਕੁਦਰਤੀ ਢੰਗ ਨਾਲ  ੌਿੂਦ ਯੂਰੇਨੀਅ  ਦ ੇਿੁੱ ਿਣ ਕਰਕ ੇਹਨਕਲਦੀ 
ਿੈ। 

ਬਾਿਰ ਹਨਕਲਣ ਵੇਲੇ, ਰੇਡੌਨ ਗੈਸ ਿਵਾ ਦ ੇਨਾਲ ਹ ਲ ਕੇ ਘੱਿ 

ਸੰਘਣੀ ਿੋ ਿਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਿੁਤ ਘੱਿ ਖਤਰਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਪਰ, 
ਰੇਡੌਨ ਗੈਸ ਘਰਾਂ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀਆਂ ਇ ਾਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਇਕੱਠੀ ਿੋ ਸਕਦੀ 
ਿੈ ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੀ ਹਸਿਤ ਵਾਸਤੇ ਖਤਰਾ ਬਣ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਰੇਡੌਨ  ੱੁਖ ਰੂਪ ਨਾਲ ਇ ਾਰਤ ਦ ੇਥਲੇ ਦੀ ਹ ੱਿੀ ਦ ੇਰਾਿੀਂ 
ਇ ਾਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਦਾਖਲ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਨੀਿਾਂ, ਉਸਾਰੀ ਦ ੇਿੋੜਾਂ ਦ ੇ

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰਹਵਸ ਪਾਇਪਾਂ, ਫਰਸ਼ ਹਵਚਲੀਆਂ ਹਨਕਾਸ ਪਾਇਪਾਂ 
ਅਤੇ ਹਖੜਕੀਆਂ ਹਵਚਲੀਆਂ ਦਰਾੜਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਲੰਘ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਰੇਡੌਨ ਮੇਰੀ ਵਸਹਤ ਨੂੂੰ  ਵਕ ੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮੇਰਾ 
ਜੋਖਮ ਕੀ ਹੈ? 

ਰੇਡੌਨ ਦ ੇਨਾਲ ਲੰ ੇ ਸ ੇਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਫੇਫਹੜਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਿੋ 
ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਹਵੱਚ ਫੇਫਹੜਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਕਰਕ ੇਿੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 
 ੌਤਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 16 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਇ ਾਰਤਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਰੇਡੌਨ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ ੇਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। ਰੇਡੌਨ ਧੂ ਰਪਾਨ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਫੇਫਹੜਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਰ ੱੁਖ ਅਤੇ ਧੂ ਰਪਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਫੇਫਹੜਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਪਰ ੱੁਖ ਕਾਰਨ ਿੈ। ਿੇ 
ਤੁਿਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਰੇਡੌਨ ਦ ੇਉੱਚ ੇਸਤਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਧੂ ਰਪਾਨ ਕਰਦੇ ਿੋ ਿਾਂ ਧੂ ਰਪਾਨ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਆਪਣ ੇ

ਿੀਵਨ ਹਵੱਚ ਫੇਫਹੜਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਿੋਗ 3  

ਹਵੱਚ 1 ਿੈ। ਧੂ ਰਪਾਨ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਂ ਵਾਸਤੇ, ਿੋਖ  20 ਹਵੱਚ 

1 ਿੈ। 

ਹਕਉਂਹਕ ਫੇਫਹੜਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਹਵਕਹਸਤ ਿੋਣ ਹਵੱਚ ਸ ਾਂ (ਸਾਲ) 

ਲੱਗਦਾ(ਦ)ੇ ਿੈ(ਿਨ), ਰੇਡੌਨ ਤੋਂ ਫੇਫਹੜਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇਹਵਕਾਸ ਦਾ 
ਿੋਖ  ਘਰ ਿਾਂ ਇ ਾਰਤ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵਾ ਹਵੱਚ ਇਸਦੇ ਸੰਘਣੇਪਣ 

ਅਤੇ ਸਾਿ ਣ ੇਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸ ੇਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 'ਤ ੇਹਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
ਹਕਉਂਹਕ ਰੇਡੌਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦ ੇਲੱਛਣ ਫੌਰੀ ਤੌਰ ਤ ੇਉਤਪੰਨ ਨਿੀਂ 
ਿੰੁਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਿਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਇਕੱਲਾ 
ਤਰੀਕਾ ਰੇਡੌਨ ਲਈ ਤੁਿਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਿੇਕਰ ਪੱਧਰ 

ਿੇਠਾਂ ਹਸਫਾਹਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹਦਸ਼ਾ-ਹਨਰਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਪਾਏ ਿਾਂਦੇ ਿਨ ਤਾਂ 
ਰੀ ੀਡੀਏਸ਼ਨ (remediation) ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
ਰੀ ੀਡੀਏਸ਼ਨ ਘਰਾਂ ਅਤੇ ਿੋਰ ਇ ਾਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਰੇਡੌਨ ਦੀ  ਾਤਰਾ ਨੰੂ 
ਘਿਾਉਣ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਿੈ। 

ਰੇਡੌਨ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਮਾਪ੍ੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

ਿਵਾ ਹਵੱਚ ਰੇਡੌਨ ਨੰੂ ਬੇਕੇਰੈਲਜ਼ ਫੀ ਹਕਊਹਬਕ  ੀਿਰ 

(becquerels per cubic meter (Bq/m3)) ਹਵੱਚ 

 ਾਹਪਆ ਿਾਂਦਾ ਿੈ, ਿੋ ਇੱਕ ਸਹਕੰਿ ਹਵੱਚ ਹਕੰਨੀ ਰੇਹਡਓਐਕਹਿਹਵਿੀ 
ਖਤ  ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਦਾ  ਾਪ ਿੈ। ਇ ਾਰਤਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ, ਰੇਡੌਨ ਨੰੂ ਲੰਬੀ-
ਅਵਧੀ (3  ਿੀਹਨਆਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ) ਅਤੇ ਛੋਿੀ ਅਵਧੀ (2 ਤੋਂ 7 

ਹਦਨਾਂ) ਦੋਵਾਂ ਦ ੇਿੈਸਿ ਵਰਤ ਕੇ  ਾਹਪਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਇੱਕ ਘਰ ਿਾਂ ਇ ਾਰਤ ਹਵੱਚ ਰੇਡੌਨ ਦੀਆਂ  ਾਤਰਾਵਾਂ ਦਾ ਸਿੀ  ਾਪ 

ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਲੰਬੀ-ਅਵਧੀ ਦੀ ਿਾਂਚ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਿੈ। 
ਲੰਬੀ-ਅਵਧੀ ਦੀ ਿਾਂਚ  ਕਰਨਾ ਅਸਾਨ ਿੈ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਰੇਡੌਨ 
ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਕੱਿ ਵਰਤ ਕੇ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇੰਨਾਂ 
ਹਕੱਿਾਂ ਹਵੱਚ ਹਦਵਾਰ ਤ ੇਲਗਾਏ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਰੇਡੌਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਹਿੰਨਾਂ ਨੰੂ 3  ਿੀਹਨਆਂ ਿਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ (6 ਤੋਂ 
12  ਿੀਹਨਆਂ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਿੈ) ਲਈ ਘਰ ਹਵੱਚ 

ਰੱਹਖਆ ਿਾਂਦਾ ਿੈ। ਹਕਉਂਹਕ ਰੇਡੌਨ ਦ ੇਸਤਰ 24 ਘੰਹਿਆਂ ਦੀ ਅਵਧੀ 
ਹਵੱਚ ਬਿੁਤ ਹਿਆਦਾ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਬਿੁਤ ਹਿਆਦਾ ਛੋਿੀ-
ਅਵਧੀ (2 ਤੋਂ 7 ਹਦਨਾਂ) ਦੀਆਂ ਿਾਂਚਾਂ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ 
ਿਾਂਦੀ। 

ਰੇਡੌਨ  ਾਸਤ ੇਸੇਧਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਿੱ ਤ ੇਗਏ ਸਤਰ ਕੀ ਹਨ? 

ਰੇਡੌਨ ਲਈ ਿੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਵਰਤ ਾਨ ਸੇਧ  200 Bq/m3 ਿੈ। 
ਿੇ ਇੱਕ ਇ ਾਰਤ ਦੀ ਰੇਡੌਨ ਦੀ ਔਸਤਨ ਸਾਲਾਨਾ  ਾਤਰਾ 200 



 

 

Bq/m3 ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੈ, ਤਾਂ ਿੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ ਹਕ 

ਰੀ ੀਡੀਏਸ਼ਨ (remediation) ਕੀਤੀ ਿਾਏ।  ਇ ਾਰਤ ਹਵੱਚ 

ਸ਼ਾ ਲ ਿਨ ਘਰ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹਿਥੇ ਲੋਕ 4 ਿਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਘੰਿੇ ਹਬਤਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਹਿਆਦਾ 
 ਾਤਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਲਦੀ ਤੋਂ ਿਲਦੀ ਰੀ ੀਡੀਏਿ ਕੀਤਾ ਿਾਏ। ਵਧੇਰੇ 

ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ: ਰੇਡੌਨ 

www.canada.ca/en/health-
canada/services/health-risks-
safety/radiation/radon.html'ਤ ੇਿਾਓ। 

ਕੀ ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱ ਚ ਰੇਡੌਨ ਹੈ? 

ਿਾਂ, ਰੇਡੌਨ ਦ ੇਉੱਚ ੇਪੱਧਰ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਰਾਂਤ ਹਵੱਚ ਪਾਏ ਿਾਂਦੇ ਿਨ, 

ਪਰ ਕੁਝ ਖੇਤਰ ਆ  ਤੌਰ 'ਤ ੇਉੱਚ ਸੰਘਣੇਪਣ ਲਈ ਿਾਣੇ ਿਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਿਾਲ ਿੀ ਹਵੱਚ ਿੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੁਆਰਾ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਹਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਰੇਡੌਨ  ਾਤਰਾਵਾਂ ਦ ੇਸਰਵੇਖਣ ਦ ੇਨ ੂਹਨਆਂ ਦ ੇਨਤੀਹਿਆਂ ਨੇ 

ਪਾਇਆ ਿੈ ਹਕ ਅੰਦਰੂਨੀ (ਇੰਿੀਰੀਅਰ) ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ (ਨੌਰਦਰਨ) 

ਹਸਿਤ ਖੇਤਰਾਂ ਹਵੱਚ ਰੇਡੌਨ ਦੀਆਂ 200 Bq/m3 ਤੋਂ ਵੱਧ 

 ਾਤਰਾਵਾਂ ਹਰਪੋਰਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਦ ੇਪਰਤੀਸ਼ਤ ਦੀ ਰੇਂਿ 6 ਤੋਂ 
30 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਸੀ। ਇਿ ਅਿ ੇਵੀ ਸੰਭਵ ਿੈ ਹਕ ਪਰਾਂਤ ਦ ੇਿੋਰ ਹਿੱਹਸਆਂ 
ਹਵੱਚ ਘਰਾਂ ਹਵੱਚ ਰੈਡੋਨ ਦ ੇਪੱਧਰ ਉੱਚ ੇਿਨ ਪਰ ਿੋਰ ਿੈਸਿ 
ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਹਰਪੋਰਿ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਹਵੱਚ ਰੈਡੋਨ ਦ ੇਪੱਧਰਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

https://bccdc.shinyapps.io/bcradonmap'ਤ ੇਿਾਓ। 

ਕੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਿਰ ਹਕਸੇ ਨੰੂ ਰੇਡੌਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਰੇਡੌਨ ਦ ੇਸਤਰ ਇੱਕ ੋਿੀ ਗੁਆਂਢ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਘਰ ਤੱਕ 
ਬਿੁਤ ਫਰਕ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਇਸ ਕਰਕ ੇਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਇੱਕ 

ਇ ਾਰਤ ਹਵੱਚ  ਾਤਰਾਵਾਂ ਖੇਤਰ ਦ ੇਭੂ-ਹਵਹਗਆਨ, ਘਰ ਦੀ 
ਬਣਾਵਿ, ਅਤੇ ਘਰ ਹਵੱਚ ਿਵਾ ਦ ੇਅਦਲ ਬਦਲ ਵਰਗੀਆਂ 
ਖਾਸੀਅਤਾਂ ਸ ੇਤ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ ਤ ੇਹਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਆ ਤੌਰ ਤ,ੇ 

ਰੇਡੌਨ ਦੀਆਂ  ਾਤਰਾਵਾਂ ਬੇਸ ੈਂਿਾਂ ਸ ੇਤ, ਇ ਾਰਤ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ 
ਿੇਠਲੇ ਸਤਰਾਂ ਤ ੇਅਹਧਕਤ  ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਆਪਣ ੇਘਰ ਹਵੱਚ ਰੇਡੌਨ ਦੀਆਂ  ਾਤਰਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਹਨਸ਼ਹਚਤ ਿੋਣ ਦਾ ਇਕੱਲਾ ਢੰਗ ਿਾਂਚ ਕਰਨਾ ਿੈ। ਬੀ.ਸੀ. ਹਵੱਚ 

ਅੰਦਰੂਨੀ (ਇੰਿੀਰੀਅਰ) ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ (ਨੌਰਦਰਨ) ਭਾਈਚਾਹਰਆਂ 

ਹਵੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਹਲਆਂ ਨੰੂ ਰੇਡੌਨ ਵਾਸਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਘਰਾਂ ਦੀ ਿਾਂਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਵਕ ੇਂ ਕਰ ਾ ਾਂ? 

ਰੇਡੌਨ ਲਈ ਿਾਂਚ ਕਰਨਾ ਅਸਾਨ ਿੈ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਿੈਸਿਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਿੈਸਹਿੰਗ ਹਡਵਾਈਸ ਅਤੇ 
ਨਤੀਹਿਆਂ ਦੀ ਕੀ ਤ ਲਗਭਗ $30 ਤੋਂ $50 ਿੈ। 

ਲੰਬੇ ਸ ੇਂ ਲਈ ਰੇਡੌਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਨੰੂ ਤੁਿਾਡੇ 
ਘਰ ਦ ੇਅਹਿਿੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੇਠਲੇ ਲੈਵਲ ਤੇ ਰੱਹਖਆ ਿਾਂਦਾ ਿੈ ਹਿਿੜਾ 
ਿਰ ਰੋਜ਼ 4 ਤੋਂ ਵੱਧ ਘੰਹਿਆਂ ਲਈ ਵਰਹਤਆ ਿਾਂਦਾ ਿੈ। ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਦ ੇਨਾਲ ਖਾਸ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਹਦੱਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ 
ਿਨ। 

ਿੈਸਿ ਦ ੇਪੂਰਾ ਿੋ ਿਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ (ਆਦਰਸ਼ਕ ਰੂਪ ਨਾਲ, ਸਰਦੀ 
ਦ ੇਕੁਝ  ਿੀਹਨਆਂ ਸ ੇਤ 3  ਿੀਹਨਆਂ ਤੋਂ 1 ਸਾਲ, ਤੱਕ ਦੀ 
ਹ ਆਦ ਦੌਰਾਨ), ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਨੰੂ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ 
ਡਾਕ ਰਾਿੀਂ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਹਵੱਚ ਭੇਿ ਹਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਿੈ। ਹਫਰ 

ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ, ਿੈਸਿ ਦੀ ਹ ਆਦ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਰੇਡੌਨ ਦੀ ਔਸਤਨ 
ਸੰਘਣਤਾ ਦ ੇਰੂਪ ਹਵੱਚ ਿਾਂਚ ਦ ੇਨਤੀਿੇ  ੁਿੱਈਆ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਹਫਰ 

ਇਸ ਸਤਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ 200 ਭਤ/ 3 ਸੇਧ ਦੇ 
ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਹਕੳਂਹਕ ਰੇਡੌਨ ਦ ੇਹਕਸੇ ਵੀ ਸਤਰ ਨੰੂ 

ਨੁਕਸਾਨ ਰਹਿਤ ਨਿੀਂ  ੰਹਨਆ ਿਾਂਦਾ, ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਰੀ ੀਡੀਏਸ਼ਨ 

(ਰੲ ੲਦਹੳਿੋਹ ਨ) ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਿੇ ਸਤਰ ਸੇਧ ਦ ੇ
ਨੇੜੇ ਿਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਘੱਿ ਿੋਣ ਤਾਂ ਵੀ। 

ਮੈਂ ਰੇਡੌਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਯੂੰ ਤਰ ਵਕਥੋਂ ਲੈ 

ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਰੇਡੌਨ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾਂ ਦੇ ਸਪਲਾਇਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਵਾਸਤੇ ਬੀਸੀ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਹਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਿਰੋਲ (ਛੲਨਿਰੲ ਡੋਰ 

ਧਹਸੲੳਸੲ ਛੋਨਿਰੋਲ) ਤ ੇਿਾਓ 

www.bccdc.ca/resource-
gallery/Documents/Guidelines%20and%20For
ms/Guidelines%20and%20Manuals/EH/RPS/Ra
don%20Testing%20in%20Cda.pdf (PDF 220 KB)  
ਿਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਫੋਨ ਹਲਸਹਿੰਗਾਂ ਹਵੱਚ ‘ਿੋ  ਇੰਸਪੈਕਸ਼ਨ 

ਸਰਹਵਹਸਜ਼’ ਿੇਠਾਂ ਦੇਖੋ। 

ਿੈਸਿ ਹਕੱਿਾਂ ਇਿਨਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਿਨ: 

• ਬੀਸੀ ਲੰਗ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਰੇਡੌਨ -  

1-800-665-LUNG (5864) 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ, ਿਾਂ ਡਾ. ਨੋਆ 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-risks-safety/radiation/radon.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-risks-safety/radiation/radon.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-risks-safety/radiation/radon.html
https://bccdc.shinyapps.io/bcradonmap/
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/EH/RPS/Radon%20Testing%20in%20Cda.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/EH/RPS/Radon%20Testing%20in%20Cda.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/EH/RPS/Radon%20Testing%20in%20Cda.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/EH/RPS/Radon%20Testing%20in%20Cda.pdf
https://bclung.ca/lung-health/radon/


 

ਿੋਰ ਿੈਲਥਹਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਹਵਹਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤ ੇਿਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਸਥਾਨਕ ਹਸਿਤ ਯੂਹਨਿ ਕੋਲ ਿਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਹਵੱਚ ਗੈਰ-ਐ ਰਿੈਂਸੀ ਹਸਿਤ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਿ ਦ ੇਲਈ, www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਿਾਓ 

ਿਾਂ 8-1-1 (ਿੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਹਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਹਵੱਚ 
ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 

ਕਵਾਸਿਲ ਨਾਲ nquastel@bclung.ca 'ਤ ੇਿਾਂ  
778-709-4496 'ਤ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

• ਨੌਰਦਰਨ ਿੈਲਥ ਅਥਾਰਿੀ - 250-565-2150 'ਤ,ੇ ਿੋਲ-ਫਰੀ 
1-800-663-7867 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ ਿਾਂ 
radon@northernhealth.ca 'ਤ ੇਈ ੇਲ ਕਰੋ 

• ਡੋਨਾ ਸ਼ਹ ਿ  ੈ ੋਰੀਅਲ ਲੰਗ ਕੈਂਸਰ ਪਰੀਵੈਨਸ਼ਨ ਸੋਸਾਇਿੀ - 
250-365-0344 ਐਕਸ. 227 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ ਿਾਂ 
dschmidt@golder.com 'ਤੇ ਈ ੇਲ ਕਰੋ। ਨੋਿ: ਹਕੱਿਾਂ 
ਕੂਿੇਨੇਜ਼ ਹਵੱਚ ਸਥਾਨਾਂ ਤੱਕ ਸੀਹ ਤ ਿਨ 

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਆ ਕੇ ਿਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪਰ ਾਹਣਤ ਰੇਡੋਨ 
 ਾਪ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਨੰੂ ਵੀ ਬੁਲਾ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਿੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਕਨੇਡੀਅਨ 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਡੋਨ ਪਰੋਫੀਸ਼ੈਂਸੀ ਪਰੋਗਰਾ  ਨੰੂ  ਾਨਤਾ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਵਧੇਰੇ 

ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇhttps://c-nrpp.ca 'ਤ ੇਿਾਓ। 

ਜ ੇਟੈਸਟਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮੇਰੇ ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ ਰਡੈੋਨ ਦਾ 
ਪ੍ਿੱਧਰ ਉੱਚਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਆਪਣ ੇਘਰ ਹਵੱਚ ਰੈਡੋਨ ਦ ੇਪੱਧਰ ਨੰੂ ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕਈ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ: 

• ਕੰਕਰੀਿ ਸਲੈਬ ਦ ੇਿੇਠਾਂ ਤੋਂ ਰੇਡੋਨ ਹਖੱਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਿਾ 
ਏਅਰ ਪੰਪ ਲਗਾ ਕੇ ਬੇਸ ੈਂਿ ਸਬ-ਫਲੋਹਰੰਗ ਨੰੂ ਿਵਾਦਾਰ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਘਰ ਿਾਂ ਇ ਾਰਤ ਹਵੱਚ ਦਾਖਲ ਿੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸਨੰੂ 
ਬਾਿਰ ਕੱਢੋ 

• ਹਖੜਕੀਆਂ ਖੋਲਹ ਕੇ ਿਾਂ ਛੱਤ ਵਾਲੇ ਪੱਹਖਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਘਰ 

ਿਾਂ ਇ ਾਰਤ ਦ ੇਿੇਠਲੇ ਪੱਧਰਾਂ 'ਤ ੇਕਰੌਲ ਸਪੇਸਾਂ, ਬੇਸ ੈਂਿਾਂ ਅਤੇ 
ਿੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਿਵਾਦਾਰੀ ਿਾਂ ਿਵਾ ਦ ੇਪਰਵਾਿ (ਕੁਦਰਤੀ ਿਾਂ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ) ਨੰੂ ਹਬਿਤਰ ਬਣਾਓ 

• ਬੇਸ ੈਂਿ ਦ ੇਫਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕੰਧਾਂ, ਅਤੇ ਪਾਈਪਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲੀਆਂ ਦ ੇ
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦਰਾੜਾਂ ਅਤੇ ਖੱੁਲਾਂ ਨੰੂ ਸੀਲ ਕਰੋ 

ਸਰਿੀਫਾਈਡ ਰੇਡੋਨ ਹ ਿੀਗੇਸ਼ਨ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਸਲਾਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਉਪਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। ਆਪਣ ੇਖੇਤਰ ਹਵੱਚ 

ਇੱਕ ਰੈਡੋਨ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਲੱਭਣ ਲਈ, https://c-nrpp.ca 'ਤ ੇ

ਕਨੇਡੀਅਨ ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਡੋਨ ਪਰੋਫੀਸ਼ੈਂਸੀ ਪਰੋਗਰਾ  (C-NRPP) ਿਾਂ 
www.carst.ca 'ਤ ੇਕਨੇਡੀਅਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਰੈਡੋਨ 
ਸਾਇੰਹਿਸਿਸ ਐਡਂ ਿੈਕਨੋਲੋਹਿਸਿ ਵੇਖੋ। ਉਪਚਾਰ ਪੂਰਾ ਿੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿੋਰ ਰੈਡੋਨ ਿੈਸਿ ਕੀਤਾ 
ਿਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਕ ਪੱਧਰ ਘਿਾਏ ਗਏ ਿਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਵਧੇਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-
s-health-care-system/partners/health-
authorities/regional-health-authorities 'ਤੇ ਿਾ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਹਸਿਤ ਅਥਾਰਿੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਹਸਿਤ ਅਹਧਕਾਰੀ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਿੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਦੇਖੋ: 

• ਰੇਡੌਨ 'ਤ ੇਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ 

https://takeactiononradon.ca 

• ਬੀਸੀ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਿਰੋਲ, ਐਨਵਾਇਰਨ ੈਂਿਲ ਿੈਲਥ 

ਸਰਹਵਹਸਜ਼www.bccdc.ca/health-

info/prevention-public-health/radon 

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੋਲਾਬੋਰੇਹਿੰਗ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਐਨਵਾਇਰਨ ੈਂਿਲ ਿੈਲਥ 

(NCCEH) https://ncceh.ca 
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