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Ngweoi di nwé'c ngoai dang mang thai
The Pregnant Traveller

Viéc di xa trong qua trinh mang thai c6 an
toan khéng?

Phu nit mang thai c6 thé c6 nguy co cao hon dé bj nhiém
tring hoic céac bién ching nang do mét sé bénh nhiém
tring. Mot s6 bénh nhiém tring nay ciing c6 thé anh huong
dén thai nhi dang phat trién caa ban. Néu ban dang mang
thai va mudn di xa, ban nén néi chuyén vai chuyén gia
cham soc suc khoe ciia minh dé thao luan vé ké hoach cua
chuyén di va nhirng nhu ciu y té cua ban.

Néu ban c6 mot sé bénh ly hoic tinh trang lién quan dén
thai ky, ban c6 thé dugc khuyén khong nén di xa. Ciing c6
thé c6 mot sé khu virc ma phu nit dang mang thai c6 thé
duogc khuyén cao khong nén dén. Vi du, ban hoic nhiing
nguoi gan gili voi ban ¢6 thé nén hodn viéc di dén cac khu
vuce thuong ¢6 nhirng bénh hodc nhirng loai vi-rat nhu Sét
rét hoac vi-rut Zika.

Thoi gian an toan nhét dé di xa 1a khi thai duoc 18 dén 24
tuan. Hau het cac bien ching trong thai ky xay ra trong ba
thang tha nhat va ba thang tha ba.

Toi c6 thé chuan bi nhw thé nao trwéc khi di
xa?
Trude khi di xa, ban c6 thé:

« NOoi chuyén voi chuyén gia cham séc sirc khoe cua ban it
nhét 6 tuan trudc chuyén di ciia ban dé thao luan vé
nhitng ké hoach cua chuyén di, cac hoat dong giai tri,
nhu cau y té va nhiing gi ban nén dem theo trong bd
dung cu y té khi di xa caa minh

« Hay lién hé véi phong kham danh cho ngudi di nuédc
ngoai tai dia phuong ciia ban dé xac dinh bat ky rui ro
nao khi di dén (cac) diém dén cua ban va dé dam bao
rang ban da dugc chang ngira hop ly

« Tim hiéu xem loai dich vy chidm soc y té nao s& dugc
cung cap tai diém dén cua ban

« Hay dam bao ban c6 bao hiém du lich day du trong
truong hop ban can chiam séc y té hoac sinh con som.
Nhiéu hop ddng bao hiém khong tu dong chi tra cac tinh
trang lién quan dén thai ky hodc chiam séc tai bénh vién
cho tré sinh non

« Mang theo quan 4o rong réi, thoai mai, bao gém 4o so
mi dai tay, quan dai, gidy di bo bit miii, kinh ram,
mii/nén, kem chéng nang va thubc chéng con tring

« Néu thudc cua ban can bom kim tiém, hiy mang theo di
s6 bom kim tiém cho ca chuyén di va mang theo gidy
ctia bac si dé 1am bang ching cho viéc s hiru nhirng
dung cu nay

« Néu dung thudc udng hoic insulin, hiy dong goi da s6
lwong vat tu cho ca chuyén di va dé trong hanh Iy xéach
tay cua ban. Mang theo tit ca cac don thudc cting ban

« Deo vong tay canh béo y té néu ban bi di tng, bénh man
tinh hoac cac van dé suc khoe khac

» Trong truong hop khan cép, Chuan bi san ké hoach so tan
dén co so'y té dia phuong c6 ngudn cip mau an toan

Téi nén chang ngtra nhivng loai vac-xin nao
trwéc khi di xa?

Néu tinh trang chung ngira cua ban khong diy du hoic
khong dugc biét, hay chic chan rang ban dugc bao vé ddi
Vi cac bénh Uon van, Bach hau, Ho ga va Bai liét. Ban
ciing c6 thé can céc loai vac-xin sau:

« Bénh Viémgan A

» Bénh Viém gan B

o Bénh Cim

« Bénh Dai

« Bénh Viém ndo Nhat Ban
« Bénh N&o md cau

Hay lién hé véi chuyén gia cham séc sac khoe cua ban
hoac phong khdam danh cho nguoi di nudc ngoai ¢ dia
phuong dé biét thong tin vé nguy co nhiém bénh khi di xa,
S0 V&i nguy co cda Viéc chung ngura khi dang mang thai.

Ban khdng nén chung ngira cac loai véc-xin sau trong thai

ky:

« Vic-xin ngira bénh Sai, Quai bi, Soi Buc (Measles,
Mumps, Rubella - MMR)

« Vic-xin ngira bénh Thuong han qua duong miéng

« Vic-xin ngira bénh Thiy dau

« Vic-xin ngira bénh Sét Vang da

Toi c6 thé di may bay khéng?

Di Chgyén bang duong hang khong thuong an toan déi Véi
hau hét phy nit mang thai cho dén khi thai dugc 36 tuan
tudi. Tuy nhién, phu nit mang thai chiu nguy co cao hon vé
viéc hinh thanh cuc mau dong & cang chan, con duoc goi la



huyét khi tinh mach sau (deep vein thrombosis - DVT).
Dé tranh DVT, hdy chon mét chd ngdi canh 15i di néu co
thé. Hay nhé di 1én va xudng doc theo 16i di dé co dudi
chan. Ban ciing c6 thé co dudi chan khi ngdi dé tang tuin
hoan mau. Mang giay thoai mai va quan 4o rong rii. Dé
biét thém théng tin vé nhitng viéc ban c6 thé lam dé giam
nguy co DVT, hay ndi chuyén véi chuyén gia cham soc suc
khoe cua ban.

Viéc di xa trong giai doan cudi cua thai ky thuong bi han
ché va c6 thé can co gidy cua bac si. Trudc khi dit chuyén
bay, hdy kiém tra cac yéu cau vé viéc di lai cua hang hang
khéng ddi véi phy nir mang thai.

Néu ban nghi minh s& bi say tau xe, hdy néi chuyén véi
chuyén gia cham soc stc khoe cua ban vé cac loai thuéc ma
6 thé gitp ban do kho chiu.

Toi c6 thé 1am thé nao dé tw bao vé minh
tranh mac bénh sot rét?

Bénh sbt rét lay sang nguoi khi nguoi bi mudi cai nhlem ky
sinh tring sbt rét dét. Ban ¢ nguy co cao nhat 1a s& mic
bénh nghiém trong va bién ching do sét rét néu ban dang
mang thai, Ia tré nho hoic c6 hé mién dich suy yéu. St rét
lam ting nguy co sy thai, thai chét luu va tir vong cho ba
me va tré so sinh.

Phu nit mang thai khong duoc dung mot s loai thudc
chéng st rét va nén tranh di dén nhiing khu vuc can ding
thudc chdng sét rét. Néu ban bét bugc phai di xa, hiy dén
gap chuyén gia cham séc sttcc khoe cua ban hoac mét phong
kham danh cho nguoi di nude ngoai dé tim hiéu xem c6
loai thudce chong s6t rét an toan hay khong. Ban ciing nén
can than hon dé tranh bi mudi dét. Bé biét thém thdng tin
vé Bénh Sét rét va cach bao vé ban than khoi bi mudi dét,
hay xem HealthLinkBC File #41f Ngan Sét rét.

T6i c6 thé 1am thé nao dé tw bao vé minh
trwérc vi-rat Zika?

Vi-rat Zika lay truyen qua mudi. N6 cling ¢6 thé Iay truyén
qua dudng tinh duc va qua cac san pham tir mau va mo.
Phuy nit dang mang thai bi nhiém vi-rat Zika c6 thé dan dén
nhitng di tat bam sinh nghiém trong nhu tat dau nho (dau
nho bat thudng), bat thuong vé ndo, mét thi luc va thinh
lyc, va nhiéu van dé khac. O ngudi truong thanh, ngay
cang c6 nhiéu béo cao vé chang rdi loan hé than kinh
nghiém trong dugc goi la hoi chung Guillain-Barré (GBS)
sau khi nhiém vi-rut Zika.

Dé biét thém thdng tin vé vi-rut Zika, bao gom ca cach bao
vé ban than va gia dinh cta ban, hdy xem to thong tin suc
khoe cuia ching toi vé vi-rit Zika:
www.healthlinkbc.ca/health-feature/zika-virus.

Toi c6 thé ngan ngtra hodc diéu trj bénh tiéu
chay thwong gap @ ngwei di nwéc ngoai
bang cach nao?

Bénh tiéu chay thuong gap ¢ ngudi di nudc ngoai co thé
dién bién nghiém trong hon trong thai ky. Bénh ciing c6 thé
gay nguy hiém cho con ban, dic biét néu tinh trang tiéu
chay la do mot nhiém tring nghiém trong hon nhu nhiém
toxoplasma, nhidm khuan listeriosis hoac viém gan E.

Tranh st dung bismuth subsalicylate (Pepto Bismol®) dé
dieu tri bénh tiéu chay. Hay noi chuyén véi chuyén gia
cham soc sirc khoe veé céc loai thuoc ban cé thé dung.

Dé gitip ngan nglra bénh tiéu chay thuong gap ¢ nguoi di
nudc ngoai, ban can tudn thu cac bude vé vé sinh c& nhan
t6t va than trong véi nhitng mon ban an va uéng. Dé biét
céc goi y Vé cach giir gin stic khoe trong khi di xa, hiy xem
HealthLinkBC File #41e Bénh Tiéu Chay ctia Nguoi Du
Lich.

Khi nao toi can tim kiém dich vy cham séc y
te khi dang di hay khi téi tré& ve nha?

Ban nén tim kiém dich vu cham s6c y té ngay 1ap tic néu
ban gap bat ky dau hiéu nao sau day:

o Chay mau am dao (ra cuc mau dong hoac mo)

« Pau 4m i hoic dau thit & bung

e Conco

. VG 6i

« Phi chan qua muc (rat nhiéu), dau hodc chudt rat
« NOn/6i mira, tiéu chay hoic mét nuéc kéo dai

. SOt

« Dau dau dit doi, cac van dé vé thi luc hoac mit do
« Phét ban trén da

e DPau khop va co

Dé Biét thém Thong tin

Dé biét thém thdng tin vé suc khoe khi di xa, hdy xem céc
To théng tin cta HealthLinkBC sau:

« HealthLinkBC File #41a Khuyén Cao Sirc Khoe cho
Negudi Du Lich

o HealthLinkBC File #41c Chung Ngua Du Lich cho

o HealthLinkBC File #41d Du Lich véi Tré Em

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files
ho&c dén don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé cé thong tin va 16i khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin
truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Bé cé sy gilp d& cho nguoi diéc va khiém thinh, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat cé san cho hon 130 ngdn ngir khi c6 yéu cau.
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