BRITISH
COLUMBIA

HealthLink

\é

Vietnamese - Number 41f
Traveller’s Series - January 2019

Ngira Sot Rét

Malaria Prevention

Sét rét la gi?

S6t rét 1a mot bénh rat nghiém trong gay nén boi
cac loai Plasmodium khac nhau. C4c ky sinh tring
rat nho nay c6 thé vao trong mau quy vi va sinh soi
nay né sau khi quy vi bi mot con mudi nhiém bénh
can phai.

Vi ky sinh tring sdt rét duoc tim thiy trong cac
hong huyét cau cia mot ngudi bi nhiém bénh,
trong cac truong hop hiém hoi, viéc truyén mau,
ciy ghép co quan ndi tang hodc ding chung kim
chich hay éng chich bi nhiém tring v6i mau cé thé
truyén bénh s6t rét. Mot ngudi me ciing c6 thé
truyén bénh sbt rét sang cho dira bé con chua sinh
ra doi.

Cac triéu chirng cua bénh sOt rét gém ¢6 nhirc dau,
dau bung (bao tr), én lanh, run réy, s6t va d6 md
ho6i. Néu khong chita tri, bénh sdt rét c6 thé gay
dong kinh, mat méu, vang da, truy tim, suy than,
hén mé va tham chi to vong.

Céc khu vyc trén thé gidi noi c6 nguy co clia bénh
sOt rét bao gdom Chéu Phi, Dong Nam Chau A,
Nam A, Trung Qudc, Trung Pong, Pong Au, Nam
Thai Binh Duong, Chau Pai Duong, Nam M¥,
Trung My va céc phan ctia Ty An (Caribbean) va
Mé Tay Co.

Nhitng nguoi nao séng sot sau cac con sot rét tai di
tai lai hodc kéo dai khi con 1a tré em, it nhiéu s&
duoc mién dich v6i bénh. Tuy nhién, sy mién
nhiém nay s& mat dan mot vai nam sau khi roi khoi
ving c6 nguy co ctia bénh sét rét. Nhitng ngudi
dén Canada tir nhirng khu vy c6 nhidu nguy co s&
phai ung thudc chdng sét rét khi ho du lich hodc
tro lai nhitng khu vuc ¢6 rii ro ctia bénh.

Lam thé nao dé toi co thé bao vé minh
khéng bi bénh sét rét?

Néu quy vi du lich dén mot khu vuc c6 rui ro cua
bénh st rét, quy vi can bao vé chinh minh trude
khi du lich, trong lac dang du lich va sau khi quy
vi tr& vé nha.

Trwée khi du lich

it nhat 4 tun trudc khi quy vi du lich, hay hoi
chuyén vién cham séc strc khde cia quy vi hoac
viéng mot co so chich ngira du lich. Hay hoi vé
nguy co cua bénh sbt rét tai khu vue noi quy vi du
dinh dén Viéng Néu thudc chdng sét rét duogc
khuyén nén dung, quy vi s& dugc cho toa mua
thudc. Mot s0 thude chong sOt rét phai dugc bat
dau udng it nhit mot tuan trude khi du lich.

Hay chéc chan quy vi biét cac phan ing phuy c6 thé
¢6 cuia thube chéng sOt rét do bac si ke toa cho
mua, va quy vi b1et phai udng thé nao cho dung.
Tt nhit nén uong thubc ltc an va uong that nhiéu
nuoe dé tranh bi rdi loan bao tir. Udng thudce chong
st rét khong bao dam quy vi s€ khong bi bénh st
rét. Thude s& lam giam cdc rui ro mac bénh nghiém
trong va tir vong vi st rét.

Trong lic dang du lich

Quy vi phai udng thudc chong sét rét trong sudt
thoi gian quy vi dang du lich. Néu quy vi c6 cac
phan tng phu do thudc gay nén, dimg ngung thudc
ma khong hoi ¥ kién ctia mot chuyén vién chim
soc suc khoe.

Hay bao v€ chinh quy vi va gia dinh quy vi khong
bi muoi can bang cach lam nhiing vi¢c sau day:

« Mic quin 40 mau sang, 4o dai tay, quan dai va
mang vé. Xit hodc thoa thudc chong con trung
1én quan 4o, ching han nhu thudc permethrin,
trudc khi mac. Tuy permethrin khong co sin tai
Canada, cac co so chich ngtra du lich c6 thé cho
quy vi biét 1am thé nao dé mua permethrin va
mua cac vat dung da duogc xit thude trude, trude
khi quy vi 1én dudng hodc trong chuyén di cia
quy vi

« Hau hét viéc bi mudi cin thuong xay ra lic
chang vang ti va trude khi troi sang. Khi quy vi
ra ngoai trong khoang thoi gian chang vang t6i
va trude khi troi sang, hdy thoa thude chdng con
tring 1én tat ca cac phan da 16 ra ngoai. Cac
thudc chdng con tring ¢ hiéu qua nhét cé chia
chat DEET hoic icaridin. Dé biét thém thong tin
vé cach 1am thé nao sir dung cac thude chdng



con triing co chira chat DEET, xin xem
HealthLinkBC File #96 Thuoc Chong Con
Trung va Chat DEET

o Cac san pham két hop thudc chdng ning 13n
thudc chdng con trung duge khuyén khong nén
dung. Khi dung thude chdng néng, hay thoa
thude chong con trung tur 15 dén 30 phuat sau khi
thoa thudc chbng ning

« D6t nhang chdng mudi/con tring vao budi chicu
0 nhitng khu vuc thoang gio

« Ngu ¢ nhirng noi ¢ ctra s6 va ctra chinh. Dung
may lanh khi co6 san

« Ngu trong mung luéi 16 nho khong bi lung 16 va
da dugc xit thude chéng con trang. Chén ming
dudi ném mdi ngay trude khi troi sup tdi, hodc
ngay budi sang, dé tranh mudi vao giuong cua
quy vi. Ngu mung thi quan trong néu quy vi
khong thé ngan dé mudi khong vao phong cua
minh

« Xit thudc diét con tring trong nha vao budi
chiéu

« Dung my pham va d6 dung vé sinh c4 nhan loai
khong mui. Cac san pham c6 mui thu hat mudbi

Khi quy vi tré vé nha

Thubc chdng sét rét khong ngan ngira duge mudi
cén, hodc ky sinh trung thim nhép co thé quy vi,
nhung thube ngin ngira khong cho céc ky sinh
trung sinh soi ndy né.

Quy vi phai tiép tuc udng thudc chéng sét rét cho
den khi xong thubc, ngay cd sau khi quy vi da tro
vé Canada. Thoi gian udng thude tiy thudc vao

loai thude quy vi duogc ké toa cho mua, va quy vi
trd vé nha hodc ¢ di dén mot dia diém khac hay

khong. Néu quy vi khong udng thude theo thoi

gian dugc dé nghi, ky sinh trung c6 thé bit dau
sinh s6i trong mau quy vi va khién quy vi bi bénh.

Ngay ca khi c6 ubng thude chdng sbt rét, van co
mot kha ning rat nho dé méc bénh, d6i khi mot vai
thang sau d6. Néu quy vi bi s6t trong vong 1 nim
sau khi tr vé nha, hodc ¢6 céc triéu chung khac
chiang han nhu bi nhtrc ddu hodi, dau nhirc bip thit
va bi yéu trong ngudi, 6i mira hodc tiéu chay, hiy
cho chuyén vién cham soc stre khoe cua quy vi biét
ngay lap tirc vé cac chuyen di cua quy vi. Bénh sdt
rét ¢ thé chira lanh khi chan doan som va diéu tri
ngay, dong thoi ciing c6 thé ngan ngira cac bién
ching nghiém trong.

Lam thé nao dé téi c6 thé bao vé chinh
minh néu téi cé thai?

Céc hau qua ctia bénh sot rét thi nghiém trong hon
cho phu nir mang thai va cac em b¢ con dang phat

trién, ké ca nguy co bi sy thai, sinh thai chét va tir
vong cho ca me 1an tré so sinh.

Phu nir ¢6 thai khong thé udng mot sé thube chéng
sOt rét va nén tranh du lich dén cac khu vuc noi
can phai dung dén thudc chdng sbt rét. Néu quy vi
phai di, hay gap chuyén vién cham soc strc khde
ctia quy vi, hodc mét co sé chich ngura du lich dé
biét xem c6 thudc chong sbt rét nao an toan dé
dung hay khong. Quy vi ciing nén cén than hon
tranh dé bi mudi can.

Hay nho chdm soc y khoa ngay 1ap tic néu quy vi
bi sot trong Iue dang du lich hoac khi quy vi tré vé
nha.

Pé biét thém thong tin, xin xem HealthLinkBC
File #41¢g Du Lich Khi C6 Thai va HealthLinkBC
File #41d Du Lich véi Tré Em.
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