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Bénh tiéu chay thwong gap & Ngwei di nwédc ngoai
Traveller’s Diarrhea

Bénh tiéu chay thuong gép ¢ nguoi di nude ngoai 1a mot van
dé stre khoe phé bién anh hudng dén nhitng nguoi di dén cac
qudc gia viing nhiét di. Diém dén va loai hinh ctia chuyén
di 1a nhitng yéu t6 dem dén nguy co 16n nhat ddi voi bénh
tiéu chay thuong gap ¢ nguoi di nudce ngoai. Tuy thude vao
diém dén, c6 dén 50 percent trong s6 nhirng ngudi dén cac
nu6e dang phat trién c6 thé bj méc bénh tiéu chay thuong
gip O nguoi di nude ngoai. Ban 6 thé ting nguy co phai
chiu cac bién chimg do bénh tiéu chay thuong gip & ngudi di
nudc ngoai néu ban:

« C6 hé mién dich suy yéu

« Bi suy than man tinh

« Bi suy tim sung huyét

« Mic bénh tiéu duong phai phu thudc vao insulin

« Bi bénh viém ruot

Bénh tiéu chay thwéong gap @ ngwei di nwéc ngoai
la gi?

Bénh tiéu chay thuong gap ¢ ngudi di nude ngoai la tinh
trang thuong xuyén di tiéu/dai tién phan long hodc chay
nudce, do an thuc phém hodc uéng chét long bi nhiém Khuén.
Cac trigu chimg c6 thé bao gdm budn ndn/mic 6i, non/6i
miura, dau bung, sot hodc ¢ mau trong phan. Céc triéu ching
c6 thé bat dau dot ngodt va thuong kéo dai trong 3 dén 4

ngay.

Nguyén nhan phd bién nhit ctia bénh tiéu chay thuong gip &
ngudi di nudc ngoai 1a thirc an hodc nude bi nhidém vi khuan
c6 tén 1a enterotoxigenic E. coli (ETEC). Céc vi khuan nay
c6 trong chét thai dai tién (phan) ctia ngudi bi nhidm khuan.
Nhiing nguoi st dung nha vé sinh ma sau do6 khong rira tay
dung cach c6 thé truyén vi khuan nay cho nguoi khac qua
viéc ché bién thire dn hodc tiép x(ic tay cham vao mi¢ng.
Nudc chua qua xtr Iy ma bi nhiém khuan do nudc thai hodc
phan bén dong vat ciing c6 thé 1a ngudn gy bénh khi duoc
su dung dé ché bién thire an, uéng, boi 161 hoac cac hoat
dong khac ma nude co thé bi nudt phai.

Dé biét thém thong tin vé rira tay, hdy xem HealthLinkBC
File #85 Rira Tay: Giup Chin Ptrng Sy Lay Lan cua Vi
Trang.

Lam thé nao dé toi ngan ngtra bénh tiéu chay
thwong gap @ ngwei di nwéc ngoai?

C6 mot loai vic-xin udng dé gitp bao vé chdng lai bénh tiéu
chay thuong gap ¢ nguoi di nude ngoai do (ETEC) gay ra
nhung loai vac-xin nay khong dugc khuyén nghi ding
thuong xuyén trir khi ban phai chiu nguy co cao la s& bi cac
bién chimg do bénh tiéu chay thuong gap ¢ nguoi di nude
ngoai. Véc-xin nay ciing bao vé chdng lai bénh dich ta. Bé

biét thém thong tin, hily xem HealthLinkBC File #41k Vic-
xin ngua bénh Tiéu chay va bénh Tho ta thuong gap & Neuoi
di nude ngoai.

Vic-xin hién nay chi bao vé chdng lai 1 loai vi khuén gay
bénh ti€u chay thuong gip 6 nguoi di nudc ngoai. Tuan thu
cac budc vé vé sinh ca nhan (chui rira) tot va than trong véi
nhitng mén ban in va ubng 1a nhitng cach tét nhat dé ngin
ngtra bénh ti€u chay thuong gap ¢ nguoi di nudc ngoai.

Nhiing goi ¥ sau ddy co thé gitp ban giit gin sirc khoe khi di

nudc ngoai.

Nén:

« An thirc an duoc ndu chin ky va ding nong

« Sir dung nuéc déng chai hodc nuéce di qua xir ly dé danh
rang

« Ubng nude dong chai hodc nude dun soi, dd udng dong
chai hodc d6 uong dugc pha bang nude da qua xur ly.
Kiém tra xem d6 udng dong chai c6 con dan kin khong

« Rura va got v4 tréi cay va rau cu cia ban bang nudc dong
chai hodc nuéc da qua xir ly

« DPam bao cic san pham tir sita, ching han nhu sita, pho
mat hodc sita chua dugc tié€t trung va dé trong ti lanh. Néu
nghi ngo, hay tranh dung.

Khéng nén:

. Uéng nude sudi, nude trén bé mat hodc nude dong trur khi
nude do da duoce xi ly

« Ubdng nudc may hodc thém d4 vao d6 udng cua ban

« An thirc dn con lai tir bira trude hodc cdc moén ¢ tige tu
chon (buffet) d¢€ mot thoi gian dai ma khong dugce lam
lanh hoac khong dugc bao quan ding cach

« An d0 tai tiéc ty chon (buffet) ma khong sir dung nip day
thire an

« An thit, ca hodc dong vat co vo néu chua chin hodc con
song

« An thirc 4n do ngudi ban hang rong ban

« An rau ci séng, rau tron (salad) hodc trai cdy khong thé
got vo nhu nho hodc dau tay

o An trai ciy va rau ci ma phan vo bi nat hoic dap giy

« An dua hiu vi loai trai ciy nay co6 thé da duogc tiém nudc
¢ khu vyc do de tang khoi luong

« Ancic mon trang mleng c6 kem, sta tring (custard),

mousses, sot mayonnaise hodc sdt hollandaise ma ¢ thé
da khong duoc bao quan lanh ding cach
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T6i nén xtv ly nwéc dé uéng nhw thé nao?

Co6 mot so cach xu ly nudc dé nudc du an toan va uong
dugc.

Xir ly bang nhiét

Pun s6i nudc trong it nhat 1 phat dé khir trang. Dé ngugi
dén nhiét d6 phong trong vat chira ¢ nap day. O d6 cao hon
2,000 mét (6,500 feet), dun s6i nudc trong it nhat 2 pht, vi
nuéce s6i & nhiét o thap hon & khu vyc cao.

Thuéc tiy gia dung (chita 4-6 percent Clo)

Cho 1 giot vao mai lit nuéc trong, hoic 4 giot cho méi lit
nuée duc. Loc nude duc qua mot miéng vai sach truéc. Tron
déu va dé ling trong 30 phut. Viéc nay sé& c6 hiéu qua dbi véi
hau hét cac loai vi-rat va vi khuan, nhung nhin chung khong
hiéu qua ddi véi cryptosporidium.

Con idt (2.5 percent)

Cho 5 giot vao mai lit nugc trong, hogc 10 giot cho moi lit
nuée duc. Bé ling trong it nhat 30 phat. Phu nix ¢ thai, tré
em, nhitng ngudi ¢6 van de vé tuyén giap, hodc da biét la co
tinh trang nhay cam vai i6t khong nén st dung thude nho i6t
dé khtr tring nuéc.

Céc thiét bi, giot hoic vién nén dé xir Iy nwéc c6 ban trén
thi truong.

Cac san pham xir ly khac nhau st dung sy két hop cua
phuong thte xt ly bang héa chét, co hoc hoic birc xa UV ¢6
ban tai cac hiéu thudc va cira hang do thé thao cua Canada.
Hay doc nhan dé dam bao san pham do s& xtt ly vi khuan, vi-
rat va ky sinh tring, va 1am theo hudéng dan trén bao bi.

Dé biét thém thong tin vé viéc khir tring nudc udng tai nha
va khi ban di nude ngoai, hdy xem HealthLinkBC File #49b
Khtr trung Nudc Udng.

T6i nén lam thé nao dé diéu tri bénh tiéu chay
thwong gap & ngwei di nwéc ngoai?

Chit léng

Céch diéu tri quan trong nhét cho bénh tiéu chay 1a bu lai
luong chét 1ong ma co thé ban bj mat. Pdi véi ngudi truong
thanh khoe manh, luong chat 10ng nay c6 thé duoc thay thé
bang cach udng chét 1ong trong, chang han nhu nudc dong
chai, nudc canh trong, nude trai cay hodc dd udng thé thao
pha lodng, trong 24 dén 48 gio.

O tré em, nhitng ngudi c6 bénh 1y nén va nguoi cao tudi, tinh
trang mat nuée do tiéu chay la mét van dé dang lo ngai. Nén
cén nhac uéng mudi bu nudce (Oral rehydration salts - ORS).

Muéi bit nwéc qua dwong miéng (Oral rehydration salts -
ORS).

Néu tinh trang tiéu chay nghiém trong hozc khong cai thién
sau 24 gio, hiy bit dau uéng d6 udng dé bu lai cac chat dién

giai hodc mubi co thé bi mit. St dung thirc udng c6 mudi bu
nudc qua duong miéng (oral rehydration salt - ORS) dong
g6i san nhu Gastrolyte®. Khi 1én ké hoach cho chuyén di,
hay mua céac goi ORS trudc khi roi Canada va dat nhiing goi
nay trong bo dung cu y té khi di nudc ngoai ctia ban.

Néu ban khong c6 hdn hop ORS déng géi sin, ban c6 thé tu
lam theo cong thirc bén dudi. Chi sir dung cho dén khi ban
tim dugc dich vu cham soc y té:

« Ly#1 -8 oz nudc ép trai ciy, % mudng canh siro ngd/bap,
duong hodc méat ong, mot chit muodi an

o Ly #2 -8 oz nudc dun soi hodc dong chai co ga,
Y muong ca phé mudi nd (baking soda)

Ubng mot it tir Iy #1 va mot s6 ly tir Iy #2. Lap lai cho dén
khi ban khong con khat nita.

Khong cho tré em dudi 12 tubi uong loai d6 uéng tr ché nay.
Cac dung dich bu nu6e qua duong ubng dong goi san c6 ban
& hau hét cac qudc gia va co thé duoc st dung dé ngan ngira
hodc diéu tri tinh trang mat nude & tré em dudi 12 tudi. Tré
so sinh nén tiép tuc udng sita me hodc sita cong thirc cing
voi ORS.

Thue phé‘im

Tré em va ngudi trudng thanh co thé tiép tuc an thic an dic
cung v6i chat 1ong hodc ORS. Néu ban khong thay doi, hiy
ubng chit long. Khi ban cam thay d& hon, hiy bat ddu in
dén dan céc lugng nho thic an nhat, dé tiéu nhu chubi, sbt
tao (applesauce), ca rot nau chin, banh quy gion (cracker),
com, khoai tdy ludc, trimg, ga va ca. Tranh mon an va do
udng co thé gay kich 1 mg da day cua ban, chéng han nhu
ruou, ca phé, tra dic, do uong c¢6 dudng, d an cay, do an
nhiéu diu md va cac san pham tir sita.

Thubc

Mot sb loai thude c6 thé duge khuyén nghi dé diéu tri bénh
tiéu chay thuong gip ¢ ngudi di nude ngoai. Dé biét thém
thong tin, hay no6i chuyén vai chuyén gia cham soéc strc khoe
cua ban.

Khi nao thi téi can lién lac véi mét chuyén gia
cham séc swrc khoe?

Hay lién lac véi mdt chuyén gia cham séc stc khde néu ban
c6 nhiing tri¢u ching sau:

« Sét cao

e Mau hodc mu trong phan

« Céc ddu hiéu cua tinh trang mat nude nhu kho miéng,
mach dép nhanh, lugng nudc ti€u giam hodc nudc ti€u cd
mau sam; hodc

« Trong truong hop tinh trang tiéu chay khong cham dut
trong vong 48 dén 72 gid

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files
ho&c dén don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé c6 thong tin va |&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin
truy cap mang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mi&n phi). D& c6 sw gilip d& cho nguoi diéc va khiém thinh, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat cé sén cho hon 130 ngdn ngi khi cé yéu cau.



https://www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11623
https://www.healthlinkbc.ca/node/11623

