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Tiém chung khi Bi nwéc ngoai cho Ngwéi Trwdng thanh
Travel Immunizations for Adults

Néu ban sip di nuéc ngoai, hiy dam bao ban s& thao
luan vé cac ké hoach di nudc ngoai véi mot don vi y
té cong cong, mot phong kham danh cho nguoi di
nuGC ngoai hode chuyén gia chdm soc st khoe cua
ban it nhit 6 dén 8 tuan trugc khi ban khoi hanh. biéu
nay rat quan trong vi mot s6 loai vac-xin co thé mat
vai tuan dé co hiéu luc hoan toan, va mot sé loai khéc
c6 thé can nhiéu hon 1 liéu. Diéu nay dic biét quan
trong néu ban Song ¢ vung nong thon noi c6 thé
khdng c6 ngudn cung vac-xin. Hau hét cac loai vac-
xin cho ngudi di nude ngoai déu phai tra phi, va trong
hau hét cac trudng hop, ban ciing phai tra phi cho bac
si.

Hay mang theo ban ghi cua tat ca cac loai vac-xin ban
da dugc chung ngira truée ddy dén phong kham danh
cho nguoi di nudc ngoai. Hay git ban ghi cac loai
vic-xin cho ngudi di nudc ngoai ma ban da chung
ngira va mang theo tai liéu nay trong chuyén di cua
ban.

Toi can nhirng loai vac-xin nao néu tdi dw
dinh di nwéc ngoai?

Nhitng loai vic-xin ban can tiy thudc vao viéc ban s&
di dau, ban s& & lai trong bao lau va ban sé& di bang
cach nao. Hay dam bao rang ban da duoc chiing ngira
day du céc loai vac-xin thong thuong cua minh thong
qua chuyén gia cham soc stc khoe thong thuong cua
ban.

Céc loai vic-xin sau day 1a cac loai thudc chung ngira
pho bién dugc khuyén nghi cho nguoi trudng thanh di
nudc Ngoai.

Vic-xin ngira bénh Bai ligt

Bai liét 1a mot bénh do nhiém vi-rit gdy ra. Moi nguoi
bi nhiém bénh nay do in thirc &n hoac uong nudce bi
nhiém phan. Ban c6 thé cin mot lidu Vic-xin ngira
bénh Bai liét Bat hoat (Inactivated Polio Vaccine -
IPV) néu ban dang di dén cac khu vuc c6 bénh bai
ligt, chua dugc chiing ngura trudc do hoac chua dugce
tiém nhic lai mot 1an chéng lai bénh bai liét. Dé biét
thém thdng tin, hdy xem HealthLinkBC File #13
Thudc Ching Netra S6t BaiLiét (IPV).

Vic-xin ngira bénh Viém gan A

Viém gan A 1a mot bénh do gan bij nhiém vi-rut viém
gan A. Moi nguoi bi nhiém bénh nay do in thic an
hoic ubng nude bj nhiém khuén Mot liéu véc-xin
viém gan A ¢ the cung cap su bao vé tot trong thoi
gian ngan. Liéu vic-xin thir hai nén dugc tiém sau do
dé cung cip su bao vé sudt doi. Ciing c6 mét loai véc-
xin két hop ngira bénh viém gan A va B. Dé biét thém
thong tin, hdy xem HealthLinkBC File #33 Thudc
Chung Netra Bénh Viém Gan A.

Vic-xin ngira S6t Thwong han

S6t Thuong han 1a mot bénh nhiém tring nghiém
trong va de doa tinh mang do vi khuan thuong han
gay ra. Moi nguoi bi nhiém bénh nay do an thirc dn
hodc udng nudc bi nhidm phan.

C6 2 loai vic-xin ngira bénh thuong han - loai udng
(qua duong miéng) va loai tiém/chich (bang kim
tiém). Loai véc-xin udng la mot loat cac vién
nang/vién con nhong ma ban uong tai nha. Loai véc-
xin tiém/chich 1a chi 1 liéu tiém/chich tai phong kham
danh cho ngudi di nude ngoai. Dé biét thém thong tin,
hay xem HealthLinkBC File #41j Vic-xin ngira bénh
Thuong han.

Vic-xin ngira bénh Tiéu chay va bénh Thd ta
thwong gap & Ngwoi di nwée ngoai

Bénh tiéu chay va bénh tho ta ma nguoi di nudc ngoai
thuong mac phai do 2 loai vi khuan khac nhau géy ra.
Moi ngudi bi nhiém cac bénh nay do an thirc an hodc
udng nude bi nhidm khuan. Nhidm tring thd ta c6 thé
de doa tinh mang néu niang va khong dugc diéu tri.
Vic-xin ndy c6 dang 16ng. Ban c6 thé udng vic-xin
nay tai nha dudi dang mét chudi cac liu bang cach
hoa vao nudc. Dé biét thém thong tin, hdy xem
HealthLinkBC File #41k Vic-xin ngira bénh Tiéu
chay va bénh Tho ta thuong gip & Nguoi di nude
ngoai.

Vic-xin ngira bénh Cim

Bénh cum (influenza, hay goi tit 1a flu) 13 mot bénh
nhiém tring ¢ miii, hong va phéi do vi-rdt cim gay ra.
Bénh cum lay lan dé dang tir ngudi nay sang ngudi


https://www.healthlinkbc.ca/node/11637
https://www.healthlinkbc.ca/node/11637
https://www.healthlinkbc.ca/node/11591
https://www.healthlinkbc.ca/node/11591
https://www.healthlinkbc.ca/node/11614
https://www.healthlinkbc.ca/node/11614
https://www.healthlinkbc.ca/node/11379
https://www.healthlinkbc.ca/node/11379
https://www.healthlinkbc.ca/node/11379

khac thong qua viéc ho, hét hoi, hoac tiép xuc truc
tiép. Vic-xin nay dugc khuyén nghi néu ban du dinh
di nudc ngoai trong mua cum. Mua cim thudong kéo
dai tir thang 11 dén thang 4 & Béc ban ciu, va tir thang
4 dén thang 10 & Nam ban cdu. Mua ciim kéo dai
quanh nam & cac vung nhi¢t déi. Nguoi trudng thanh
thuong duge tiém/chich mot lidu véc-xin. D6i khi tré
em duoc tiém/chich 2 liéu. Dé biét thém thong tin,
hay xem HealthLinkBC File #12d Vic-xin Cim Bét
hoat.

Vic-xin ngira bénh Viém gan B

Viém gan B la mot bénh do gan bi nhiém vi-rat viém
gan B. Bénh nay lay lan khi quan h¢ tinh duc khéng
duogc bao vé hoic dung chung kim tiém. Trong mét sb
truong hop hiém hoi, bénh nay c6 thé 1ay lan qua cac
san pham mau bi nhiém khuan.

Viém gan B c¢6 thé gdy ton thuong gan vinh vién. N6
cing la nguyén nhan chinh gay ra bénh ung thu gan,
bénh nay c6 the gdy tir vong. Khuyén nghi tiém/chich
vac-Xin niy neu ban du dinh ¢ lai 6 thang hodc lau
hon & mét qudc gia noi ¢6 nhiéu nguoi mac bénh
viém gan B. Vic-xin nay ciing duoc khuyén nghi néu
ban dy dinh c6 quan h¢ tinh duc hoac tiép xuc voi
mau cua cu dén dia phuong. Ban s€ duoc tiém/chich
véc- Xin nay duoi dang mot chudi gom 2 hoic 3 liéu.
C6 véc-xin két hop chdng viém gan A va B. Dé biét
thém thong tin, hdy xem HealthLinkBC File #25a
Thuéc Ching Ngtra Bénh Viém Gan B.

Vic-xin ngira bénh Viém ndo Nhat Ban

Viém ndo Nhat Ban 14 mot bénh nhiém tring nghiém
trong va de doa tinh mang do vi-rat gay ra. Bénh nay
lay lan qua vét dt cua mudi bi nhidm bénh. Véc-xin
nay do6i khi duoc khuyén nghi cho nhimg nguoi di dén
dén cac vung ndng thdn caa mot s6 nudc chau A. Ban
s& duoc tiém/chich vac-xin nay dudi dang mot chudi 2
lidu hozic mii tiém/chich cach nhau tir 7 dén 28 ngay.
Dé biét thém thong tin, hdy xem HealthLinkBC File
#41h Vic-xin ngira bénh Viém ndo Nhat Ban.

Vic-xin ngira bénh Viém mang ndo mé ciu

Viém mang ndo md cau la mot bénh nhiém tring
nghiém trong va de doa tinh mang do vi khuan néo
mo cau gay ra. Nhiém tring nay c6 the lay lan tir
nguoi nay sang nguoi khac qua viéc ho, hat hoi hoic
tiép xdc truc tlep N6 ciing c6 thé 14y lan qua nudc bot
hoic khac nhé khi ngudi ta dung chung nhiing thir
nhu thirc 4n va d6 udng.

Vic-xin nay dugc khuyén nghi cho nhitng ngudi di
nude ngodi ¢o tiép xuc gn véi cu dan dia phuong &
nhitng khu vuc thuong x4y ra dich bénh. Nhiing khu
vyc nay c6 thé thay doi, nhung thuong bao gdbm mot
s6 khu vye ¢ Chau Phi va Trung Dong. Viéc tiém
phong 1 bat budc khi di dén Mecca (cho cude "hanh
huong" - "Hajj" - hang nam), it nhat 10 ngay trudc khi
nhap canh vao A-rap Xé-ut. Dé biét thém thong tin,
hay xem HealthLinkBC File #23a Thuéc Ching Ngira
Lién Hop Chéng Bénh Viém Néo Loai C (Men-C) va
HealthLinkBC File #23b Thuéc Chung Ngtra Bénh
Viém Nao Hoéa Tri Bon.

Vic-xin ngira bénh Dai

Bénh dai 1a mot bénh nhiém tring ndo do vi-rit lay
lan qua vét can hoic vét cao cua dong vat bi nhiém
bénh. Viéc chung ngira dugc khuyén nghi cho nhitng
ngudi di ra nude ngoai c6 nguy co tiép xic véi bénh
dai. Biéu nay bao gom nhitng du khach s& & lai mot
thang hoc 1au hon & nhitng khu vyre ¢6 nguy co mac
bénh dai cao. Céc vi du bao gom mét s khu vyc cua
Chau My Latinh, Péng Nam A, An D6 va Chau Phi.
Tré em di nuéc ngoai dac biét dé gap rai ro do tré co
xu hudng thich so hoac choi véi dong vat hoang da
hodc dong vat lang thang. Dé biét thém théng tin, hay
xem HealthLinkBC File #07a Bénh Dai.

Vic-xin ngira bénh Sét Vang da

S6t Vang da 1a mot bénh nhidém tring nghiém trong va
de doa tinh mang do vi-rat gay ra. Bénh nay lay lan
qua vét dét cuia mudi bi nhiém bénh. Bénh nay xuat
hién ¢ cac khu vuc nhiét d6i cuaa Chau Phi, Trung va
Nam My.

Vic-xin ndy gdm mot lidu va phai duogc tiém/chich it
nhét 10 ngay trudc khi ban di dén mot khu vuc nhiét
déi. Tai phong kham danh cho nguoi di nuéc ngoai,
ban s€ nhan dugc mat tai liéu dugc dong dau goi la
Gidy ching nhan Quéc té vé Chiing nglra Chong lai
bénh Sét Vang da (International Certificate of
Vaccination Against Yellow Fever). Van ban nay 1a
gidy to chinh thirc va 1a y€u cau phap ly dé nhap canh
vao mot s6 nudc. Dé biét thém thong tin, hdy xem
HealthLinkBC File #41i Vic-xin ngira bénh S6t Vang
da.

Dé Biét thém Théng tin

Dé biét danh sach nhiing loai yéc-xin danh cho nguoi
di nuGe ngoai ban nén can nhac khi di mét nude cu
the, hay truy cap Co quan Y t€ Cong cong Canada

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hoac dén don vi y té cong cong tai dia phwong quy vi. Bé cd thong tin va loi khuyén y khoa
khdng khan cap tai B.C., xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& cé sw giup d& cho

ngwdi diéc va khiém thinh, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s8n cho hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.
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(Public Health Agency of Canada):
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/vaccines.

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy t& cong cong tai dia phwong quy vi. D& c6 thong tin va 1&i khuyén y khoa
khong khan cép tai B.C., xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé s gilp d& cho
ngwdi diéc va khiém thinh, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s8n cho hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.
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