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Vi-rat gay bénh Viem gan C
Hepatitis C virus

Vi-rat gay bénh viém gan C la gi?

Vi-rat gay bénh viém gan C (Hepatitis C virus - HCV) la
mot bénh do nhiém vi-rat gay nén. B&nh nay gay
viém gan va c6 thé chira dugc. Néu khdong dugc diéu
tri, b&nh cé thé tién trién thanh bé&nh gan man tinh,
X0 gan, ung thu gan va tham chi gay tir vong.

Vi-rat gay bénh viém gan C lay lan nhu thé

nao?

HCV lay lan chi yéu qua tiép xic mau-véi-mau.

Nhirng cach chinh dé lay lan HCV la:

e Dung chung dung cu tiém chich ma tdy nhu kim
tiém, éng tiém, 6ng hut va 6ng diéu

e Dung chung cac vat liéu hodc dung cu chua tiét
tring dugc s&r dung dé xam minh, xé khuyén cg
thé, chdm clru hodc dién phan

e Truyén mau hodc sdn pham tir mau, hodc cdy ghép
ndi tang & cac quoc gia ngi nguén cung mau khong
dugc xét nghiém dé phat hién bénh viém gan C. o]
Canada, diéu nay ap dung cho mau va cac san
pham t& mau nhan dugc trudc ndm 1992

e Quan hé tinh duc khéng dung bao cao su hoac thd
bao, dac biét néu cé ti€p xuc véi mau, chang han
nhu khi cé6 mau kinh nguyét, vét loét h&, vét cat
hodc vét thuong hodc dich co thé cé chira mau

Nh{rng cach lay lan HCV it gap hon bao gém:

e Dung chung cac vat dung cham soc ca nhan, chang
han nhu ban chai danh rang, chi nha khoa, dao cao,
gilla moéng hodc cac vat dung khac ma cé thé cé
moét lwvgng mau rat nhé trén doé

e T ngudi mang thai lay sang em bé, trong thai ky
hodc qua trinh sinh n&

Bénh nay c6 cac triéu chirng gi?

Hau hét nhitng ngudi nhiém HCV déu cam thay khde,
khong c6 triéu ching va c6 thé khdng biét minh da
nhiém HCV. M6t s6 ngudi ¢ thé bi bénh trong thai
gian ngan véi cac triéu chirng kéo dai khoang 6 tuan
sau khi bi nhiém HCV. Ban c6 thé hdi phuc hoan toan
sau khi nhiém HCV va van bi nhiém lai sau dé.

Cac triéu chirng thuong gap nhat cdia HCV cap tinh ¢6
thé bao gém:

o SOt

o Mé&t moi

e Mat cadm gidc ngon miéng

e DBau bung

e Dau khdp

e Nudc ti€u sdm mau

e Phan nhat mau

e Budn ndn/mac 6i va ndn/oi

¢ Vang da (da hodc mat chuyén mau vang)

Khodng 75% nhirng ngudi séng chung véi HCV sé
dién bién thanh bénh HCV man tinh (suét ddi). Mot sé
ngudi bi HCV man tinh s& dién bién thanh bénh gan
nghiém trong. B&nh nay c6 thé dan dén seo gan (xo
gan), bénh théan, tiéu dudng loai 2, suy gan, ung thu
gan hodc can ghép gan.

Toi lam thé nao dé biét minh c6 bi bénh viém
gan C hay khdong?

Ban c6 thé bi viém gan C trong nhiéu nam ma khéng
6 triéu chirng hoac cdm thay minh bj bénh. Cach duy
nhat dé biét ban c6 bj bénh viém gan C hay khéng la
théng qua mot xét nghiém mau. Xét nghiém khang
thé HCV cho két qua duong tinh c6 nghia la ban da
hoac dang bj bénh viém gan C. Néu xét nghiém
khang thé ctia ban cho két qua duong tinh, ban can
xét nghiém axit ribonucleic (RNA) dé xac nhan xem
ban hién cé HCV hay khoéng.

Vi-rat gay bénh viém gan C khéng lay lan qua
duong nao nao?

Bénh viém gan C khong lay truyén qua sira me, ti€p
xUc théng thudng nhu ém, hon, hat hoi, ho hodc
dung chung thirc an hodc d6 udng.

Ngudi nhiém HCV c6 thé cho con bu stra me mét cach
an toan, trir khi nim vi hodc quang vu bi nrt hodc
chdy mau.

T6i lam thé& nao dé c6 thé ngan ngira bi nhiém
hoac lay truyén HCV?

Khong cé loai vac-xin nglra HCV.



D€ ngan ngura viéc 1y truyén bénh viém gan C, ban

6 thé:

e Di xét nghiém néu ban tham gia vao bat ky hanh vi
nao lam tang nguy co 1dy truyén HCV trong 12
thang qua ké tir lan xét nghiém gan nhat cGa ban

e NOi chuyén v@i (cac) ban tinh cda ban vé tinh duc an
toan hon va viéc xét nghiém dé phat hién cac bénh
nhiém trng lay truyén qua dudng tinh duc va qua
dudng mau (sexually transmitted and blood borne
infections - STBBI)

e S dung bao cao su va tim hiéu vé viéc sir dung bao
cao su dung cach

e Khdng dung chung dung cu cho ma tdy. S& dung
dung cu méi va vé trung cho méi ngudi

e Khdng dung chung cac vat dung cham séc ca nhan
ma c6 thé dinh mau

T6i nén lam gi néu toi tw dam mot cay kim da

qua str dung vao ngu@i minh?

Hay lam theo cac budc sau:

1. Néu c6 thé, hay gilr ving bi thuong thdp hon tim
dé thuc day viéc chdy mau

2. Rlra ky khu vuc dé bang xa phong va nudc

3. Dén khoa cdp clru bénh vién gan nhat ngay lap turc
dé dugc cham séc

Bénh do vi-rut viém gan C gay ra c6 chira
duoc khdéng?

C4. Bé&nh viém gan C c6 thé chira dugc. Cac phuong
phap diéu tri khang vi-rdt cé tac dung truc tiép
(direct-acting antiviral - DAA), hiéu qua cao dugc cung
cap thdng qua BC PharmaCare cho tat ca ngudi dan
British Columbia séng chung v&i bénh HCV.

DAA c6 thé chita khéi bénh cho han 95% sé ngudi
nhiém HCV. DAA dugc dung nap tét vdi it tdc dung
phu va dé dung hon cac loai thudc ci (khéng can
tiém/chich). Trong 8 dén 12 tuan, hau hét bénh nhan
déu duoc chira khdi HCV.

Né&u ban bi HCV man tinh, ban nén gap chuyén gia
cham séc strc khoée clia minh déu dan. Trong nhirng
lan kham nay, ban c6 thé kham sirc khoée va lam cac
xét nghiém khac dé giip xem gan cda ban dang hoat
déng nhu thé nao. Ban cling c6 thé dugc chuyén dén
mot bac s chuyén khoa dé xét nghiém thém. Viéc
diéu tri s6m c6 thé ngan ngira tinh trang nhiém vi-rat
tré thanh mot bénh gan rat nghiém trong.

D€ ngan ngura bénh gan tét hon nira, ban nén ngirng
str dung rugu bia va thuc hién cac budc dé tranh bj
nhiém cac bénh khac c6 thé anh hudng dén gan (vi du
nhu vi-rat gay suy giam mién dich & ngudi (human
immunodeficiency virus - HIV), bénh viém gan B va
viém gan A).

Néu toi bi bénh viém gan C, t6i c6 nén nhan
vac-xin cho cac bénh khac khong?

Cé. Ban cling c6 thé bi nhiém cac loai vi-rut khac gay
bénh viém gan néu ban bj bénh viém gan C. Néu ban
dang s6ng chung vdi bénh viém gan C, ban nén duogc
chiing nglra dé ngan ngtra bénh viém gan A, viém
gan B, bénh phé cau khuan va cim. Néu ban bi nhiém
HCV, ban sé& nhan dugc cac loai vac-xin nay ma khong
phai trd phi tir don viy té cong cdng tai dia phuong
hodc chuyén gia cham séc strc khoe clia ban.

Dé biét thém théng tin

Xem cac HealthLinkBC files sau day dé biét thém

théng tin:

e HealthLinkBC File #12d Vac-xin Cum Bt hoat

e HealthLinkBC File #25a Vac-xin Ngra Bénh Viém
ganB

e HealthLinkBC File #33 Vac-xin Ngira Bénh Viém gan
A

e HealthLinkBC File #40b S6ng Khde vdi Vi-rut Gay
Bénh Viém gan C

e HealthLinkBC File #62b Vac-xin Polysaccharide
Nglra B&nh Phé cau khuin

Dé biét thém thong tin vé bénh viém gan C:
Théng tin vé Bénh Viém gan cda Canada

Ngudn Ho trg SmartSex - Bénh Viém gan C

CATIE - Théng tin Co ban vé Bénh Viém gan C
Chinh phti Canada - Bénh Viém gan C: Phong ngtra
va cac nguy co

Dé biét thém thong tin vé nhirng ngudi nén dugc xét
nghiém dé phat hién HCV, hay truy cap Bénh Viém
gan C: ban da dugc xét nghiém chua?

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. BE c6 théng tin va 16i khuyén y khoa khong khan cap
tai B.C., hdy truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s& 8-1-1 (mién phi). D6i v&i ngudi khi€ém thinh va lang
tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ng{ khi cé yéu cau.
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