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Diét Loai Gam Nham (Chuét Cong va Chuét Nhat)
Getting Rid of Rodents (Rats and Mice)

Tuy c6 hon 20 loai gam r]hén, tai British Columbia, chi c6 3
loai gay ra cac van de pho bien trong nha hodc ¢ ndng trai.
Ching bao gom:

o chuot nha;
o chuot céng Na Uy (Norway rat); va

e chudt den (chudt mai nha).

Céc loai gam nham c6 thé gay hai diéu gi?
Chuot cdng va chudt nhét co thé gay thiét hai dang ké cho
tai san vi ching nhai hoiac gam nhdm vat dung dé cach ly
toa nha, vat liéu boc twong bén ngoai cén nha, vach op
tuong va day dién. Chiing an nhiéu loai thyc pham khac
nhau, ké ca thirc an quy vi Cat trong cac ngan tu ké va chan
bép. Néu quy vi an thuc phdm da bi nhidm trang bai chuot
bo, quy vi c6 thé bi ngd doc thuc pham. Trong mot s6 cac
treong hop, bénh c6 thé 1y lan néu quy vi bi chudt bo cin,

hodc néu quy vi tiép xdc véi cac khu vuc bi nhiém doc boi
nudc tiéu va phan cua loai gam nham.

Hoi Chirng Viém Phai do Siéu Vi Trung Hanta (Hantavirus
Pulmonary Syndrome, viét tit HPS) c6 lién hé dén viéc hit
vao phéi phan khé cua loai chudt nhit séng hoang (deer
mouse). HPS khong c6 lién hé dén loai chudt binh thudng
sbng trong nha. Bé biét thém thong tin xin xem
HealthLinkBC File #36 Hoi Chirng Viém Phéi Do Siéu Vi
Trung Hanta. Ve va bo chét cé trén than caa cac loai chuot
bo ciing c6 thé lay truyén bénh. Bé biét thém thong tin vé
viéc bi ve cin, xin xem HealthLinkBC File #01 Ve Cin va
Bénh.

C6 dé tim thay chudt hay khéng?

Chuot cdng va chudt nhit dé tim thay va chung dé lai rat
nhiéu chirng tich. Tir viéc nhai hop ngii cde dén viée an trai
cay trén ban, ching c6 thé lai mot mé bira bai. Trong nha
c6 thé c6 vat liéu xay t6 caa chudt hoidc cac hang chudt &
bén ngoai nha. Phan nau dam noi chudt bo in va di chuyén
1a dau hiéu chic chan cua viéc ¢ chudt bo tran lan. Khi
trong nha yén tinh quy vi cd thé nghe duoc tiéng chuot chay
chung quanh nha (chay gitra céc buc vach, trén mai géac va
dudi nén nha) hodc tham chi dang nhai thirc an.

Lam thé nao dé toi diét chuot?

Chudt cbng va chudt nhét thuong dé nhiéu, vi vay diéu
quan trong la phai nhanh chéng tim ra va diét ching mot
céch c6 hiéu qua. Ngay ca néu quy vi thyc té khdng nhin
thdy chuot, ¢& va hinh dang cta phan c6 thé cho quy vi biét
Ia ciia chudt nhat hay chugt céng. Biéu quan trong la quy vi
phai biét minh dang tim cach diét loai chudt nao bai vi cé
nhiéu cach khac nhau dé khdng ché cac loai gam nham.

Phan chuot dai khoang 6 mm (1/4 inch) va cé hinh bau duc.
Phan cua chudt sdng trén mai nha dai khoang 13 mm (1/2
inch) nhon & hai dau va phan cua chudt cong Na Uy dai
khoang 19 mm (3/4 inch) véi hai dau to va ngan.

Céch tot nhat dé diét chudt cong hodc chudt nhét 1a ding
bay. Néu dung biy sip bang 16 xo dé biy chudt cdng, hiy
dit lién tiép ba cai bdy ma khong gai by sap. By vdi trai
ciy kho, bo dau phong pha véi yén mach, hoic phd mai.
Dit biy ‘thang goc’ (90 d6) vai tuong noi chudt bo thudng
di chuyén véi mit c6 mdi hudng vao twong. Khi chudt bo
dd quen moi thi hay gai biy. Hiy bao dam mdi dugc gan
chat vao thanh bat dé cac 10 xo néy bat khi thirc dn duoc léy
ra khoi bay.

Khi quy vi bét dugc mot con chudt, hdy bao dam khong
dung tay tran dé cham vao chung. Hay mang bao tay khi
cdm nim mdt con chudt chét hodc biy gai. B chudt cong
hodc chudt nhit d chét vao hai 14n bao, cot chat tai lai, va
sau d6 dem chon, ddt, hodc bo cac thi vao thung rac, theo
dung luat 1 tai dia phuong. C6 thé gai lai by néu c6 deo
bao tay.

Lam thé nao dé t6i c6 thé ngan ngira chudt
song trong nha caa minh?

C6 nhitng budc quy vi c6 thé thuc hién dé ngin ngira chuot
bo trong nha.

1. Hily c&c nguon thire dn va nwéc udng cia ching:

« BO tat ca réc vao trong cac thiing ma chut bo khong thé
vao dugc va cd nap day kin.

* Hay lam theo cac phuong phap u phan ding cach dé
kiém soat chuét bo.

o Khong bo thire an thira vao thing 1 phan sau vudn
ma khong day nap lai.

o Dung chanh.
o Dao phéanu.
o Dung thung u phén loai chudt bo khéng vao dugc.

o Luom tréi cAy va cac hat rét tir trén cay xubng khoi san
vudn cua quy vi.

e Don dep ngay thirc an cua tha nudi trong nha sau khi da
cho an va khong dé thirc an qua dém ngoai troi.

e Lam sach rac rén va thie an & c4c 16ng hoic chd ¢ cua
céac tha nudi trong nha.

e Gién céc vi hirng thirc an cho chim va thudng xuyén don
sach céc hat roi ra bén ngoai.
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e Stra bat cir chd ro ri nuée nao dé khong tao ngudn nudc.

e Che, day cac ho boi va cac bon tim phun nudc xoay lai
khi khong dung deén.

2. Hity nhirng noi 4n nap va sinh séng cia chugt:

* Giir cho chung quanh nha tr(f)ng trai khong co cac lum
bui, khéng cat trit g6 hoac do6 phé liéu.

« Tia cé4c cay cdi gan toa nha sao cho tir 15 dén 20 cm (6
dén s mches) bén trén mat dét phai trong Tia canh cac
cay hoac céc lum bui dé ngan ngua dé ngan ngira viéc
chudt bo leo 1én mai nha hodc cac ban cong.

o Don dep cac ddng gé khong sir dung va cac nha kho ci.
o Khong dé cac xe cii va ban ghé tii ngoai troi.

« Cit gd va cui dot 10 cao khoi mat dat tir 30 dén 45 cm
(12 dén 18 inches).

3. Béao vé cac tda nha khodng bi chudt bo:

« Che kin nhitng gam nha, céc I3 thong hoi va thong gi6
trén tang ap mai nha bang lugi kim loai hodc lusi thep
mat cdo day 6mm (1/4 inch).

« Bitkin bt cu nhitng chd nao tir bén ngoai dan vao nha
ma Ién hon 6mm (1/4 inch). B¢é y k¥ nhiing thanh ding
khung ctra va cac khe h& giita vat liéu op phia ngoai
trong va nén mong nha. Neéu quy vi ¢ chudt song trén
mai nha thi ding quén kiém tra cac 16 ¢ nhirng noi trén
mai nha.

e Stra cac dudng nirt xi mang & chan tuong va nén mong.

« Xay cac nha kho chira d trén cac tim bé tong.

T6i c6 thé dung thudc doc dé diét chudt hay
khong?

Dung thudc doc hoac mdi doc dé diét chudt bo 1a mot didu
khong nén. Chuét bo bi trang doc cé thé chay di noi khac
va chét, kho dé tim ra xac cua chdng va s& c6 mui hoi kho
chiu. Thudc doc cling ¢ thé vo tinh 1am hai thi nuéi trong
nha, tha hoang, hay tham chi tré em.

Cac dung cu dudi chudt bang song siéu am, tuy lic dau co
hiéu qua, nhung dat tien va ve lau dai khong thanh cong
trong viéc diét cac loai gam nham.

Néu sau khi da ding cac bién phdp ngén ngtra nhung nha

quy vi van con bi chuét cdng va quy vi muén thir ding

thude doc dé diét chudt, co mot vai didu quy vi nén xem

xét:

e Hay dat thuc pham khdng c6 thude doc trong mot vai
ngay trudce khi dat bay, dé chudt bit dau dén an tai khu
vuc do.

 Doc va lam theo cac chi dan ghi trén nhan mot cach can
than.

o Dithiy ¢ nhitng khu vuce noi tré em va tha nudi trong
nha khdng thé dén gan dugc.

e Lap tuc lay di nhitng chudt bo da chét va don dep tit ca
céc noi dat by khi da hoan tat viéc diét chudt bo.

Néu quy vi khdng thé ty minh diét chuét bo, hay lién lac

VGi mot cong ty ¢ mén bai hanh nghé va nhan vién c6

biang chiing nhan dé ho gitp quy vi.

Lam thé nao dé t6i c6 thé don dep sach
nhirng noi da c6 chudt bo?

Tréanh khong 1am téc bui khi quy vi don dep nhimng noi
chudt da séng. Didu nay bao gom quat thong hoi bat cir khu
vuc kin nao trong 30 phit va lam wét khu vuc bang thudc
khtr triing gia dung truéc khi quy vi bat dau. Hau hét cac
thudc khir triing tong quat va thudc tay gia dung deu hiéu
qua. Pha 1 phan thudc tay véi 10 phan nudc cling c6 thé
dung duogc. Do dung dich da pha d6 mét cach can than
xudng noi mudn lam vé sinh dé tranh khéng 1am khuay
dong bat cu siéu vi tring nao dang c6 ¢ noi d6 — dirng ding
binh xit.

Dung khan gidy dé chdii sach phan, vat ligu 1am t6 va cac
rac rén khéc va bo chang vao trong bao dung rac bang
nhya. Bing quét hoac hit bui.

Cho tat ca cac thir vao hai lan bao, cot chat lai, va sau do
dem chon, d6t, hodc vut bo cic bao rac theo dang luat I€ tai
dia phuong.

Lam sach san nha, gigt tham, quan 4o va khan trai givong
hay chan men, va khtr triing cac mét,ban, ké ti va hoc ngin
kéo nha bép, nhirng noi nao cé su tiep xdc vai chudt.

Rura bao tay nhua véi thudce khir tring hogc xa phong va
nude trude khi thao ging tay. Rura tay bang xa phong va
nudce sau khi da thao bao tay ra.

Trong ldc don dep, hdy bao dam mang mat na loc bui deo
vira van thich hop, mang bao tay cao su va cap kinh to. bé
biet thém thong tin ve cac mat na thich hop, hay lién lac véi
don vi y té cong cong tai dia phuong quy vi hoac vai vién
chuc y té€ moi truong.

Dé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin, xin truy cap trang mang cua Chinh
phu British Columbia — Cac Loai Gam Nham tai
www?2.gov.bc.ca/gov/content/environment/pesticides-pest-

management/managing-pests/animals/rodents, hodc lién lac
v6i vién chirc y té moi truong dia phuong quy vi.

Mubdn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoc dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. Bé ¢ thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& co sw gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ngi» khi cé yéu cau.
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