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清除嚙齒動物（大老鼠和小老鼠）                                                        
Getting Rid of Rodents (Rats and Mice) 

雖然卑詩省內有 20多種嚙齒動物，但只有 3種會常

給在家中或農場帶來問題。這 3種嚙齒動物是： 

 家鼠；  

 褐鼠（Norway rat，又稱挪威鼠）；和 

 黑鼠（roof rat，又稱屋頂鼠）。  

囓齒動物會造成哪些危害？ 

由於大老鼠和小老鼠啃咬建築隔熱層、牆板、牆面

和電線，會對房屋造成極大的損害。它們啃食各種

各樣的食物，包括您已經存放在櫥櫃或儲藏室的食

物。如果您吃下了被嚙齒動物污染過的食物，則可

能患上食源性疾病。在某些情況下，被嚙齒動物啃

咬或暴露在被嚙齒動物的尿和糞便污染的區域，都

可能傳播疾病。  

 

漢它病毒肺綜合症（Hantavirus Pulmonary Syndrome，

HPS）與吸入野生鹿鼠的乾糞便有關。尚未發現 HPS

與比較普通的老鼠有關。如需了解更多資訊，請參

與 HealthLinkBC File #36 漢它病毒肺綜合症。嚙齒

動物身上的璧虱和跳蚤也會傳播疾病。如需了解有

關璧虱叮咬的更多資訊，請參閱 HealthLinkBC File 

#01 璧虱叮咬和疾病。 

嚙齒動物的踪跡容易發現嗎？ 

大老鼠和小老鼠很容易被發現，並且會留下許多踪

跡。他們會咬穿麥片盒，啃食檯面上放著的水果，

搞得一團糟。屋內可能會有鼠穴殘留物，屋外的土

壤中可能有老鼠的地洞。如果嚙齒動物覓食和出沒

的區域出現深褐色的糞便，即表明一定出現了鼠患。

當您家中非常安靜時，有可能會聽到嚙齒動物四處

竄動（在牆壁之間、閣樓裡和地基下）甚至啃咬的

聲音。 

我如何才能清除嚙齒動物？ 

大老鼠和小老鼠產仔頻繁，所以，及時有效地發現

並清除它們很重要。即使您並未親眼見到嚙齒動物

的踪影，糞便的大小和形狀也能夠告訴您是小老鼠

還是大老鼠。了解您需要清除的是哪種有害蟲獸很

重要，因為針對不同的嚙齒動物有不同的控制措施。

小老鼠的糞便通常約 6毫米（1/4英寸）長，呈橢圓

形。大老鼠的糞便約 13毫米（1/2英寸）長，兩頭

尖。褐鼠的糞便約 19 毫米（3/4 英寸）長，兩頭粗。 

 

清除大老鼠或小老鼠的最佳手段是用捕鼠器誘捕。

如果使用彈簧捕鼠器，可以並排擺放三個，但暫不

設置彈簧機關。用水果乾、花生醬、燕麥的混合物

或奶酪做誘餌。在嚙齒動物出沒的地方，將捕鼠器

與牆壁呈直角（90度角）放置，帶有誘餌的一面朝

向牆壁。當嚙齒動物已經習慣在此處覓食時，再設

置捕鼠器的彈簧機關。確保將誘餌牢固地係在機關

踏板上，使得食物被移除時，踏板的彈簧能夠彈起。 

 

抓住嚙齒動物後，切勿徒手觸摸。處理死去的嚙齒

動物或捕鼠器時，應戴上手套。 將死去的大老鼠或

小老鼠裝在兩層垃圾袋中，係緊袋口，然後根據當

地的法規填埋、焚燒或置於垃圾箱中。您可以戴著

手套重新設置捕鼠器。 

我如何才能預防嚙齒動物不在我的住所出沒？ 

您可以採取措施，防止嚙齒動物在您的住所出沒。  

 

1. 切斷嚙齒動物的食物和水源： 

 將所有垃圾裝在可以防止有害蟲獸的容器中，並

將蓋子蓋緊。  

 遵守良好的堆肥收集做法，控制嚙齒動物。 

o 不要把食物殘渣不加包裹就扔進後院的堆肥裡。 

o 使用石灰。 

o 攪拌堆肥。 

o 使用可以防止有害蟲獸的堆肥容器。 

 撿起院裡掉落的水果和堅果。  

 在給寵物餵食後，立即清掃食物殘留，不要讓食

物留在室外過夜。  

 清除寵物籠裡的廢物和食物。  

 給餵鳥裝置配備托盤，經常清除散落的鳥糧。  

 修補水管的任何洩漏之處，切斷水源。 

 泳池和按摩泳池不使用時，應加以覆蓋。  

 

    
                   

 

http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/chinese/hfile36-C.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/chinese/hfile01-C.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/chinese/hfile01-C.pdf


2. 清除嚙齒動物的藏身和棲息地： 

 不要在建築周圍種植花木、堆放木材或垃圾。 

 修剪建築物周圍的植物，使地面上方 15至 20厘

米（6 至 8 英寸）的距離內沒有讓鼠類躲避的地方。

修剪樹木或灌木的枝幹，切斷通往屋頂或陽台的

通道。 

 清除不用的木材堆和舊儲物棚。 

 不要將舊車或舊家具存放在室外。 

 把木材和木柴存放在離地 30至 45厘米（12至 18

英寸）的架子上。 

 

3. 對建築進行防止有害蟲獸的保護： 

 用 6毫米（1/4英寸）的金屬篩網或鋼絲網覆蓋修

理用爬行空間、通風口和排氣口。  

 建築外牆上若有任何 6毫米（1/4英寸）以上的入

口，都應該封閉起來。尤其要注意門框，以及牆

板和房屋地基之間的縫隙。如果您家中有黑鼠

（屋頂鼠），不要忘記檢查屋頂區域的破洞。 

 修補水泥地腳和地基的裂縫。 

 儲物棚應建造在混凝土板上。 

我如何才能用毒藥清除嚙齒動物？ 

用有毒的滅鼠藥或誘餌來控制嚙齒動物並不可取。

接觸了毒藥的嚙齒動物可能會爬開並死去，其屍體

不易被發現，從而產生難聞的臭味。毒藥還會對寵

物、野生動物甚至兒童造成意外傷害。 

 

超聲波驅鼠器在最初使用時很有效，但開銷昂貴，

並且長期驅趕嚙齒動物的效果並不理想。 

 

如果在採取預防措施后，您家中的鼠患仍未解決，

而您希望嘗試使用有毒滅鼠葯，那就應該考慮以下

事宜： 

 在設置誘餌的前幾天，先放置一些無毒的食物，

讓嚙齒動物在該區域覓食。 

 仔細閲讀並遵守標簽上的使用説明。 

 請在兒童和寵物無法接觸到的區域設置誘餌。  

 立即清除已經死去的嚙齒動物，在清除有害蟲獸

的工作結束后，清除所有的誘餌。 

 

如果您無法自行控制嚙齒動物，請聯係擁有具備資

質的員工的持照公司協助您。 

我如何才能清掃嚙齒動物出沒過的地方？ 

在清掃小老鼠出沒過的區域時，避免揚起灰塵，這

包括在開始操作前讓所有封閉區域通風 30分鐘，並

用家用消毒劑將該區域打濕。大多數的普通消毒劑

和家用清潔劑都能夠有效消毒。您也可以使用 1份

漂白劑與 10份水混合的自製消毒劑。將混合物小心

地倒在需要清掃的區域，避免揚起任何已存在的病

毒——不要使用噴霧器。 

 

用紙巾擦去所有糞便、嚙齒動物洞穴的殘留物和其

它廢物，並置於塑料垃圾袋中。不要掃地或吸塵。 

 

用兩層垃圾袋包裹上述廢物，係緊袋口，然後根據

當地法規填埋、焚燒或將垃圾袋置於垃圾桶中。 

 

清潔地板、地毯、衣物和床上用品，並為小老鼠曾

接觸到的臺面、櫥櫃和抽屜消毒。 

 

脫下橡膠手套之前，用消毒劑或肥皂和清水清洗手

套。脫下手套后，用肥皂和清水洗手。 

 

在清掃過程中，應確保佩戴恰當且大小合適的過濾

口罩、橡膠手套和護目鏡。如需了解有關合適口罩

的更多資訊，請聯係您當地的公共衛生單位或環境

衛生專員。 

更多資訊 

如需了解更多資訊，請上網瀏覽卑詩省政府的嚙齒

動物資料，網址為 

www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/pesticides-

pest-management/managing-pests/animals/rodents，或

聯係您當地的環境衛生專員。 

 

如欲了解較多 HealthLinkBC File 課題，請瀏覽 

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles 網頁，或到訪

您區內的公共衛生單位。 

如要獲取卑詩省的非緊急健康資訊和服務，可點

擊 www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1。  

失聰或弱聽人士如需協助，在卑詩省內可致電  

7-1-1。 

我們可按要求，提供 130 多種語言的翻譯服務。 

http://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/pesticides-pest-management/managing-pests/animals/rodents
http://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/pesticides-pest-management/managing-pests/animals/rodents
http://www.healthlinkbc.ca/servicesresources/healthlinkbcfiles/
http://www.healthlinkbc.ca/

