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Bénh Lién Quan Pén Nhiét
Heat-related lliness

Bénh lién quan dén nhiét 1a gi?

Quéa néng co thé cd hai cho suc khoe caa quy vi. Bénh
lién quan dén nhiét la két qua cua viéc co thé quy vi bi
n6ng nhanh hon mtc co thé ¢é thé ty ha nong. Bénh c6
lién quan dén nhiét hau nhu ludn ludn co thé ngan ngira
duoc.

Bénh lién quan dén nhiét cd thé dan dén viéc bi suy yéu,

méat dinh hudng, va kiét sic. Trong nhiing trudng hop
nghiém trong, diéu nay c6 thé dua dén viéc bi la di vi
noéng, ciing con goi 1a tring (say) nang. La di vi nong 1a
mét tinh trang y khoa khan cap de doa dén tinh mang.
Céc hau qua cua viéc bi nong té hon néu quy vi khong
udng di cac chat long dé giit cho co thé khong bi mat
nuac.

Diéu gi khién bj bénh lién quan dén nhiét?

Co thé manh khoe caa con nguoi duy tri mot nhiét do
vao khoang 37°C (98.6°F). Khi nhiét do co thé quy vi
tang 1én, nhiét dugc giai toa thong qua, Viéc gia tdng
luong mau dén da va sy gia tang d6 mo hoi. Biéu nay
cho phép co thé quy vi mat xudng va than nhiét tro lai

binh thuong.

O trong mot moi truang néng co thé khién cho nhigt do
co thé quy vi tang 1én. Cac vi du cua nhung mdi truong
néng bao gom & trong xe hoi hoic trong léu trong mot
ngay nong birc, & cac tang lau bén trén cua nha vao mot
ngay nang néng, & trong bon nude ndng hodc tam hoi
(sauna), va nhiét tir sirc néng hoac anh ning mat troi khi
& ngoai troi.

Bénh lién quan dén nhiét xay ra khi co thé quy vi khong
thé tu ha nhiét mot céch thich hop. Diéu nay xay ra khi
quy vi tiép xuc véi sitc néng qué muc (trong nha hozc
ngoai troi), hodc khi van dong than thé manh khi troi
nong.

Cac bénh co lién quan den nhiét ciing c6 thé xay ra tai
noi lam viéc cua quy vi néu mdi trudng néng 1a do may
mac tao ra hoac khi lam viéc ¢ nhirng noi kin bung. Cac
vi du bao gém: céc 16 banh, cac nha bép, cac tiém giat

1, c4c phong c6 bon dun nudc néng, cac xuong dic va
cac nha may luyén kim, cac ham mo, va mot s6 nha may
ché tao san xuat khéc.

Cac triéu chirng cta bénh lién quan dén nhiét |1a

gi?

Céc trigu ching cua bénh lién quan dén nhigt c6 the tu

nhe dén nghiém trong. Chlng bao gom:

. Da tai nhot, mét, 4m

« D6 nhiéu mo hoi

« Bichuot rat

« Noi sai do

« Sung phu, nhat 1a ban tay va chan

« Mét moi va yéu 6t

« Chdng mat va/hoac bi xiu

« Nhic dau

« Budn ndn va/hoic 6i mira

« S6t, dac biét than nhiét & mic 40°C (104°F) hodc hon

« Bilan 16n va mat tinh tao

. Biao giac

« Da bj do, ndng, khd (& nhitng giai doan cudi cia viéc
bi tring néng)

« Bidong kinh

« Bét tinh/hon mé

Ai c6 nhiéu rai ro mac bénh lién quan dén nhiét
hon?

Nhimg ngudi ¢ nhiéu rai ro bi bénh lién quan dén nhiét

bao gom:

« Tré so sinh va tré em dudi 4 tudi, nhiing tré 1 thuoc
vao nguoi 16n dé bao dam méi trudong cua cac em
dugc thoai méi va cung cap cho co thé cac em c6 du
nuoc

« Nhiing ngudi 65 tudi hodc hon ma co thé khong thé
do6i phd mot cach ¢ hiéu qua tot vai siec nong va it co
thé cam nhan va dap tng duoc vai nhiét do cao

« Nhiing ngudi c6 cac van dé vé tim mach va bi kho tho



« Nhitng ngudi van dong than thé cuong d6 manh hozc
lam viéc trong mot méi truong ndng buc

Nhimg diéu khac c6 thé lam tang rti ro mac bénh lién

quan dén nhiét caa quy vi bao gom:

« Trong lugng co thé ting

« Ubng qua nhiéu ruou hoic ca phé

« C6 cac bénh kinh nién chang han nhu khong thé kiém
soat dugc bénh tiéu duong hoic bi bénh cao huyét ap,
suy tim, bi bénh khi thiing (emphysema), suy than,
viém ruot keét, cac van dé bénh tdm than, va bénh xo
nang (cystic fibrosis)

« Mot s6 céc loai thudc chang han nhu thudc loi ticu
hogc thuoc thai bot nudce ra khoi co the (water pills),
va mdt sé thuoc tri bénh tam than

« Trude day da bi tring ndng

. Do am cao

« Khdng thé tim dugc mot chd mat dé co thé giai nhiét

« Khdng udng dii nuéc trong thoi tiét nong birc

Lam thé nao dé tdi c6 thé ngan ngira bénh
lién quan den nhiét?

C6 nhiéu cach dé giam rii ro mac bénh lién quan dén

nhiét. Cac céch nay bao gom:

« Khoéng bao gio dé tré em mot minh trong xe hoi dang
dau. Nhiét do co thé tang 1én dén 52°C (125°F) trong
vong 20 phat bén trong xe khi nhiét do bén ngoai la
34°C (93°F). Bé hé ctra s6 xe xubng s& khdng lam cho
nhiét d6 bén trong xe & duwgc murc an toan

« Ubng that nhidu nuéc. Udng thém nudc ngay ca trude
khi quy vi thdy khat va khi quy vi van dong trong mot
ngay nong bac. Hay hoi chuyen vién cham séc sirc
khoe cua quy vi vé viéc quy vi phai udng bao nhiéu
nudc mai du trong nhitng ngay nong bic néu quy vi
dang udng thudc dé thai bat nudc ra khoi co thé hoic
dang gi6i han viéc phai udng nudc

« Gilr mat. Hay ¢ trong nhitng noi c6 may lanh hoac
tam mat trong bon hoic bang voi hoa sen. Véi cac
nhiét d trén 30°C (86°F), chi riéng quat may c6 thé
khong dii dé ngan ngra viéc bi bénh lién quan dén
nhiét. Nén nhé, thudc chdng nang s& bao vé chong lai
cac tia tir ngoai (UV) cta mat troi chir khéng phai
chdng lai strc néng

« Hay c6 ké hoach hoat d6ng ngoai troi trudc 10 gio
sang hoac sau 4 gio chiéu, khi cac tia phong xa cuc
tim (Ultraviolet, viét tit UV) caa mat troi yéu nhat

« Tranh cac cong viéc gay mét moi hodc véan dong trong
cac mdi truong néng, am uot. Néu quy vi phai lam
viéc hoic van dong, hdy udng tir 2 dén 4 ly nuéc
khéng c6 chira chat ruou mdi mot tiéng dong ho. Nghi
giai lao 1a diéu quan trong va nén nghi trong bong ram

« Tranh khong dé bi phong ning. Ding thudc chdng
nang pho rong c6 chi s SPF 30 hoic cao hon cho
phan da 16 ra ngoai va ding son thoa méi c6 chi s6
SPF 30

« Mic quan 40 nhe, mong, mau sang va doi non rong
vanh, hoic ding du che ning

« Thuong xuyén kiém tra nhitng ngudi 16n tudi, tré em
va nhiing ngudi khac xem c6 cac dau hiéu cua viéc bi
bénh lién quan dén nhiét hay khéng va bao dam ho
duoc mét va uéng that nhicu nudc. Kiém tra nhiing
ngudi khong the roi khoi nha cua ho, va nhimg nguoi
c6 cac van dé vé cam xuc hoic stic khoe tm than ma
su phén xét cua ho ¢ thé bi khiém khuyét

Céc céch diéu trj tai nha khi bi bénh lién quan
dén nhiét la gi?

Khi s6m nhan biét thi hau hét cac bénh nhe lién quan
dén nhiét, d6i khi dwoc goi 1a 1a néng, c6 thé diéu tri
duoc tai nha. Luu y 1a nhe vi ndng khéng gay cac su
thay doi vé su tinh tao tam than. Hay hoi chuyén vién
cham soc suc khoe vé cac thay dbi cua su tinh tao tam
than & ngudi nao dang bi nong, da van dong, hoic lam
Viéc noi nong buc.

Diéu tri tai nha cho viéc bi kiét sirc nhe vi nong co thé
bao gom:

« Doi dén mot moi trudng mat hon

« Udng nhiéu chét long mét, loai khong co ruou

« Nghi ngoi

« T&m voi hoa sen hoic tim bon

Néu céc triéu chiing cua quy vi nang, kéo dai hon 1
tiéng, thay doi, tré nang hon, hoac khién quy vi lo ngai,
hay lién lac v&i mot chuyén vién cham soc stic khoe.
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