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Thuoc Chiang Ngira Bénh Viém Gan A

Hepatitis A Vaccine

Giilr an toan cho con quy vi.

Chung ngtra day da ding thei
han.

Khi chung ngira day du ding thoi han, con
quy vi c¢o thé dugc bao vé chong nhiéu can
bénh suodt doi.

Viéc ching ngira da ctru thém duoc nhiéu mang ngudi
tai Canada trong 50 ndm vira qua hon bat ctr bién phép y
té nao khac.

Thuéc chung ngtra bénh viém gan A 1a gi?

Thudc chung ngira bénh viém gan A bao vé chéng’ lai
viéc bi nhiém siéu vi trung bénh viém gan A. Thuoc
ching ngtra dugc chap thuén boi B Y Té Canada.

Ai nén chich thuéc ching ngira bénh viém
gan A?

Thqéc chung ngtra bénh viém gan A dugc chich mot loat
2 liéu cho tré em tir 6 thang tuoi tro 1€n. Li€u thir nhi
dugc chich 6 thang sau liéu thir nhat.

Trong vong 15 ndm vira qua da c6 nhidu sy boc phat
bénh viém gan A trong cac cong dong Thé dén tai B.C.,
va vi vay thudc chiing ngira bénh viém gan A da duoc
chich cho cac tré em Tho dan séng tai biét khu hoac
ngoai biét khu Thé déan tir ngay 1 thang Giéng, 2012.

Thudc chiing ngira bénh viém gan A dugc chich mién
phi cho nhimng ngudi c6 nhi€u rui ro bi nhiem bénh, bao
gom:

« nhitng ngudi bi bénh ua chay mau (hemophilia) hoac

duoc truyen méu hay nhén cac san phim cta mau
nhiéu lan;

« nhimg nguoi chich thude bt hop phap hodc hit, hut
chung ma tdy, hodc dung chung céc do dung dé chich;

o nhiling ngudi nam cé quan hé tinh duc véi nhitng
nguoi nam khéc;

« nhitng nguoi c6 HIV, bi bénh viém gan B hodc C, hay
bi bénh gan kinh nién;

« nhimg ngudi da duge ciy té bao mam;

« nhitng nguoi s€ hodc da thay gan;

« cac pham nhén trong trai cai huan;

« nhing ngudi co sy tiép xuc gén glii vo1 nhitng nguoi
bi nhiém si€u vi gan A — chang han nhu nhitng nguoi

séng cung nha, cac ban tinh, ban b¢ than, va tré em
trong cung mdt trung tam gitt tre;

« nhimg ngudi da in thirc an dwoc ché bién boi ngudi
nhiém bénh viém gan A; va

o tré em Tho dan va thanh thiéu nién tir 6 thang dén 18
tudi. Cac em bé dugc chich liéu dau tién lic 6 thang
tudi va lidu thir nhi luc 18 thang tudi. Nhimg tré 16n
hon cén chich 2 lidu thudc ching ngira, mdi lidu cach
nhau it nhét 6 thang.

Néu quy vi c6 thé da tiép XUc v6i bénh viém gan A, quy
vi nén Cthh 1 liéu thude ching ngu’a trong vong 14 ngay
sau khi tiép xtic dé ngira bénh. Thudce dugc chich mién
phi.

Thubc ching ngura ciing dugc dé nghi, nhung khong
dugc chich micn phi, cho nhiing nguoi 6 nhiéu kha
nang tiép xuc hodc lay truyén siéu vi tring bénh viém
gan A, bao gom:

« nhitng nguoi song, lam viéc hoac du lich dén cac quoc
gia dang phat trién, nhat l1a & cac khu vuc nong thon;

« nhiing ngudi xu ly thuc pham;

« nhiing nguoi cé nhicu ban tinh khéc nhau;

« nhitng nguoi cu ngu va nhan vién cia cac co sé danh
cho ngudi thiéu nang phat trién ma lién tuc c6 van dé
v6i vige nhiém siéu vi gan A,

« nhitng nguoi lam viéc tai sé thu, cac bac si thuy va
cac nha nghién ctru c6 tiép xuc véi cac dong vat linh
truong; va

« nhitng ngudi cb lién hé trong viéc nghién ctru siéu vi
trung bénh viém gan A, hoéc san xuat thuoc chung
ngura bénh viém gan A.

Diéu quan trong phai giit tat ca ho so ctia nhitng lan

ching ngua trude day.



Cac lgi ich cua thuéc chiing ngira bénh viém
gan Alagi?

Thudc chung ngira 14 cach tot nhat dé bao vé chong lai
viéc bi nhiem bénh viém gan A. Khi quy vi ching ngra,
quy vi cling gitip bao vé cho nhitng nguoi khac nira.

Cac phan rng cé thé cé sau khi ching ngtra
la gi?

Thudc chiing ngira rit an toan. Chiing ngira thi an toan
hon d€ mac bénh viém gan A.

Céc phan tng thong thuong voi thude chung c6 thé bao
gém bi dau, bi d6 va bi sung noi dugc chich thudc. Nhue
dau, mét moi, sbt, va rdi loan bao tir ciling co thé xay ra
sau khi ching ngtra. Cac phan Gng nay thi nhe va thuong
chi kéo dai tir 1 d&én 2 ngay.

C6 thé cho ubng Acetammo@phen (vi du Tylenol®)
hoac ibuprofen* (vi du Advil®) néu bi sét hoac dau
nhirc. Khdng nén cho bat c& ai dwdi 18 tudi udng
ASA (vi du Aspirin ) vi rudi ro bi Hi Chirng Reye.

Khoéng nén cho tré em dudi 6 thang tudi uong
*Ibuprofen ma khong héi y kién cia chuyén vién cham
soc stc khoe cua quy vi trudce.

Dé biét thém thong tin vé Hoi Ching Reye, xin xem
HealthLinkBC File #84 Hoi Chirng Reve.

Diéu quan trong 12 phai ¢ lai y vién trong 15 phut sau
khi chich bét cir loai thude chiing ngira nao béi vi c6 mot
rtii ro cuc ky hiém cé, xay ra cho it hon 1 ngudi trong s6
1 triéu nguoi ching ngra, cta sé¢ phan vé duoc goi 1a
phan tng toan than anh hudng t6i hé tudn hoan
(anaphylaxis) de doa dén tinh mang. Piéu nay co thé bao
g6m ndi ban do (hives), kho tho, hodc sung c6 hong,
ludi hay moi. Néu diéu nay xay ra, chuyén vién cham
soc stc khoe cua quy vi da duoc chuén bi dé diéu tri. Su
chira trj khan cép bao gom chich thudc epinephrine
(adrenaline) va chuyén bénh nhan dén phong cap ctru
gan nhat. Néu céc triéu chimg xdy ra sau khi quy vi roi 'y
vién, hiy goi 9-1-1 hodc sb khéan cép tai dia phuong.

Diéu quan trong 12 phai ludn ludn bio co cac phan ng
nghiém trong hoac khoéng ngo trudc cho chuyén vién
cham s6c suc khoe ctia quy vi biét.

Ai khéng nén chich thuéc ching ngira?

Khong can phai tri hoan viéc chiing ngira do bi cam lanh
hodc bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu quy vi cé diéu lo
ngai, hay hoi chuyén vién cham soc suc khde ciia quy vi.

Bénh viém gan A |a gi?

Viém gan A 1a mét siéu vi tring tin cong gan. Cac triéu
ching cta bénh viém gan A c6 thé bao gobm mét moi,

sot, buon nén va 6i mira, in udng mit ngon, dau bung,
nudc tiéu sim mau, phén tai nhot va bi vang da (da va
mét bi vang). Mot s6 ngudi, nhét 1a cac tré em nho, ¢6
thé khong c6 bat ctr cac biéu hién tridu ching nao ca. Ctr
mdi 1,000 nguoi bi nhiém bénh thi co tir 1 dén 3 nguoi
s& chét. R ro bi chét vi nhiém siéu vi gan A thi cao hon
& nhitng nguoi tir 50 tudi tro 1én.

Bénh viém gan A lay lan nhw thé nao?

Siéu vi tring bénh viém gan A tim thiy trong phan
(phdn) cta nhitmg nguoi bi nhidm bénh. Nhitng ngudi bi
nhiém siéu vi gan A khi di vé sinh ma khong rira tay
sach s& diing cach co thé truyén lay siéu vi tring sang
cho nhitng ngudi khac qua viée ché bién thire dn hoic
khi dé tay tiép xuc véi miéng. Bénh ciing co thé 1ay qua
su tiép xuc tinh duc, hodc khi ding chung nhimg vat
dung ding dé chich thuoc bat hop phap, ching han nhu
kim chich hoic céc tau thude.

Viém gan A ciing c6 thé lay lan qua viéc uong nudc
nhiém tring, hay khi dn hai san vo cting con song hodc
lam chua thét chin, chang han nhu cua, so dc, hau hoac
hén d3 bi nhidm chit cong thai.

Wng Thuan Cua Vi Thanh Nién Chin Chan

Phu huynh hodc nhitng nguoi giam hd va con cua ho nén
thao ludn véi nhau vé viéc ching ngira. Tré em dudi 19
tudi hiéu dugc cac lgi ich va cac phan tng c6 thé c6 cho
mdi loai thude ching va biét sy rii ro cua viéc khong
chung ngira, c6 thé ung thuan hodc tir chéi mot cach hop
phéap viéc ching ngira. Dé biét thém thong tin vé sy ung
thuan cta vi thanh nién chin chin, xin xem
HealthLinkBC File #119 Luat v& Tré Tho, Ung Thuin
ctia Vi Thanh Nién Chin Chin va Viéc Chung Ngira.

Mudn biét thém chi tiét vé chung ngira, hiy dén
ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca/.
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Hay hoi chuyén vién cham soc sire khoe ciia quy vi néu st - Immunize
quy vi da bi mot phan Gng de doa dén tinh mang v&i mét

lidu thude chung ngtra bénh viém gan A trudc day, hoac

v4i bt cir thanh phan nao ciia thude ching bao gom

neomycin, hodc nhua latex.

Mubdn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don vi y té cong cong tai dia phuong quy vi. D& c6 thong tin va 16 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& co sw gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ngi» khi cé yéu cau.
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