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Nhirng Tac hai cta Khoi thuoc Thu déng

The Harmful Effects of Second-hand Smoke

Khoi thuéc thu déng la gi?

Khéi thudc thu dong 1a hdn hop khai tir thude 14,
dng diéu hoic xi ga dang chay, cong véi khoi ma
ngudi hat thudce the ra. Khoi nay cé hai dén stc

khoe cuia ca ngudi hit thude va nguoi khdng hat

thudc, bao gdbm tré em. C6 nhiing cach dé giam cac

nguy co, nhu bién ngdi nha ban thanh noi khong
khai thuoc.

Khoi thuéc thu déng c6 hai nhw thé
nao?

Khoi thudc thu d@ng vo cung doc hai. N6 ¢6 hon
4000 loai héa chat, bao gom mét s6 loai c6 thé gay
ung thu.

Khoéng c6 muc do tiép xtc vaéi khoi thude 14 nao 1a
hoan toan tranh dugc nguy co. Khoi thuoc anh
hudng dén tat ca cac bo phan trong co thé.

Khoi thuoc thu déng gay hai dén sirc
khoée cua ban thé nao?

Thuong xuyén tiép xdc vai khéi thude thu dong co
thé gay hai. Nguy co va mic do nghiém trong cua
tac hai phu thudc vao d6 dai cua thoi gian tiép xtc
va lugng khéi thudc ma ban tiép xc.

V& lau dai, nhimg ngudi tiép xic voi khoi thude thu

dong c6 nguy co cao hon mac cac bénh:

« CAac van d& vé ho hip, nhu ho nhiéu hon, tho kho

khe, viém phdi va hen suyén
o Bénhtim
« Dot quy
« Ung thu xoang mili

« Ung thu phoi

V6i mot s6 ngudi, ké ca mire do tiép xuc thap ciing

c6 thé gy ra van dé. Gan nhu ngay 1ap tirc, cac

phan tng co thé cd thé xay ra c6 lién quan dén bénh

tim va d6t quy. Nhirng phan ang nay bao gom tang
nhip tim, it oxy dén tim hon, va cac mach mau bi

tic ngh&n lam tang huyét 4p va khién tim phai lam
viéc nhiéu hon.

Phu nir mang thai tiép xtc voi khéi thudc thy dong
0 thé c6 nguy co cao hon bi say thai, sinh non va
tré so sinh nhe can.

Khoi thuoc thu déng gay hai cho tré so
sinh va tré nhé nhw thé nao?

Tré em c6 nguy co {néc bénh do khoi thube thy
dong cao hon vi phoi cta tré van dang phat trién.

Khéi thudc thu dong c6 hai cho tré so sinh va tré
nho theo nhitng céach sau:

Tré so sinh hit phai khéi thudc thu dong cé nguy
co tir vong cao hon do Hoi chimg Dot tir ¢ Tré
So sinh (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS).
Dé biét thém thong tin, hdy xem HealthLinkBC
File #46 Tir Vong O Tré So Sinh C6 Lién Quan
Dén Ngu

Tré em tiép xdc véi khoi thude thu dong ¢ nguy
co bi viém phdi cao hon, chang han nhu viém
phé quan va viém phéi. Tré ciing bi ho man tinh,
tho kho kheé va cac van d& hd hap nhiéu hon.

Khéi thudc thu dong c6 thé khién dich long tich
tu trong tai gitra, diéu nay cé thé dan dén viém tai

Tré em c6 kha ning bi hen suyén cao hon khi tiép
xuc véi khoi thude thu dong. Khoi thude thu
dong c6 hai cho nhitng tré em bi mac bénh phoi
man tinh va hen suyén vi nd 1am cho tinh trang
suc khoe toi té hon

Toi lam thé nao dé ngan ngtra viéc tiép
xuc véi khoéi thuoc thu déng?

Dé bao vé gia dinh ban khoi khéi thudc thu dong,
hay bicn nha va xe hoi cua ban thanh noi khong ¢6
khoi thuoe. Khdng cho phép ai hat thude gan con
ban.

Khuyén khich gia dinh va ban be tao ra méi truong
khdng khoi thudc. Dé biét cac goi y vé viéc tao ra


https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile46-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile46-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile46-v.pdf

ngdi nha khong khoi thudc, hay truy cap Health
Canada ¢ dia chi www.canada.ca/en/health-
canada/services/smoking-tobacco/avoid-second-
hand-smoke/second-hand-smoke.html

May loc khong khi va hé théng théng gi6é khdng thé
loai bo tat ca cac chat doc, doc td, khi va cac phan
tir ¢6 trong khoi thude thu dong. Piéu nay c6 nghia
1a ban van s& tiép xuc véi khoi thude thu dong.

Khai tir thude 14 c6 thé & trong phong trong nhiéu
gio, ngay ca khi ban ma cira s6 mo. Nhiéu hoa chat
ddc hai van luu lai trong khong khi va tham, man
ctra, d6 ndi that va quan &o. Tré em va thi nudi c6
thé tiép xdc vé6i nhimg doc to con vudng lai nay.

C6 dao luat nao bao vé ngwoi dan tranh
tiep xuc v&i khoi thuoc thu déng
khéng?

Luat nghiém cim hat thudc 14 hozc hat thude 14

dién ta:

« Trong mot xe co gidi c6 nguoi dudi 16 tudi. Phan
I6n xe hoi déu kin gi6 va khéi thubc 14 khéng co
noi nao dé thoat ra. M& mét ctra s6 c6 thé khién
cho khai bi thoi tro lai vao nhimg ngudi ngoi
trong xe

« Trong khuén vién truong hoc tai bat ct thoi diém
nao

« Béntrong hOaC trong vong 6 mét tir mot cira ra
vao, cira s hoic cira hat gi6 cua tda nha cong
cong hodc noi lam viée. Xe dugc st dung cho
cdng viéc duogc coi 1a noi lam viéc va khdng
duoc co khéi thude va khoéi thude 14 dién ti

Cong ddng cua ban ¢ thé ¢ cac quy tic b sung
cam hat thuoc va hat thudce 1a dién ti & cong vién,
san choi va cac dia diém cbng cong khac.

Hut thudc la dién tir thi sao?

Tai thoi diém nay, khoéng cd bang ching cho thay
viéc tiép xdc thu dong véi hoi thude 14 dién tir gay
ra tac hai déang ké cho nguoi xung quanh. Tuy nhién
ngudi khdng hat thude van tiép xdc véi nicotine va

cac doc t6 khac khi tiép xuc véi hoi (dam may khi
dung).

Pé Biét thém Thoéng tin

Dé biét thém thong tin, hay truy cap cac trang web
sau:

« Hiép hoi Phdi British Columbia (British
Columbia Lung Association) bc.lung.ca/

« BO Y té Canada - Hat thudc, Hat thude Dién tur
va Thubc 14 (Health Canada — Smoking, Vaping
and Tobacco) www.canada.ca/en/health-
canada/services/smoking-tobacco.html

« Vin phong Tiéu chuan Xay dung va Nha & - H(t
thudc trong nha ¢ nhiéu tang (Office of Housing
and Construction Standards - Smoking in strata
housing): www?2.gov.bc.ca/gov/content/housing-
tenancy/strata-housing/operating-a-strata/bylaws-
and-rules/non-smoking-bylaws

« Nha & Khong khoi thuéc B.C. (Smoke Free
Housing B.C.) www.smokefreehousingbc.ca

Néu ban muén cai thudc, hay néi chuyén véi béac si
hoac chuyén gia cham soc suc khoe cua ban. Co
thém su trg gilp cua:

« QuitNow—HG trg mién phi dé cai thudc, qua dién
thoai, tin nhan hozc trang web. Truy cap
www.quitnow.ca hoic goi sb
1 877 455-2233. C6 cac dich vu dich thuat.

« Chuong trinh Cai thuéc BC (BC Smoking
Cessation Program):

o Chi tra 100% chi phi cho céc san pham trj
liéu thay the nicotine (NRT) (mét so loai keo
€ao Su nivcotine, keo ngam, miéng dan, éng
hit cu thé), hoac

o H® trg chi phi cia mot s6 loai thude ké don
giup cai thuoc la

o Cu dan BC du diéu kién c6 thé mua NRT
truc tiep tir dugc si. Hay noi chuyén véi bac
si vé cac loai thuoc ké don gitp cai thuoc la

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. Dé ¢ thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin
truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé s gitp d& cho nguoi diéc va khiém
thinh, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat c6 sdn cho hon 130 ngdén ngl khi ¢ yéu cau.
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