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Péng Hop Thwe Pham Tai Nha - Lam Thé Nao bé
Tranh Bi Ng6 BDéc Thwe Pham Tram Trong

Home Canning — How to Avoid Botulism

Ngé doc thuwe pham trdm trong la gi va sw ng6
doc tram trong xay ra nhw thé nao?

Ngd doc thuc ph'flm tram trong la mot dang ngd doc thyuc
pham c6 thé gay tir vong. Poc td duogc tao ra boi
Clostridium botulinum, mét vi khuan thudng tim thiy cé
trong dat, trén trai cAy va rau qua, & thit va ca, va trén nhiéu
loai thuc phém va cac bé mat khac.

Cac bao tur géy ngd doc thye pham tram trong kho dé diét
va khong thé bi giét chét bang nudce s61 hodc hoi nong néu
nhu khong dugc dong hop bang ap suat.

Vi khuin gdy ngd doc thuc phdm trim trong (vi khuén ting
truong tir cac bao tir mam bénh) c6 thé sinh san mot cach
nhanh chéng trong moi trudong am, khong c6 dudng khi va
tao ra mot doc t6 cuc manh. Pdy mot mudng doc to du dé
giét chét 100,000 ngudi.

bong hop thuc ph%m khong dung cach tai nha tao moi
truong hoan hao d€ vi khuan gay ngé ddc tram trong ting
trudng.

Vi thuc phém bi nhiém doc tram trong c6 thé trong va nguri
binh thudng, quy vi khong thé nhin bang mat dé biét thuc
pham c6 bi nhiém doc té cua vi khuin gay ngd doc thuc
phim tram trong hay khéng.

Cac bworc t6i c6 thé thue hién dé tranh ngd doc
thwe pham tram trong la gi?

Dé tranh bi ngo doc thuc phém tram trong, quy vi can bao
dam “dong hop thue phdm tai nha” dung cach va phai rat
than trong. C6 cac phuong phap khac nhau dé déng hop
thuc phém loai nhiéu a-xit va it a-xit.

Thuce Phim Nhiéu Axit

Thyc phdm nhiéu axit chi cin dung phuong phap dong hop
bang hinh thirc “ngam trong nudc s6i”. Man (plums) hoac
cdy dai hoang (rhubarb) 1a cac vi du cua thuc pham nhiéu
axit. “Ngam trong nudce s6i” la hinh thire bao quan thuc
pham pho bién duge dung dé lam mit. Phuong phéap nay
lién hé dén viéc tha mét gio cac lo da day nap chit, kin vao
trong mot ndi 16n co nudc dang soi nhanh sung syc. Nhiét
d6 nudce dang so6i s& giét hau hét cac men, ndm mdc va vi
khuén trong khi chit axit cao trong thyc phdm s& ngin sy

tang truong cua vi khuan gay ngd doc thyc pham tram
trong.

Thye Pham it Axit

Thuc pham it axit chang han nhu hau hét cac loai rau cai,
thit va hai san phai dugc dong hdp ¢ nhiét d6 cao béng cach
dung thiét bi dong hop bang ap sudt.

T6i can biét nhirng gi vé viéc dong hop bang ap
suat?

Thlet bi dong hop bang ap suat 1a mot n01 16n bang nhém
¢6 nap khoa va dong ho ap suat. Khi nau dudi ap suat, quy
vi ¢6 thé gia tang nhiét d6 cua nude so6i tir 100°C (212°F)
1én dén 116°C (240° F). Pay la nhiét d¢ t6i thiéu can thiét
dé diét cac bao tur gdy ngod doc thuc phém tram trong, va la
céch duy nhat dé bao dam viéc dong hop an toan cho cac
loai thuc phdm nhu rau cai, thit va hai san.

Thiét bi dong hop bang ap suat ctia quy vi phai c6 day du
cac chi dan cach sir dung. Hay ludn ludn lam theo cac chi
dan mot cach can than. Hay luon nhé nhitng didu nay:

e Thuyc pham c6 thé xir Iy & muc ap suat 5, 10 va 15 can
Anh (pounds). Hay tham khao biéu d6 duoc cung cp
trong tai liéu chi dan dé xac dinh mirc ap suat ndo an
toan cho thuc pham quy vi dang déng hop.

e Thoi gian xir 1y s& thay ddi tity theo loai thuc phdm dang
duogc bao quan va kich thudce cia lo, hit dyng. Khong bao
gio it ngén thoi gian nau hodc thay ddi ap suat dugc dé
nghi trong céc chi dan néu khong vi khuin gy ngé doc
thuc pham trim trong s& con sot lai trong thyc pham
dong hop cubi cing.

o Néu quy vi song cao hon 300 thuge (1,000 feet) trén bé
mit nude bién thi 4p suét va thoi gian néu s& phai dwoc
diéu chinh vi nuéce sdi & nhiét 3o thap hon khi d§ cao so
v6i mit nudce bién gia ting. Hay tham khao biéu dd.

e Khi viéc ndu chin da dat dén dung muc 4p suit, ap sut
phai duogc gitt nguyén trong sudt tién trinh niu.

e Cakim ddng ho chi s6 can va may do mit sé (dial
gauge) phai duoc kiém tra xem c6 do chinh xac hay
khong. Hay doc can than cac chi din ctia nha san xuat dé
biét cac budc kiém tra va sé 1an dugc dé nghi thyc hién,
dé bao dam thiét bi dong hop cua quy vi duge sir dung an
toan va dung céch.



. K1ern tra cac vong nhya bit kin (seals). Hay chic chan
miéng cao su dung dé bit kin trén nap thiét bi  dong hop
khong bi bé hodc niit. Hay thay miéng mai néu can.

o Khong bao gio mé nép thiét bi dong hop khi thiét bi
dang c6 ap suat.

o Khong dugc 1am ngudi cac lo dung bang cach ngam
trong nudc, trai lai nén dé cho céac lo dugc ngudi xuéng
tur tr 6 nhiét do trong phong.

e Khoéng mé cac nép lo ra dé xiét lai cho chit.

Cac lo, hii nao thi t6t nhat dé dung dong hop?

Diéu quan trong quy vi phai dung céc lo dung loai chic
chin dugc san xuit riéng cho viéc dong hop tai nha.

Cac lo thuy tinh loai “c6 duong ranh vong & miéng
(Mason)” — van nép day chat dugc — 1a sy chon lya phé
bién nhét. Khdng st dung lai cac nap day. Viéc day nip
khit vira van ¢ thé khong con duoc bao dam sau khi nap da
dugc mo ra mot 1an. Céc nép day c6 thé dung nhiéu lan, khi
nao ma cac duong vién van con tron lang toan hao va
khong c6 cac vét triy hodc vét nit khién khong thé day chit
cho that khit vira van.

Diéu rit quan trong |a phai tiét trung céac lo thuy tinh va cac
vong bit kin trude khi st dung. Dé tiét tring cac lo thuy
tinh, dun s6i chiing trong 10 phut. Dé tiét trang cac nap
day, hiy lam theo cac chi din ciia nha san xuat.

Khong dung cac hop loai thuong mai ching han nhu céac hii
bo dau phong da hét dé dong hop thuc pham tai nha. Cac lo
loai thuong mai thi khong du ciing dé co thé dugc dung mot
cach an toan.

Quy vi phai lam gi néu thyc pham dong hép tai

nha nhin c6 vé khong on?

Khéng bao gio, hodc tham chi ném thu nhirng thirc an dong

hop:

e trong c6 vé nhu bi hu;

o ndi bot;

o c6 mui héi khi niu nudng;

. nép hop bi phinh hoac bi ri nudc; hodc

e quy vi khong chic chén thyc phdm di duoc déng hop
ding cach hay khong.

Vit bo cac hop dung thire dn quy vi nghi ngd va thyc pham
vao thung chira loai khong thoat nudc va mang di bo rac.
DBung cho th nu6i trong nha hodc nhiing con vat khac an
thuc pham nao quy vi nghi ngo. Sau khi da virt bo, hiy rira
tay cho k¥ v6i nude xa phong am. Pong thoi rira bat cir
nhiing vat dung nha bép hodc bét cir cac bé mit thyc phém,
lo dung nao hoic tay quy vi c6 thé da cham vao.

Cac bwéc quan trong can lam khi déng hép
thwc pham tai nha la gi?

Khong bao gid thay thé ¢& ctia chai lo hii hodc sb luong ciia
cac thanh phan nguyén liéu dugc dé nghi trong cong thirc
ché bién thyc pham. Pung déy lo va chira du khoang trong
phia trén cua lo theo nhu dugc dé nghi. Dung cac cong thirc
moén dn méi va da dugce thir nghiém khi déng hop thuc
pham, dé duoc an toan.

Rura tay voi nudc va xa phong it nhét trong 20 gidy trong
sudt tat ca cac giai doan cua viéc dong hop thuc pham. Chi
dung san vat c6 chat lugng (trai cay, rau cai) khong c6 bét
ctr vét cit, vét dut, bi bAm dap hodc mdc meo. Thuc pham
dang dugc bao quan phai duoc rira lai cho sach bang nude
lanh ding dé udng trude khi dong hop. Ding cac tim thot
riéng biét cho cac san vit, va thit séng, thit gia cAm, ca va
hai san tuoi sdng. Khir tring tat ca cac bé mat noi lam viée
trude va sau khi ché bién thyc phim. Dé biét thém thong tin
vé cach khir tring cac bé mat do vat, xin xem
HealthLinkBC File #59a An Toan Thuc Phim: Nhimng
Cach D& Dang Dé Giit An Toan Thuc Pham.

Dan nhan va ghi ngay tét ca cac thuc pham duoc dong hop
trude khi quy vi cét trit ching & mot noi mat, kho rao. Khi lo
dung da dugc mo ra, hay ct phﬁn con du lai vao tu lanh, va
ding chung trong vong mot tuan. Dé c6 chat lugng 6t nhat,
hay ding tit ca thyc phim dong hop hodc dong chai con chua
khui trong vong mdt nam.

Dé biét thém théng tin

bong hop thuc pham tai nha thi hoan toan an toan nhung
can phai dugc lam dung cach. Nén doc thém tai li€u vé viéc
dong hop thuc pham tai nha trude khi quy vi lam. Cac sach
vé dé tai dong hop thi co san & thu vién hodc ¢ cac tiém
sach. Céc thiét bi dong hop bang ap suat hau nhu ludn ludn
¢6 kém theo tai lidu chi dan. Néu quy vi ¢6 mot thiét bi
dong hop cii va khong thé tim dugc céc chi dan cach sir
dung, hay lién lac v&i nha san xuét dé xin mot ban sao tai
liéu chi dan.

Dé biét thém thong tin, xin truy cap:
¢ UnlockFood.ca — Home Canning: Getting Started

https://www.unlockfood.ca/en/Articles/Cooking-Food-
Preparation/Home-Canning-FAQs.aspx

« Toan b tai liéu huéng dan cach dong hop thuc pham tai
nha cua USDA
http://nchfp.uga.edu/publications/publications _usda.html

Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don vi y té cong cong tai dia phuong quy vi. D& co thong tin va 161 khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé co sy gilip d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sén cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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