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Cham séc Riang miéng cho Con tudi So sinh va Con tudi
Di chap chirng cua Ban
Dental Care for Your Infant and Toddler

Bit ddu cham soc ring miéng sém la diéu quan trong ddi
véi stic khoe cia con ban. Viée cham soc ring miéng gitr
cho rang khoe manh sudt cude doi. Réng stta khoe manh
gilp tré an va noi ro rang. Rang sira giup dinh hinh rang
truong thanh vinh vién vao vi tri thich hop. Mot s6 ring
sira phai dén 12 hoic 13 tudi méi dugc thay thé bang
rang vinh vién. Chim séc rang miéng bao gdom lam sach
nu6u/loi ciia con ban ké ca trude khi ring moc 1én trong
miéng. Giti cho rang va nuéu/lgi ciia con ban sach sé 1a
céch d& nhit dé giir cho chiing khoe manh.

Sau rang (16 thung trong ring) & tré nhé la gi?

Séau rang & tré nho c6 nghia la viéc phat sinh nhiing 16
thiing trong ring & tré em tir 6 thang dén 6 tudi. Mot khi
con ban moc ring thi tré s& c6 nguy co bi sau rang. Nhiéu
thir gy sdu rang, bao gdm ca vi khuén thuong dugc tim
thay trong miéng. Néu khong diéu tri, chd sau cé thé lan
sau hon vao trong rang Chd sau c6 thé gay dau va nhiém
trdng, va tham chi co thé 1am hong rang truong thanh bén
dudi. C6 thé can nhd bo mot hodc nhiéu ring sira.

Diéu gi c6 thé gop phan gay ra sau rang?

Cac yéu té sau c6 thé gop phan gy sau riang & tré nho:

« An Thuong xuyén (dic biét 1a thyc pham dinh hodc c6
duong)

« Lién tuc st dung binh sita cho em bé hoac cbe tap
udng (sippy cup) chira day dd udng co duong nhu sira,
nudce trai cay hodc sira bot (ddc bict 1a trudce khi di
ngu)

o Khong danh rang cho con ban hang ngay

o Khong sir dung kem danh rang c6 florua

Theo Hiép hoi Nha khoa Canada (Canadian Dental
Association), tac hai ciia duong doi véi rang phu thugc
vao lugng dudng di vao miéng va thoi gian duong luu lai
trong miéng. Khi con ban in hoic ung duong, vi tring
(vi khuan) trong miéng ctia con ban s tron In véi duong
dé tao thanh mot loai axit nhe. Axit nay tan cong lop
ctng bén ngoai cua ring (con goi 1a men ring) dé tao
thanh 15 thiing trong ring.

Néu con ban thudng uéng tirng ngum nho nudc trai cay
hodc an do an nhe ¢d duong hoac dinh gitra cac bira an
thi rang s& bi bao phu boi duong hét lan nay dén lan

khac. Sau rang ciing c6 thé hinh thanh khi tré di ngii voi
mot binh sira hodc binh nuéc tréi cy. Chat long dong lai
trong miéng nén rang ngap trong duong trong mot
khoang thoi gian dai.

Truyen vi khuén tir mié¢ng cia ban sang miéng con
ban: Con ban c6 thé nhiém vi khuén tir cac thanh vién
trong gia dinh qua nudc bot. Ban c6 thé giam nguy co
truyén vi khuan gy sau ring cho con minh bang cach:

« Tranh dung chung ban chai danh rang

« Khong liém niim va gia (soother) dé 1am sach ching

« Khong cho tré an bang thia di cho vao miéng cua ban

« DPam bao tt ca cac thanh vién trong gia dinh déu co
rang miéng khoe manh

Vi khuan, két hop véi nhitng théi quen vé sinh rang
miéng kém va an uong khéng lanh manh, c6 thé 1am con
ban tang nguy co bi sdu rang & tré nho.

Lam thé nao dé ngan ngilra sau ring?

Thuc hién chiam séc ring miéng tot

Cham s6c rang miéng tot bao gom lam sach va kiém tra
ring va miéng ctia con ban mdi ngay. Kéo moéi 1én dé ban
c6 thé nhin doc theo duong vién cua nuéu/loi trong khi
vé sinh. Hay dé y d&én nhitng khu vyrc mau tring hoic
nau, d6 c6 thé 1a dau hiéu ban dau cia sau ring.

Nhe nhang lau nuéu/loi cho con ban bang khin mat sach
u6t. Khi rang bét dau moc Ién, hay ding ban chai danh
rang nho ¢d 16ng mém c6 mot it (¢ hat gao) kem danh
rang co chira florua. Panh ring cho con ban vao budi
sang va dac biét 1a trude khi di ngu. Khi con ban 1én 3
tudi, hay danh riang cho con ban va sir dung mot loai kem
danh ring c¢6 chta florua véi luong bang "hat dau” trén
ban chai danh ring mém cua tré. Kem dénh ring c6
florua dugc st dung véi luong nhu thé nay duoc coi la an
toan va hiéu qua trong viéc chong sau rang.

Cho udng nwérc giira cac lan in

Cho con ban tap st dung coc khdng nép trong giai doan
tir 6 dén 9 thang tudi. Sau 12 thang, nuéc 14 lya chon tot
nhét giita cac bira n ¢ dinh va khi khét.

B6 binh sira hodc céc tap udng truée khi di ngh
Dé bict cac goi y ve cach giup con ban bo binh hodc coc
tap uong trudce khi di nga, hay truy cap Hiép hoi Nha



khoa Canada - Bénh Sau rang & Tré nho www.cda-
adc.ca/en/oral health/cfyt/dental care children/tooth de

cay.asp.

Khi nao con t6i sé moc rang?

Tré c6 lich trinh moc ring riéng. Hau hét tré bit dau moc
ring vao khoang 6 thang tudi. Con ban s& c6 tit ca nhiing
chiéc rang dau tién, hay con goi la rang “stra” khi dugc 3
tudi. Cac rang cira dudi thuong xuét hién dau tién, sau do
1a cac rang ctra trén. Tong cong s& ¢6 20 chiée rang moc -
10 chiéc & ham trén va 10 chiéc & ham dudi.

Dé biét thém thdng tin vé thoi diém moc ring, hay truy
cap Stc khoe Rang miéng cua Ban - Tam Quan trong cua
Ring Stra CDA Cham so6c Rang miéng cho Tré nho - Sy
Phat trién cua Rang (CAD Dental Care for Children -
Dental Development): www.cda-
adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental care_children/develop

ment.asp.

T6i c6 thé lam thé nao dé gitp con tdi dé chiu
khi bé dang moc rang?

Viéc moc ring c6 thé gay kho chiu, khién bé quiy khéc.
Bé c6 thé cam thiy d& chiu hon néu dugc nhai mot chiéc
vONng moc ring (teething ring) sach, dugc 1am lanh, do
choi cho tré moc rang (teething toy) hoac khan mat uét
sach. Banh quy danh cho tré moc rang (teething cookies)
khong phai 1a lya chon tt vi nhiing thir nay c6 thé dinh
vao rang cua bé va gay sau rang.

Moc ring khong gay sot. Néu con ban bj sbt hoac tiéu
chay khi moc ring, hay diu tri tinh trang 4y nhu ban van
lam vao bat ky thoi diém nao khéc. Néu ban cd bat ky
cau hoi hodc thac méc ndo vé tinh trang sbt hoic tiéu
chay cua con ban, hay goi sé 8-1-1 dé néi chuyén voi
mot y ta ¢ dang ky hanh nghé hoac lién hé véi chuyén
gia cham so6c stc khoe cua ban.

Thé con nam v gia thi sao?

NUm vi gia doi khi dugc dung cho cac em bé khi nghi

ngoi, nga hoic nhitng luc khéc. Néu ban chon cho con

minh dung ndm va gia, sau day 1a mot s6 goi ¥:

o DPam bao réng viée cho con ba me dé 6n dinh

o Chon loai nim vu gia c6 kich c¢& phu hop véi miéng
cua con ban

« Kiém tra nam vii gia thuong xuyén. Vit bo néu no
dinh, nut hodc rach

« Giit cho niim v gia dugc sach sé

« Tranh nhiing nim va gia vao mat ong hodc cac chat
ngot khac ma co thé giy sau ring

« DPén 1 hodc 2 tudi, néu con ban con dang sir dung nam
va gia, hiy han ché viéc str dung va chi diing vao thoi
gian ngii trua hodc gio di nga budi dém

Khong sir dung niim v gia khi tat ca cac ring sita di
moc, thudng 1a khi con ban khoang 3 tudi. Sau do tudi
nay, viéc str dung nim va gia thuong xuyén cé thé anh
hudng dén su phét trién giong ndi va vi tri cac rang cua
ré.

Florua c6 thé giGip ngan ngtra siu ring
khéng?

Hiép hoi Y khoa va Nha khoa Canada va cac chuyén gia
nha khoa cua British Columbia khuyén dung florua dé
ngan ngira sau rang cho moi nguoi & moi lira tuoi.

Florua la mot cach thirc da dugc chirng minh, hiéu qua va
chi phi thap dé ngin ngira sau ring. Sir dung luong kem
danh rang c6 florua dugc khuyén ding hai lan mot ngay
gitip men rdng chac khoe hon va c6 kha nang chéng sau
rang tt hon. Mot sb loai kem danh ring khong chira
florua. Hay ludn kiém tra nhan.

Nha st hodc chuyén gia nha khoa cua ban ciing c6 thé boi
florua trong nhiing lan kham rang dinh ky.

O B.C., c6 rat it florua tu nhién va mot sb it thanh phé
cho thém florua vao nudc udng. Néu ban khdng chic
ngudn nuGe cua minh c6 chua florua hay khong, hay goi
cho don vi y té cong cong tai dia phuong cua ban. bé
biét thém thong tin vé viéc cho florua vao nudc, hdy xem
HealthLinkBC File #28 Cac SuThuc VéViéc Pha
Fluoride Trong Nudc.

Khi nao con tbéi nén di gap nha si?

Hiép hoi Nha khoa Canada khuyén nghi viéc kham rang
miéng thuong xuyén bat dau tir 6 thang sau khi chiéc
ring dau tién caa con ban xuét hién hodc khi bé duoc
khoang 1 tudi. Lan kham rang dau tién caa con ban 1a
thoi diém thich hop dé thao luan vé cach chiam soc rang
miéng hang ngay, florua va théi quen in udng.

Pé Biét thém Thong tin

Tré em trong céc gia dinh dugc hd tro thu nhap co thé
ndp don xin trg cap bd sung MSP dé duge cham séc nha
khoa co ban théng qua Chuong trinh Tré em Khoe manh
(Healthy Kids Program). D¢ biét thém thong tin, hdy goi
s6 1-866-866-0800 hoic truy cap
www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-
health/healthy-women-children/child-teen-health/dental-

eyeglasses.

beé bict thém thong tin vé cham soc rang miéng, vui long
lién h¢ v6i chuong trinh nha khoa tai don vi y té cong
cdng, nha si hodc chuyén vién vé v€ sinh rdng miéng cua
ban.

Muén biét thém céac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. D& cé thong tin va 1&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin truy
cap mang www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mié&n phi). Pé cé sw gip d& cho ngudi diéc va khiém thinh, xin
goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat c6 sn cho hon 130 ngdn ngir khi ¢ yéu cau.
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