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Nhiém Triang Salmonella
Salmonellosis

Nhiém khuan salmonella la gi?

Nhiém khuén salmonella 1a mot sy nhiém trung
thuc pham gay nén badi vi khuan salmonella.

Céc tri¢u chung bao gém dot ngdt bi dau bung,
tiéu chay, sbt, budn ndn va 6i mira. Tinh trang
co thé bi mat nudc co thé nghiém trong, nhét a
& nhitng nhém ngudi ¢6 nhidu rai ro nhu ngudi
gia, tré so sinh, va nhiing nguoi c6 hé mién dich
suy yéu. Tré em c6 nhiéu kha nang bi nhiém
khuan nhét.

Céc triéu chung thuong xay ra trong vong tr 6
den 72 tiéng va kéo dai tir 4 dén 7 ngay.

Nhiém khuan salmonella lay lan nhw thé
nao?

Bénh lay lan qua duong “phan-miéng”. Vi
khuan dugc thai ra trong phéan ciia nhitg nguoi
hodc stic vét bi bénh va c6 thé lay nhiém cho
nguoi khac qua viéc v¢ sinh kém hodc thiéu vé
sinh.

Quy vi c6 thé tr& nén bi bénh néu quy vi &n thyc
pham hodc ubng nudc bi nhiém khuan, hodc néu
quy vi tiép xtic v6i cac thu vat bi nhiém bénh
hodc voi cac méi trudng bi nhiém ban.

Salmonella co thé duoc tim thay trong nhiéu
loai thyc pham khac nhau, chang han nhu thit
séng hodc thit gia cAm chua dugc 1am that chin,
cac san phém lam tr stra chua dugc tiét trung
theo phuong phéap Pasteur va trimg con séng
hodc chua duoc 1am that chin. Vi khudn ciing c¢6
thé dugc tim thiy o trai cAy va rau cai bi nhiém
khuén salmonella.

Thuc phém da nau chin, san sang dé an co thé bi
nhiém khuén khi dung cung tam thét, dia dung

hodc do dung nha bép dung dé chuan bi cac thir
thyc pham khac, chang han nhu thit song. Phai
luén ludn rira va tay trung cac tam thot, cac dia
dung, cac do dung nha bép va cac bé mit khac
phai luén luén duogc rira ngay 1ap tic trwée khi
thirc dn d4 nau chin hodc da sin sang dé an duoc
dat 1én cac vat dé. Phai ludn ludn rira hoac tiét
trung cac do vat dé sau khi dat thit va ga vit
song 1én do.

Lam thé nao dé t6i tranh bi nhiém khuan
salmonella?

o Quy vi phai luén luén rira tay khi dung nha v¢
sinh hodc khi thay ta

« Mot sb gia stic va thu nudi trong nha, ching
han nhu ga con, vit con, chudt dong
(hamster), chudt nhay (gerbil), rua, ran va ky
da, c6 thé mang vi khuan salmonella. Hiy rta
tay that k¥ sau khi cAm nam gia stic hoic cac
thl nu6i nay va gitip céc tré em nho rua tay
ctia chung. Diéu nay ciing ap dung khi dén
tham cac s¢ tha noi cho phép so tay vao tha
vat

« Khong ché bién thuc pham néu quy vi bi
nhiém khuan salmonella hoic bi sy nhiém
trung khéc gay ti€u chay

« Rira tay trudc khi, trong ltc va sau khi ché
bién thuc an

« Néu that chin tit ca thuc pham nio c6 ngudn
géc dong vat, nhét 1a thit gia cAm, cc san
pham 1am tir trimg va cac mon thit

« Nau nudng thit va ga, vit cho dén khi nhiét do
bén trong thit phai dugc it nhat 74°C (165°F).
Dung nhiét ké do thit dé bao dam thit da duoc
nau chin dang nhiét d6 thich hop. Néu thit ga
tay hodc thit ga dugc ndu nudng co cac thir
nhan don bén trong, hiy chic chan ca thit ga
13n cac thir nhan don bén trong ga phai duoc



lam that chin voi nhiét d6 bén trong it nhat 1a
74°C (165°F)

Hay 1am tan d4 hoan toan thuc phadm déng
lanh truée khi ché bién, trir khi thyc pham c6
nhan ghi “Nau nuéng khi con dong lanh”.
Lu6n ludn 1am tan d4 thyc pham ¢ ngan dudi
cung cua tu lanh va dat trén mat cai vi dé
hing bét ctr nudc thit ca nao chay ra. Quy vi
cling c6 thé 1am tan da thuc pham dong lanh
dudi voi nude lanh, hodc trong 10 vi ba. Cac
phuong phap nay c6 thé 1am tan da thuc phdm
& cac muc khong dong déu, vi vay hay can
than hon dé bao dam san pham da duoc ra da
hoan toan

Chi dung sita va cac san pham ciia sita da
duogc tiét trung theo phuong phéap Pasteur

Gifr trimg trong tu lanh va khong dung céac
trirg do hodc bi nit bé

Gii thuc pham d4 niu chin va sin sang dé an
tranh xa thuc pham con sdng. Hay chic chin
tat ca cac bé mat va dd dung nha bép phai
dugce rira va tiét trung trude khi ching tiép
xuc voi thue pham di ndu chin va sin sang dé
an

Pimg dé thyc pham sdng hodc da dugc nau
chin ¢ nhiét 4§ trong phong trong mot thoi
gian dai

Hay luu y rang an cac thyc pham sau day s&
lam tang rui ro bi nhiém khuan salmonella
cla quy vi: tring song hodc chua lam that
chin hodc cac san pham c6 chia tring song
chang han nhu ruou trimg (eggnog), bot sdng
chua 1am chin, mot s6 mon an trang miéng,
mot s6 nude x6t hodc kem 1am tai nha. Dé
giam thiéu riii ro bi nhiém khuan salmonella
clia quy vi, hiy dung cac san pham trimg long
da duogc tiét trung theo phuong phap Pasteur
dé lam cac mon nay va cho céc loai thuc
pham khong dugc niu chin hin

Nén nhé an gia séng hodc chua lam chin c6
thé khién quy vi bi nhiém khuan salmonella.
Néu lam chin han, gid khong gy rui ro ngd
doc

« Chi cho nhitng nguoi xtr Iy va ché bién thuc
pham vé tam quan trong cua vi¢c thuc thi cac
bién phap an toan thyc pham sau day:

o Thirc an néng dé riéng, thurc an lanh dé
riéng;

o Rura tay trudc, trong lic va sau khi ché
bién thyc pham

o Giir gin nha bép sach s&

o Bao vé thuc pham di 1am chin khong bi
su lay nhiem chéo

Nhiém khuan salmonella dwoc diéu tri
nhw thé nao?

Néu quy vi da bi nhiém khuén, quy vi co thé bi
yéu cau phai trd 101 cac cau hoi chi ti€t va phai
ndp mot mau phan (phan) dé lam xét nghiém.

Chuyén vién cham soc strc khoe cuia quy vi ¢6
thé cho toa mua thubc khang sinh néu quy vi bi
nhiém khuén salmonella nghiém trong, bi mojt
bénh kinh nién khéac hodc c6 mot hé mién dich
suy yéu.

Pé biét thém théng tin
Dé biét thém thong tin xin xem cac tai liéu
HealthLinkBC Files sau day:

. HeglthLinkBC File #59~a An TOé:n Thuc
Pham: NHﬁ'ngCéCh Dé Dang Dé Giit An
Toan Thuc Pham

« HealthLinkBC File #61b Dén Tham S¢ Thu
Noi Cho S¢ Vao Stuc Vat va Nong Trai Lo
Thién

« HealthLinkBC File #85 Rwra Tay: Giup Chan
DPung Su Lay Lan cua Vi Trung

Dé c6 thong tin vé viéc dung thude khang sinh,
truy cdp mang Vi Trung C6 Can Thudc Hay
Khéng (Do Bugs Need Drugs)
www.dobugsneeddrugs.org.
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